I comunicacié universitaria eficag

L Xamen

Preparar-se per a 1l'examen

PLANIFICACIO DE LA PROVA

Aprendre, investigar, saber coses que es desconeixen és una tasca apassionant pero
en algunes ocasions pot convertir-se en una obligacié pesada. Un dels responsables
d’aquesta contradiccid son els examens. Quantes vegades hem sentit allo que anar
a la universitat estaria molt bé si no fos pels examens!

Es un fet que, avui per avui, a totes les universitats hi ha uns dies marcats en vermell
que corresponen als examens. Per salvar nervis i ansietats el millor és preparar-se.
Per aix0 és bo coneéixer alguns procediments que calen per tal d’anar preparant
aquest moment que, sens dubte, posa a prova l'estudiant.

El primer que s’ha de fer és comprendre globalment el fet d’examinar-se en si mateix
i viure-ho com un fet integrat al propi procés d’aprendre.

L'avaluacio és un dialeg entre professor i estudiants que mira d’assegurar i
comprovar els aprenentatges. Per tant, cal entendre I'examen com un producte
logic i artificial al mateix temps. Que vol dir aix6? Després d'un procés d’ensenyament-
aprenentatge és normal que s’apliqui algun tipus d’instrument que garanteixi el nivell
de coneixement i esbrini el tipus d’encerts i errors que comet I'estudiant.

Perd com se sap, aquest dialeg no es tracta d’una conversa entre companys perquée
entre el professor i els estudiants hi ha una distancia marcada pel diferent rol que
els dos protagonistes desenvolupen en l'assoliment d’uns objectius educatius. Com
a conseqliencia dels diferents rols, en el marc de I'avaluacio, el professor sempre sera
"el que pregunta" (perqué en sap del tema) i I'estudiant "el que respon" (perque ha
de demostrar el que ha aprés). Per tant, l'ansietat del desconegut esta gairebé
assegurada i sempre justificada i una bona planificacié i analisi de la situacidé avaluativa
pot contribuir moltissim a tenir bons resultats en els examens.

L'avaluacié cal que estigui integrada en I'accié educativa com un fet
logic. En aquest sentit, quan s’ha seguit I'activitat d’aprenentatge
orientada i guiada pel professor no hi ha d’haver cap mena d’inconvenient
ni problema a ser valorat.

ANALISI DE LA SITUACIO AVALUATIVA

En el marc d’analisi de la situacié avaluativa, i per tal de centrar I'atencié en el que
és més important a I’hora d’abordar un examen, es proposen tres estrategies
diferents pero complementaries; aixo si, entenent que el millor antidot contra la
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por a la prova és haver estudiat i dominar els continguts que sén objecte de I'examen.

La primera estratégia fa referéncia al coneixement de la prova i una de les millors
vies és no només saber el tipus de demandes o preguntes que es poden fer sino el
tipus de respostes que s’hi associen. La segona estratégia es refereix a la necessitat
de dotar-se d’instruments d’ajuda al procés d'aprenentatge (calendaris, plans,
etc.). La darrera estrategia correspon al coneixement de técniques d'autocontrol
i relaxacié molt basiques que es puguin desenvolupar durant I'examen.

En relacié amb el primer tipus d’estratégia per abordar amb tranquil-litat un examen,
es considera que els objectius i els continguts d’una assignatura es tradueixen,
a la fi, en un conjunt de preguntes que es plantegen en un examen. Les
preguntes dels examens prenen diferents formes que s’han de conéixer per abordar
I'examen amb seguretat. Pot passar el cas que se sapiga perfectament el contingut
de l'assignatura pero es desconegui la técnica de resposta concreta que proposa el
professor i que aix0 influeixi negativament en el resultat final de la prova. Per tant,
sera d'interés saber com han de ser les respostes a determinades preguntes avaluatives.

A grans trets hom es pot trobar amb preguntes de resposta oberta i preguntes de
resposta tancada. Les preguntes de resposta oberta permeten elaborar, a qui les
respon, la seva propia resposta sense limitar-ne I'expressié. Aquestes preguntes
ofereixen una gran llibertat en la seva organitzacio interna; per tant, son les més
adequades per avaluar tipus d’habilitats com sintetitzar, argumentar, interrelacionar,
il-lustrar, avaluar situacions, entre d’altres. Tot i que es diu que s6n més subjectives
perqué depenen de la perspectiva del professor, la seva puntuacié s’obté de I'aplicacio
d’uns criteris d’avaluacié en correspondéncia als objectius d’aprenentatge.

Les preguntes amb resposta tancada son preguntes que s’organitzen de manera
que el qui respon ha d’identificar la resposta correcta o simplement escriure una
paraula. Per la seva formulacié permeten avaluar una amplia gamma de continguts,
que possibilita una qualificacié rapida i comparable entre els estudiants i es valoren
com a més objectives. S6n adequades per mesurar habilitats relatives a I'estructuracio,
la logica i la memoritzacio.

Naturalment, cadascuna d’aquestes grans categories (preguntes de resposta oberta
i preguntes de resposta tancada) es concreta en multitud de preguntes de diferent
condicio.

A continuacié s’ofereix un llistat forga exhaustiu dels diferents tipus de pregunta amb
qué un estudiant es pot trobar en un examen, amb exemples de I'ambit de la salut.

[1] Analisi de documentacioé

Analitzeu la Historia Clinica d’Atencié Primaria (HCAP) que se us ha proporcionat pel
que fa als aspectes seglients:

a) Diferenciacio entre els diversos apartats: full de problemes de salut, factors de
risc, activitats preventives, seguiments estandarditzats (analisis, altres exploracions).
b) Per al problema de salut "hipertensié arterial": grau d’adequacié de I'anamnesi,
exploracio fisica i altres exploracions.

c) Preséencia de consells de tipus "educacid sanitaria".

d) Tipus d’activitats preventives i de promocio de la salut.
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[2] Argumentacio

a) Descriviu breument en que consisteix la reforma de I’atencié primaria (RAP).
b) Argumenteu els avantatges i els inconvenients d’aquests models pel que fa als
serveis de rehabilitacio i d’infermeria dels equips d’atencidé primaria.

[3] Autoinforme
Explica, sense fer les operacions, qué faries per resoldre el problema segient:
[4] Cas

Del cas clinic que s’exposa, fes una proposta argumentada de fisioterapia i una altra
de tractament global per part de la infermera tenint en compte els apartats seglients:
a) Exploracions complementaries que cal sol:licitar.

b) Diagnostics de presumpcio.

c) Avantatges i inconvenients del tractament actual.

d) Proposta detallada d’un tractament alternatiu que podria millorar significativament
I’'evolucid.

"La Sra. Maria, de 82 anys, nascuda a Figueres, viu des de fa 10 mesos en una
residéncia geriatrica. La seva familia, de nivell socioeconomic alt, té una relacio freda
amb ella. No presenta cap antecedent patologic rellevant perd presenta unes Ulceres
de decubit molt extenses en ambdues cames. Aquestes Ulceres van apareixer fa 3 o
4 anys i no s’han pogut resoldre amb els tractaments que s’han provat. Fins i tot va
restar ingressada en una clinica privada sense resultat satisfactori. Actualment les
més grans fan uns 15 x 10 cm i les petites fan uns 5 x 3 cm. Les cures s’han fet amb
serum fisiologic, povidona iodada i pomada de sulfadiazina argéntica. El metge de
capcalera li ha dit que és molt important que reposi al Ilit amb les cames aixecades
pero la Sra. Maria és tossuda i no en fa cas, prefereix fer becaines a la seva cadira.
Té les dues cames forga inflades. El metge ha apreciat que ens els darrers mesos
camina menys i presenta una certa atrofia muscular a les extremitats inferiors."

[5] Centrament de pregunta

El confort del professional sanitari disminueix quan les exigencies d’un pacient sén
exagerades (la qual cosa palesa una deficient relacié professional-pacient), quan hi
ha desconeixement del problema de salut (i la sensacié de falta de control que
comporta), quan s’'empren tractaments poc coneguts o amb riscos (efectes indesitjables,
resisténcies, dependencies), quan no es coneixen tractaments alternatius, quan hi
ha manca de temps per al pacient, per a les activitats formatives o de recerca, quan
hi ha mala relacié6 amb els companys, etc. Quines normes o guies d’actuacié pot
establir un servei de nova creaci6 per tal d’evitar aquests factors?

[6] Comentari de text autonom

"L'increment de la incidencia de I'osteoporosi esta intimament relacionat amb I'augment
gradual i constant de I’'esperanga de vida enregistrat al mén occidental als darrers
anys. Un dels principals factors de risc d’aquesta epidemia silent és I'envelliment. A
Catalunya, el percentatge de persones més grans de 65 anys ultrapassa el 13% i
s’espera que superara el 15% l'any 2010. Aquest fet ha disparat la incidéncia de
I'osteoporosi entre la poblacid. La incidéncia de fractures oscil-la entre 70 i 220
fractures per cada 100.000 persones de més de 50 anys. El cost per fractura se situa
entre 500.000 i 1.100.000 pessetes. Els tractaments indicats pretenen recuperar la
quantitat i qualitat de la massa Ossia perduda amb |'objectiu d’evitar el risc de fractura."
[Metges de Catalunya 1999; IV (1):25.]

[7] Comentari de text guiat

a) Respecte de la massa Ossia: a quina edat s’assoleix el maxim de massa Ossia?
Quan i en quins casos s’han d’administrar suplements de calci i/o vitamina D en els/les
nois/noies en edat de creixement?

b) Quina influéncia tenen els desnatats en la prevencié de |‘osteoporosi?
c) Quins sén els factors de risc de patir una fractura osteoporotica?
d) Quines técniques fisioterapiques cal recomanar a una persona amb osteoporosi i
alt risc de fractura ossia?

e) Quines intervencions es poden fer a la llar d’aquestes persones per tal de disminuir
el risc de fractures?

[8] Comparacio diferencial
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a) Quins beneficis i riscos presenten els analgésics i els antiinflamatoris per al
tractament global de I'artrosi.

b) Quines diferéncies i quines semblances poden establir-se entre el tractament amb
laser i electroterapia en un pacient amb una ruptura muscular del biceps femoral.

[9] Comparacio oberta

Compara la idoneitat dels diversos tractaments farmacologics de la hipertensié arterial
(ditiretics, betabloquejadors adrenérgics, inhibidors de I'enzim conversor de I'angiotensina,
alfabloquejadors) en funcié de la preséncia d’altres problemes de salut (diabetis
mellitus, hipercolesterolemia, insuficiéncia cardiaca, adenoma de prostata, depressio,
etc.) o caracteristiques personals (persona jove que practica exercici fisic, etc.).
[10] Definicio

Definicio de salut segons I'OMS. Expliqueu els 3 problemes de salut mundial que
considereu més importants.

[11] Disseny d’activitats

Dissenyeu un programa de rehabilitacié de la musculatura paravertebral cervical que
pugui ser realitzat pel mateix pacient al seu domicili tenint en compte que ha estat
diagnosticat de cinetosi i artrosi d’algunes articulacions vertebrals cervicals.
[12] Elaboracio de grafics

a) Elabora un grafic a partir de les dades de freqlientacié anual d’un centre d’atencio
primaria.

b) Elabora un esquema dels passos que cal fer per tal d'implementar un assaig clinic
multicentric, doble cec i aleatoritzat que compari un antiinflamatori en gel amb un
gel placebo en el tractament de I'artrosi d’espatllia.

[13] Enumeracio relacionada

Feu una relacié ordenada de les principals medicacions, efectes i accessoris de quée
ha de disposar un carro d’emergencies en un centre sanitari.

[14] Enumeracio simple

Enumereu els conceptes deontologics més rellevants per a un professional sanitari.
[15] Exemplificacio

Poseu dos exemples de traumatismes de genoll per accident de transit (molt
esquematicament: mecanisme d’accid, exploracid, diagnostic i tractament) en funcio
que quedin seqleles importants o no en quedi cap.

[16] Generaci6é de preguntes

Elabora tres qlestions rellevants que sintetitzin el més important del tema de les
mutacions de I’assignatura de fonaments biologics. Fes un guid de resposta per a
cada una d’elles.

[17] Exposicié raonada

Exposeu els elements i les técniques d’higiene dental. Raoneu sobre la influéncia que
tenen en la prevencio de caries i malalties gingivals.

[18] Materials

a) Llegiu I'exemple d’acceptacié de la malaltia en funci6é de I'edat. Exposeu, a titol
d’exemple tambg, I'acceptacié de la malaltia en funcié de la procedéncia cultural dels
immigrants que viuen al districte de Ciutat Vella.

b) Que en penseu de I'afirmacié "Cal un pacte sanitari global". Elaboreu la resposta
en base a un marc teoric.

[19] Preguntes globalitzants

Un pacient de 15 anys, fill Unic, pateix una sindrome d’‘angoixa després de la separacid
dels seus pares. Les circumstancies fan que hagi de viure amb la seva mare, amb qui
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té una relacié freda. Viu en un barri marginal d’una gran ciutat amb alts indexs de
delinqiéncia, drogoaddiccid i sida. El pare és alcoholic i ha tingut diverses amants
els darrers anys. El poder adquisitiu familiar és forga limitat. Actualment acudeix a
un centre on cursa un modul professional de mecanica d’automobils.

L'abordatge d’aquest cas hauria de ser assumit per un/una psicoterapeuta conductual,
un de tipus psicoanalista i/o per l'assistent social del districte. Justifica-ho.

[20] Problemes/Exercicis

Un metge d’un centre geriatric amb capacitat per a 40 residents (suposem que el
percentatge d’ocupacié sempre és del 100%) tracta un subgrup d’aquests residents
que estan diagnosticats de diabetes mellitus tipus II. A la taula es mostren algunes
dades d’aquests 8 pacients. La mitjana d’edat del conjunt dels 40 pacients és de 80

anys.

1 2 3 4 5 6 7 8
EDAT 76 77 79 80 80 84 88 94
Sobrepés o obesitat? Si Si No Si Si Si Si  No
Hemoglob. glicosilada 7,2 7,4 6,0 7,6 7,8 80 6,8 6,4
Tractament metformina Si Si  No No No No No No

Quina és la prevalenca de diabetis mellitus?

La mitjana d’edat dels pacients diagnosticats de diabetis mellitus és superior a la
mitjana d’edat del grup de residents? Justifica-ho.

La prevalenca d’obesitat entre els pacients diagnosticats de diabetis mellitus és superior
a la del grup global de residents si aquesta és del 10%? Justifica-ho.
L'hemoglobina glicosilada és un indicador sobre el control de la diabetis mellitus: quan
és inferior al 7% indica bon control. Quina és la proporcié de pacients diabétics amb
bon control de la malaltia?

La incidéncia de diabetis s’associa directament amb la preséncia de sobrepeés i obesitat.
La no preséncia de sobrepés ni d’obesitat s’associa a un millor control de la diabetis
mellitus. Quina proporcio de pacients diabétics mal controlats es podria beneficiar
d’una pérdua de pes?

La metformina és un farmac indicat en pacients amb diabetis mellitus i obesitat. Quina
proporcié de pacients diabétics obesos i mal controlats es podria beneficiar d’un inici
de tractament amb metformina?

[21] Situacions breus i conceptes

Interpreteu, a partir dels conceptes explicats a I’assignatura de farmacologia clinica,
la situacio seglent:

"Des que es pren |'Orlistat que li ha aconsellat una coneguda del gimnas, en Ramon
pateix de dolors abdominals i diarrees."

[22] Tema (centrat-comparacio)

Quines serien les caracteristiques basiques que ha de reunir una sala de cures
d’infermeria. Fes una reflexio posterior comparant el cas d’un absces axil-lar, una
cremada de segon grau a la ma i una ferida incisa per ganivetada que fa dos dies es
va suturar.

[23] Tema (obert)

Fisioterapia i deméncia senil.

[24] Test (no certa)

Quina de les cinc respostes no és certa:

a) Els antiinflamatoris no esteroidals sén un dels grups farmacologics més prescrits
en la majoria dels paisos occidentals.

b) Els seus efectes indesitjables poden ser de molts diversos tipus, destacant els
gastrointestinals, les nefropaties i les dlscra5|es hematiques.

c) Els factors que influeixen de manera més important en el risc de morbimortalitat
per lesions gastroduodenals son els antecedents de malaltia ulcerosa, 'edat superior
a 65 anys, la dosi i el principi actiu.

d) Les mesures preventives no farmacologiques sén: limitar I'Us a les indicacions
clares, no associar dos antiinflamatoris, seleccionar el menys toxic i emprar la dosi
eficag més baixa possible.

e) Les mesures farmacologiques (amb omeprazol, misoprostol, ranitidina o famotidina)
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cal recomanar-les a tots els pacients tractats amb antiinflamatoris no esteroidals
durant més d’una setmana.

[25] Test (explicativa)

El control del dolor cronic, a més de I'abordatge de la patologia de base, és important
per la qualitat de vida del pacient. Respecte del seu tractament, cal considerar que:
a) L'eleccié d’un analgésic no depén del tipus ni de la intensitat del dolor que calgui
tractar.

b) Es indiferent iniciar el tractament amb qualsevol farmac analge5|c
c) El dolor neuropatic per desaferenciacié nerviosa (per compressid, cirurgia, virus
o neoplasies) sol millorar amb opiacis, antiepiléptics i/o antidepressius triciclics.
d) El tramadol no presenta cap avantatge clinic significatiu quant a eficacia i efectes
indesitjatbles en relacié a la morfina.

[26] Test (telegrafica)

Quin és l'estadistic recomanat en I'analisi bivariant quan les variables sén qualitatives
a) La regressid simple

b) L'analisi multivariant

c) L'anova

d) El t test de Fisher

[27] Valoraci6 de proves/resultats

Extreu conclusions sobre la salut del pacient de la historia clinica inicial en relacid
amb les dades que es donen sobre:

a) Analisi sanguinia

b) Radiografia de maluc

c) Electrocardiograma

d) Auscultacié pulmonar o cardiaca

e) Descripcié de la palpacio de I'abdomen
f) Descripcio de I’exploracié d’un genoll

[28] Vertader/Fals simple

Indica quines de les frases seglients sén vertaderes (V) i quines no (F):
a) Els antiinflamatoris no esteroidals sén un dels grups farmacologics més prescrits
en la majoria dels paisos occidentals.

b) Els seus efectes indesitjables poden ser de molts diversos tipus, destacant els
gastrointestinals, les nefropaties i les discrasies hematiques.

c) Els factors que influeixen de manera més important en el risc de morbimortalitat
per lesions gastroduodenals son els antecedents de malaltia ulcerosa, I'edat superior
a 65 anys, la dosi i el principi actiu.

d) Les mesures preventives no farmacologiques sén: limitar I'Us a les indicacions
clares, no associar dos antiinflamatoris, seleccionar el menys toxic i emprar la dosi
eficag més baixa possible.

e. Les mesures farmacologiques (amb omeprazol, misoprostol, ranitidina o famotidina)
cal recomanar-les a tots els pacients tractats amb antiinflamatoris no esteroidals
durant més d’una setmana.

[29] Vertader/Fals explicatiu

Indica quines de les frases anteriors son vertaderes (V) i quines no (F).
Explica en qué et bases per valorar-les cada una d’elles.

[30] Vertader/Fals correccid

Indica quines de les frases anteriors son vertaderes (V) i quines no (F).
Enuncia de manera correcta les frases que son falses.

La segona estrategia, que es refereix al desplegament de procediments d’aprenentatge,
ocupa una part molt important a I’'hora de preparar un examen. A grans trets es
diferencien tres tipus d’instruments que faciliten I'organitzacié d’un examen.
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[1] El primer tipus d'instruments té a veure amb la gestié del temps i es materialitza
com a minim amb un calendari que pot incloure diferents fets relatius a la planificacio.
Se suggereix planificar I'estudi en funcié de les dates d’examens de manera que es
dibuixi amb claredat el temps d’estudi i les accions que es prendran per assumir-lo
amb éxit. La temporalitzacio de les accions relatives a I'estudi son essencials per
arribar amb forces a I’'examen. Aixi, si es comenga a estudiar des del principi no s’ha
d’oblidar de programar el repas dels continguts després de cada sessié d’estudi i al
final de tema, per exemple.

[2]El segon tipus es relaciona amb procediments d’estudi com poden ser preparar-
se resums, mapes conceptuals, diagrames, etc., de manera que assegurin les relacions
entre continguts i un coneixement fluid dels continguts d‘aprenentatge.

[3] El tercer tipus correspon a totes aquelles estratégies discursives, preferentment
argumentatives i expositives, que cal desenvolupar per redactar correctament un
examen. No s’ha d’oblidar que es tracta d’un instrument d’avaluacié que utilitza la
llengua escrita i tot el que ajudi a una millor expressié revertira, en Ultim terme, en
la presentacid, organitzacid i valoracié de I'examen.

En relacio a la tercera estratégia apuntada, les técniques d’autocontrol i relaxacio,
hi ha moltes i molt variades maneres d’aportar seguretat i de reduir I'ansietat davant
d’una situacié desconeguda. Una gran part d’elles, en una versio reduida, es poden
aplicar a la situacio de resolucié d’'un examen.

Com que aquestes técniques tenen un alt grau de variabilitat en funcié de la persona
que les desenvolupa no seran objecte d’explicacié exhaustiva en aquest bloc. Com a
exemple es proposa I'obra de José Manuel Herndndez, Carmen Pozo i Antonia Polo
Ansiedad ante los exdmenes. Un programa para su afrontamiento de forma eficaz
(Valéncia: Promolibro, 1994), que revisa les causes i els efectes més freqlients de
nerviosisme davant d’una situacié estressant com és un examen o un conjunt
d’examens. En aquesta obra es proposa un seguit d’accions i recomanacions per tal
d’evitar un excessiu nerviosisme que es considera perjudicial per a la resolucié d'una
prova; tanmateix es poden trobar pistes per manejar aquest estat d’exaltacié d’una
manera positiva per obtenir un millor rendiment en I'examen.

Dedicar un temps a la planificacié de I'estudi dels examens que s’han
de superar; coneéixer el tipus de proves, aixi com el tipus de preguntes
i de respostes que espera el professor ajudaran l'estudiant a encarar-
se al periode d’examens amb més seguretat.
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