I comunicacié universitaria eficag

Lleglr amb rapidesa

Lectura rapida
CONDICIONS OPTIMES PER A LA LECTURA

La persona que llegeix construeix el significat del que esta llegint a partir del que diu
el text, dels seus coneixements previs amb relacié a la tematica que exposa, i de
I’'objectiu de la seva lectura. Pero hi ha una seérie de factors, personals i externs,
que incideixen directament en el rendiment global de la lectura. Entre els personals
hi ha la predisposicio i la concentracio.

Per obvi que pugui semblar, cal insistir en el fet que l'interés del lector per la informacio
continguda en el text, tant si és producte de la necessitat (bibliografia obligatoria
d’una assignatura) com de la voluntat (ampliacié d’un coneixement adquirit), és
indispensable. La predisposicié amb qué el lector inicia I'activitat lectora ajuda a
prendre consciencia dels objectius d’aquesta lectura i n‘accentua la recerca.

A més, una bona predisposicio cap a la lectura d’un text també beneficia I’'abstraccid
mental necessaria per rebre amb consciéncia suficient els missatges que transmet
aquest text. La concentracio amb queé es llegeix, I'atenuacié de I'activitat automatitzada
i indeturable de la ment (que continua rebent i processant informacio diversa provinent
tant de les sensacions com del pensament mateix), possibilita la comprensié final del
text, objectiu de la lectura.

Quant als factors externs que incideixen en el condicionament favorable de la lectura,
cal considerar que I'ambient on es produeix la lectura ha de reunir una seérie de
requisits sense els quals no és possible concentrar-se ni obtenir el rendiment desitjat.
Els requisits basics de l'espai fisic destinat a la lectura son els seglents:

Optima il-luminacié: La lluminositat ideal és la del sol. En cas que es llegeixi amb
llum artificial, és imprescindible disposar d’una llum que atenui la penombra del lloc
i d'una altra de directa sobre el text (mai sobre els ulls) amb una intensitat que resulti
confortable. Aquesta recomanacio respon a la premissa que I'ull huma s’acostuma
a la lluminositat total; per aixo és perjudicial llegir amb un sol feix de llum sobre el
text en ambients immersos en la penombra. Sovint es cau en aquest error quan es
llegeix al llit, abans de dormir.

Postura adequada: De totes les postures possibles que pot adoptar un estudiant a
I’nora de llegir, la més recomanable és la tipica del pupitre d’escola. El cos esta dret,
lleugerament inclinat cap endavant, tractant de conservar una immobilitat absoluta,
I’esquena enganxada al seient, els musculs relaxats, les cames en posicié comoda i
la respiracio lliure de qualsevol impediment.

Correcta distancia i inclinacio del text: Cada ésser huma té la seva distancia optima
respecte de la visio de I'escrit. Aquesta distancia optima es descobreix per la simple
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comoditat. Cadascu ha d’esforgar-se per trobar-la i mantenir-la en les lectures. Quant
a la inclinacid, la vista ha d'incidir en angle recte sobre el material que es llegeix, per
aix0 és convenient aixecar lleugerament el llibre posant altres llibres a sota o0 amb
un faristol.

Necessitat de silenci: El silenci depen molt de tries personals. En general, per
aconseguir un optim rendiment de la lectura és aconsellable apagar la musica,
especialment si s’ha de fer una lectura d’estudi.

Exercicis de descans: Després d’una estona llarga de llegir, la musculatura ocular
se’n ressent; per aquesta rad és bo de realitzar alguns exercicis. A tall d’exemple,
es pot fer el seglient: aixecar la vista i mirar cap a una altra banda, o per la finestra.
També és molt aconsellable fer exercicis per desenfocar la vista, tancar els ulls durant
uns segons, fer cercles amb els globus oculars.

Com tota activitat humana, la lectura esta afectada per la circumstancia
espacial, temporal i animica en qué l'individu la produeix.

Adquirir velocitat a I’'hora de llegir esdevé una de les tasques primordials en qualsevol
aprenentatge, ja que l'adquisicié de coneixement prové, en gran mesura, del nombre
i de la qualitat d’estimuls rebuts dels textos llegits. En I'ambit universitari, la quantitat
d’informacié acumulada i nova, i el grau de densitat d’aquesta informaci6 fan encara
més necessaria una optima velocitat lectora.

La velocitat de lectura s’expressa en nombre de mots per minut (mpm). Es el resultat
del quocient entre el nombre de mots d’un text i el temps transcorregut en la seva
lectura: mpm = nombre de mots/temps. La velocitat de lectura mitjana d’un adult
varia entre 200 i 240 mots per minut, inferior a la velocitat de lectura mitjana dels
estudiants universitaris (400 mpm), els quals estan sotmesos a la pressié d’haver
d’assimilar una gran quantitat de textos en molt poc temps. Finalitzada I'etapa de
formacio, la pressié s'atenua o desapareix, i es constata una pérdua considerable de
velocitat lectora, la qual retorna als valors esmentats anteriorment.

Historicament es distingeixen tres tipus de lectura, que corresponen a tres periodes
historics:

- una época de penduria (on la lectura que predominava era |'oral), abans de Gutenberg;
- una época de produccié industrial (on predominava la lectura visual integral),
després de Gutenberg;

- una epoca d’abundancia (on domina la lectura visual selectiva o parcial), amb
I’'arribada del multimedia (hipertext).

En I'actualitat encara s’aprén a llegir tal com escrivim, un mot darrere |'altre i sense
deixar-se’n cap. I en canvi |'Us de la lectura que necessita sobretot qualsevol adult
en la seva activitat quotidiana, d’aprenentatge o professional és, per abundancia i per
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manca de temps, la selectiva i parcial. Cal, doncs, un canvi en I'actitud lectora que
s'adequi a les necessitats actuals.

Per tal d'augmentar la velocitat lectora cal llegir de forma diferent, per grups de mots
que contenen els conceptes o idees clau. El lector experimentat i eficac és el que
adapta la velocitat de lectura segons la dificultat o 'interés del text; per tant, el que
combina la lectura selectiva amb la integral.

Ells ulls ja no segueixen submisos I'encadenament lineal de mots; el seu camp d’accié
és |'extensid de tota la pagina, en la qual naveguen amb flexibilitat, sense linealitat,
a la recerca d’estimuls clau que permetin al lector una composicié del significat sense
necessitat de resseguir, mot per mot, tot el text. El lector actual ha esdevingut una
formidable maquina d’absorcié d’informacid, un superlector, que acumula informacio
quasi de forma simultania de diversos punts d’una composicié textual.

En I'acceleracio de l'activitat lectora de I'individu actual hi intervenen
I’habitud, la pressio, i I'aparicié del format comunicatiu multimedia i
hipertextual.

La manera de llegir de cada individu sol ser el resultat inconscient de la quantitat,
diversitat i qualitat de les lectures acumulades al llarg de la seva experiencia lectora.
Es possible, doncs, que estigui sotmesa a una série d’habits o costums que poden
reduir la velocitat lectora i, alhora, dificultar la comprensié del text llegit. Alguns
d’aquests habits son facils de superar, d’altres requereixen un esforc persistent i
disciplinat. Cal tenir-los ben presents des de bon comengament, per tal d’evitar-los
o provar d’atenuar-ne, en un futur, les conseqléncies negatives.

La vocalitzacioé de la lectura mental. Quan es llegeix, de vegades es pronuncien
silenciosament les sil-labes de les paraules del text (movent els llavis). El cervell
processa la informaciéo molt més rapidament que la velocitat de lectura parlada, de
manera que aquest habit no afavoreix ni la velocitat ni la comprensi6 de la lectura.
Quan es vocalitza s’esta massa pendent de cada paraula, quan, de fet, cal aprendre
a llegir captant les idees, no les paraules.

La repeticiéo mental. Consisteix a repetir mentalment allo que s’ha llegit, ja siguin
paraules o bé frases completes, a manera de refermanca. En realitat és una perdua
de temps, ja que en condicions optimes una sola passada per I'extensio d’un text ens
ha de permetre la seva comprensid; d’altra banda, es produeix una dispersid de la
informacio, cosa que fa més dificil aquesta comprensié. La manera més efectiva
d’evitar la repeticié mental és exercitar-se en la lectura rapida. Augmentant la velocitat
la repeticié disminueix. Tot i aixi mai no s’acaba d’eliminar per complet. Fins i tot els
lectors eficagos solen fer repetici6 mental, pero reduida a un cinc o deu per cent de
les paraules llegides.

La regressi6. Es un dels habits més caracteristics i frequients de la lectura. El lector,
de forma inconscient, retrocedeix i retorna a les linies que ja ha llegit, per tornar-
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les a repassar. Aquests retrocessos constants s’anomenen regressions. Amb les
regressions es perd velocitat i, tot i que en principi es fan per aclarir la lectura, en
realitat arriben a distorsionar la comprensié d’un text, ja que s’interromp la construccié
de les idees. Quan s’intenta llegir sense regressions és possible que en un primer
moment s’acusin perdues en la comprensid, perdo amb el temps es poden apreciar els
resultats positius que la practica de la no-regressié comporta.

Moviments fisics (moure el cap en llegir, acompanyar la lectura amb el dit index
seguint el text, etc.). Es tracta d’habits que indiquen falta de maduresa en la lectura,
ja que un lector eficient només mou els ulls en llegir. Els moviments dels ulls sén molt
més rapids que els del cap o els dits; per aixd, moure el cap o utilitzar el dit (o un
llapis) per marcar el ritme i la velocitat de la lectura sén factors que limiten la velocitat
i que cal superar quan l|'objectiu és augmentar la velocitat lectora.

Tot i que els habits en I'activitat lectora permeten accelerar-ne la velocitat
gracies als automatismes que generen, cal prescindir dels que poden
obstaculitzar la comprensio lectora.

La lectura no es produeix com a conseqiéncia de només veure un text, sind de fixar-
hi la mirada. Qualsevol mirada és una construccié complexa, composta per una
voluntat i un gest, que posa en relacié la vista amb un determinat objecte (en el
nostre cas, el text), lI'interés pel qual precedeix subjectivament la visido propiament
dita.

El recorregut visual d’un lector occidental va d’esquerra a dreta i de dalt a baix d'un
text, perd no de forma continua. Els ulls humans no llegeixen (miren) de manera
uniforme les ratlles d'un text; salten, avancen o s’aturen. Cadascun d’aquests moviments
s'anomena fixacié i és en aquesta aturada de |'ull quan es rep informacié. En cada
moviment ocular o fixacidé és possible percebre més d’una paraula i, fins i tot, frases
senceres. Com més paraules es percebin en una sola fixacié més ampli sera el camp
visual del lector, i més eficag la seva lectura.

Cada temps de fixacid sol tenir una durada d’entre 15 o 30 decimes de segon. I entre
una fixacié i la segient passen aproximadament unes 40 décimes de segon. Pero la
diferencia entre una lectura lenta i una lectura rapida no l'estableix la durada de la
fixacid, sind la quantitat de paraules rebudes amb significaci6 (5 lletres, una paraula
de mitjana, en la lenta; més de 10 lletres, almenys dos mots, en la rapida). Cal,
doncs, ampliar el camp visual.

Una manera d’ampliar el camp visual és suprimir els marges de la pagina que es
llegeix per tal de reduir la superficie d’analisi del text. Aixo vol dir que la primera
fixacio s’hauria de fer a la tercera o quarta lletra de la paraula que comenca o que
acaba la linia. D’aquesta manera, sense perdre informacio, s’accelera i es rendibilitza
la lectura.
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A més, la informacié semantica que subministren les grafies de les lletres acostuma
a trobar-se, generalment, a la part superior. De fet, a la ment humana li resulta més
comode avangar llegint quan les fixacions dels respectius salts d’ull es realitzen
recolzant-se sobre el "llom" de les paraules que es llegeixen. Per tant, durant la lectura
s’ha de desplacar la vista a la part superior de la grafia.

Pero per percebre una informacié cal retenir allo fixat. Un primer nivell de memoria
(a curt termini) enregistra i manté entre deu i vint paraules en pocs segons, la qual
cosa permet captar aproximadament el sentit d’una frase. Aquesta significacid es
transmet, a continuacio, a un segon nivell de memoria (a llarg termini) que en permet
I'emmagatzematge durador.

Una de les condicions basiques per llegir amb rapidesa consisteix a
ampliar el camp visual. Per fer-ho cal rendibilitzar el nombre de fixacions
i dirigir la captacio d’informacio cap a les zones més significatives.

MOTS GUIA, VOCABULARI ESPECIFIC I MARQUES TIPOGRi-\FIQUES

El contingut i la presentacié de qualsevol text responen a les estratégies adoptades
per l'autor a I’hora de transmetre adequadament el seu missatge. Per aquest motiu,
la recerca, detecciod i descodificacié d’aquestes estrategies ha de regir I'activitat lectora.

Els textos contenen uns mots guia que assenyalen el missatge que s’ha de comprendre
i que també ajuden a modular el ritme de la lectura, anant de pressa en els passatges
que insisteixen en les mateixes idees i moderant la velocitat en els punts que es
preveu que aportaran aspectes significatius. En la practica de la lectura rapida i
comprensiva caldra aprendre a detectar-los.

Ampliacié de continguts

Es poden distingir diverses categories de mots guia. Els mots d’avancament indiquen
que la idea que s’expressa a continuacié avanca en el desenvolupament del tema.
Sén mots com ara: i, a més, també, en conseqiiéncia... Els mots pausa indiquen que
en el contingut del paragraf no hi ha avang ni retrocés: es continua insistint en la
mateixa idea; alguns d’aquests mots sén: ja que, especialment, per tal que, perque...
Els mots retrocés indiquen que el contingut que els segueix significa una regressio
cap a la idea principal per ressaltar-la en allo que s’exposara; poden ser mots com
ara: pero, sind que, malgrat aixo, en canvi...

També és clau fixar sobretot la mirada sobre el vocabulari especific que concentra
la significacié propia de cada text. Es tracta de discriminar visualment les paraules
que cohesionen el discurs de les que el signifiquen. Normalment es tracta de substantius
(noms propis, que solen dur marca de majuscula o s’expressen en forma de sigles;
i comuns, que configuren la terminologia especifica de la disciplina de coneixement
en que s’insereix el text) i de verbs (que expliciten les accions del discurs).

Finalment, I'aparenca grafica del text generada per les marques tipografiques que
hi apareixen (majuscules, negretes, cursives, cometes, cos, font...) és una altra de
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les atencions de mirada oportunes de tenir en compte per tal d’accelerar la comprensid
global del text.

La terminologia, els connectors i la tipografia usats en un text generen
una informacio tan rellevant que la lectura rapida s’hi ha de dirigir
ineludiblement.
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