comunicacié universitaria eficag

Lleglr amb rapidesa

Lectura comprensiva
INTRODUCCIO

La recepcié d’una informacio a través de la lectura no és un procés passiu, ja que
es produeix només per la participacio del lector. El text esta preparat (redactat) per
ser consumit (llegit), pero sense la interaccio de l'individu lector es manté inert, a
I'espera d’esdevenir missatge.

[J_;” Recurs bibliografic

Llegir no consisteix Unicament a descodificar un seguit de signes, sind que requereix
la identificacié dels elements de la comprensié lectora (reconeixement d’unitats,
identificacid d’estructures, construccid i confirmacié d’hipotesis, etc.). Tal com ha
evidenciat la teoria de la recepcid, la lectura és el producte de la interaccié entre el
text i el lector o la lectora. Quan llegim adaptem la informacié rebuda establint
connexions entre el que el text diu o suggereix i els coneixements enciclopédics,
culturals i metaliteraris que posseim. D’aquesta interaccid sorgeix la interpretacio
personal en la qual I'obra apareix relacionada amb altres obres, textos o coneixements."
La citacié anterior és una adaptacioé d’un paragraf de l'article "Lectura competent”,
de Maria Josep Simo (Barcelona, 1963), especialista en didactica de la llengua oral i
escrita.

Aguesta interaccid, que representa tot el procés de construccié del missatge del text,
és complexa, progressiva i subjectiva. Complexa perquée hi intervenen molts factors,
des dels aliens al text i que provenen de l'estat, el bagatge i la circumstancia de
I'individu lector; fins als exclusivament textuals, que van des de la tematica fins al
discurs passant pels usos lexics, sintactics i formals amb qué l'individu autor I'ha
elaborat. Progressiva, perqué la significacido es reconstrueix durant el procés de
lectura. I subjectiva, perque la concentracio, la complicitat i els coneixements de
cada lector, en cada lectura, condicionen aquesta reconstruccido de significat.

Tot i que cal distingir entre una lectura intensiva (o d'estudi), que permet accedir
a la informacid exhaustiva i precisa d’un text, i una lectura extensiva (o selectiva)
que busca una informacié parcial del text; en qualsevol cas, per dur a terme una
lectura comprensiva és convenient distingir els tres estadis seglents:

[1] Cal una bona preparacioé de la lectura. Aixo vol dir, basicament, tenir clars els
objectius, per donar a la lectura una intencié determinada; i és que no es tracta de
llegir per llegir sind de treure’n un rendiment concret.

[2] S’ha de realitzar una prelectura per tenir una visié de conjunt del text: preveure’n
I'estructura, les parts que seran més interessants i les que ofereixen informacié més
supeérflua.
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[3] Finalment, s'ha de fer la lectura propiament dita, que sera diferent segons
I'objectiu fixat i el tipus de text que es llegeixi.

Tot i que cada lectura representa un contrast entre els coneixements
del lector i el text, el més important és la capacitat del lector per
rendibilitzar aquest contrast.

Tota lectura esta al servei d’'un proposit. Establir el proposit de la lectura de manera
clara i ser-ne conscient en tot moment permet I'avaluacié continua de la seva rendibilitat.
Es a dir, si la informacio parcial que es va rebent durant la lectura s’acosta al proposit
o se n'allunya, permet la intensificacid, I'acceleracié o I'aband6 d’aquesta lectura.

Els proposits de lectura es poden considerar infinits. En realitat, cada lectura o impuls
cap a la lectura és conseqliéncia d’'una circumstancia tan particular, que el seu proposit
pot considerar-se Unic. Des de I'entreteniment o el gaudi fins a la recerca d’una
referéncia bibliografica, passant per la documentacié o I'aprofundiment d’un aprenentatge,
cada proposit lector condiciona el tipus de lectura que s’efectuara.

Establir un proposit equival a preguntar-se per a qué es llegeix un text que s’ha
escollit com a font documental. Per exemple:

Quina és la finalitat essencial del material que cal llegir? Es per estudiar o per plaer?
La lectura del document haura de repercutir en els coneixements futurs de I'estudiant?

Quina importancia té el material per al lector-estudiant? A llarg termini, quin valor
tindra? Se n’haura d’extreure alguna conclusié? S’haura de respondre sobre el contingut
en alguna prova? Es fonamental per al domini d’alguna matéria concreta? Serveix
més aviat per enriquir punts de vista o ampliar coneixements que ja es tenen?

Quin nivell de detall es persegueix? Se’n vol tenir una idea general? S’ha de recordar
determitats fets o altres detalls? Cal llegir tot el document o el proposit sera complert
llegint-ne només una part (un capitol, la introduccié, les conclusions...)?

Quin és el temps que es pot dedicar a la tasca de llegir el document?

La redaccio del proposit d’'una lectura determinada ajuda a la seva
concrecio i, per tant, consolida la necessitat d’aquella lectura i I'orienta.

Els diferents textos reflecteixen maneres diverses d’estructurar el pensament. El
reconeixement d’aquesta estructura textual permet saber com s’ha distribuit la
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informacié en el text i en facilita la lectura. Com més coses sapiga el lector sobre un
text abans de llegir-lo, més facil i eficag li sera la seva lectura. Per tant, una inspeccio
prévia del material informatiu que presenta el text, que es coneix com a prelectura,
permet anticipar el contingut i rendibilitzar la posterior lectura.

Ampliacié de continguts

Els textos d’estudi universitaris (des dels més cientifics i técnics fins als més divulgatius)
solen respondre a dues voluntats comunicatives concretes: I'exposicié i I'argumentacio.
Els textos expositius ofereixen informacio i presenten fets. Per comprendre aquests
textos cal identificar les dades basiques que donen idea de la finalitat del text, precisar
la idea central i les explicacions que la sostenen (explicacions, exemples, idees
secundaries...) i reconéixer la relacié entre les diferents idees contingudes en el text.
En sintesi, aquesta relacid de les idees del text ens indica I'estructura del text.
Els textos argumentatius son textos |'estructura logica dels quals es basa en |'exposicid
d’una tesi (o opinid) i uns arguments que intenten demostrar la validesa de la tesi
esmentada per arribar a una conclusié. Es troben textos argumentatius en ciéncies
socials, critiques literaries (comentaris de textos), filosofia o ética, per exemple. També
responen a aquesta estructura els articles periodistics d’opinid. En qualsevol cas, la
deteccio dels elements argumentatius (tesi, arguments i conclusié) abans de la lectura
del text condiciona favorablement la seva comprensio.

Es tracta de preveure com esta estructurat el contingut del text que s’ha de llegir.
En principi, I'Gnic que es demana és escombrar el text amb la vista per fer-se carrec
de la disposicid general del text. L'objectiu final és copsar quines son i on soén les parts
(paragrafs, frases principals i paraules clau) que donen informacio rellevant i detectar
la ubicaciéo de les paraules i conceptes clau per comprendre el missatge.

Un paragraf és una unitat del discurs formada per un conjunt d’oracions, que gira
al voltant d’una idea Unica determinada. Les oracions que integren el paragraf estan
lligades, cohesionades, entre si. El lligam que les uneix és la idea principal (frase
principal que pot apareixer en diverses parts del paragraf, perd el més habitual és
trobar-la en les posicions inicial o final). Les altres idees que hi puguin aparéixer son
secundaries i la seva funcié consisteix a sostenir aquesta idea clau (aporten informacions
complementaries, o exemples o anécdotes que contribueixen que el lector es faci una
idea més exacta de |'abast de les informacions). Habitualment, a cada paragraf li
correspon una sola idea principal.

Ampliacié de continguts

L'estudi dels diferents tipus de paragrafs que componen un text permet establir les
seglients categories de paragrafs: els paragrafs fonamentals, els paragrafs d’enllag
i els paragrafs excepcié.

Els paragrafs fonamentals son els que contenen de manera general el pensament de
|'autor; aquesta sintesi es troba expressada en una frase anomenada frase principal.
Els paragrafs d’enllag serveixen per lligar el pensament de I'autor i donen a I’escrit
la direccio convenient, és a dir, preparen el cami del paragraf fonamental o contribueixen
a desenvolupar-ne el contingut; de fet, sén el marc del paragraf fonamental i li donen
cohesid i unitat. Els paragrafs excepcid responen a necessitats poc freqients: poden
aparéixer pel simple tall d’un paragraf massa llarg o configurar un paragraf que no
té el proposit de presentar cap idea. El seu paper és, en aquest darrer cas, de simple

14

Argumenta és un projecte dels serveis linguistics de nou universitats catalanes (UB, UAB, UPC, UPF, UdG, UdL, URV, UOC
i UVIC), que han dirigit els serveis linguistics de la UAB i la UPC.

Els continguts d’Argumenta estan subjectes a una llicéncia Reconeixement-
NoComercial-SenseObraDerivada 2.5 de Creative Commons. ALGUNS DRETS RESERWATS



transicio.

Les frases principals dels diferents paragrafs del text contenen les paraules clau,
que sén punts centrals del missatge de I'autor. Serveixen per exposar les idees centrals,
i només de veure-les ja es pot preveure el significat del text. S6n termes que
habitualment apareixen usats diverses vegades en un text i que per aquesta rad son
molt visibles i localitzables. Detectar a primer cop d’ull aquests conceptes clau en un
text permetra avaluar, sense llegir-lo, si el text respon al proposit fixat per a la lectura.

Finalment, cal avaluar la conveniéncia de continuar llegint. Una vegada es coneix
la forma del document (I’'esquelet del text) i han estat detectats els conceptes clau,
es pot ser més precis a I'hora d’imaginar el contingut i, per tant, s’esta en condicions
de valorar si el document respon als proposits establerts. Si no és aixi, no cal continuar
la lectura.

La prelectura permet anticipar I’estructura del text i saber on sén les
parts que contenen la informacio essencial per comprendre el missatge.

LECTURA

Llegir és el procés actiu a través del qual el lector construeix el significat del que
esta llegint a partir del que diu el text, dels seus coneixements previs i de I'objectiu
de la seva lectura. Un cop fixat el proposit o proposits de la lectura i identificats el
genere, el tipus i I'estructura basica del document en questid, I'estudiant-lector esta
en disposicié de procedir a aquesta activitat lectora amb garanties. Alhora, pero, cal
tenir present que justament aquests dos factors (proposit i tipus o estructura del text)
condicionen la lectura tal com es desenvolupara a partir d’ara.

Segons el proposit fixat es poden distingir tres tipus de lectura:

La lectura ladica o per plaer és la lectura més relacionada amb la literatura o la
divulgacio, i la seva finalitat se centra més en I’entreteniment que en I’'aprenentatge.
Aquest tipus de lectura no es tractara en aquesta unitat formativa.

[I]Recurs bibliografic

L'obra assagistica Un tramvia anomenat text de Viceng Pages, publicada per Empuries
el 1998, analitza amb amenitat i lucidesa les dificultats de produccié i consum del
text com a vehicle de comunicacié i relacié. Es destacable la recreacié de I'olimp
textual que sota la denominacid els déus del text repassa les caracteristiques que
regeixen l'univers de cada text, des de la mesura i el plaer fins a la precisid i la
claredat.

La lectura selectiva, també anomenada extensiva o de cop d’ull, consisteix a buscar
dades molt concretes o significatives, d'una manera rapida, passant la vista pel text
i aturant-se només en alldo que interessa. Es una practica molt habitual i de gran
transcendéncia en l'activitat universitaria.
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La lectura d'estudi es produeix quan es necessita entendre i comprendre el contingut
del text en la seva totalitat, la qual cosa en requereix una lectura completa i analitica.
Es essencial, pero, haver fet una bona prelectura. Esdevé el tipus de lectura més
comu en |'activitat universitaria.

Pel que fa al tipus o estructura del text, cada document imposa les seves condicions
de lectura. Per tant, no sera el mateix llegir noticies de premsa, anuncis, textos técnics,
articles d’opinid, assaigs cientifics, guies de teléfons, etc.

Ampliacié de continguts

Sigui quin sigui el suport amb qué es transmet un text, la distribucié de la informacié
en l'espai d’aquest suport, a part de segmentar-la, n‘orienta els punts de lectura. Tot
i que pel que fa a 'estructuracié cada text s'ha de regir per les seves necessitats de
comunicacid particulars, és possible agrupar textos segons l'estructura amb que es
manifesten, fins al punt de catalogar-ne models o tipologies. Un article cientific, com
a exemple d’un model textual, sol contenir un titol, un abstract, unes paraules clau,
una introduccié o contextualitzacio, un apartat de métodes, un de resultats, un de
conclusions, una bibliografia, un aparat de notes... Es obvi que aquesta alta fragmentacio
del discurs en condiciona i en facilita la lectura.

La manera de llegir un text depén tant de la finalitat o els proposits
fixats com del tipus de document que es llegeix.

LA LECTURA SELECTIVA

La lectura selectiva no és propiament una lectura sind una deteccié particular de la
informacio d’un text en qué la velocitat té una importancia cabdal, ja que consisteix
a repassar rapidament i superficialment un text i detenir-se Unicament en els punts
concrets que interessen el lector. Hi ha dos tipus de lectura selectiva: I'scanning i
I'skimming.

La lectura selectiva de scanning s’aplica quan no cal comprendre el significat d'un
text sind que s’han de fer cerques de dades concretes que es pressuposa que estan
contingudes en un escrit (la cerca del significat d'un mot en un diccionari, la cerca
d’una féormula quimica o una equacié matematica...).

Els principis de la lectura selectiva de scanning sén, per ordre d’execucio, els segients:

- Tenir molt clar el tipus d‘informacié que es busca (xifres, noms propis, termes
concrets, frases...).

- Passar la vista pel text a la maxima velocitat.

- Oblidar voluntariament el que no interessa.

- Allo que es busca ha d’aparéixer bruscament davant els ulls.

- En aquest moment, la velocitat ha de disminuir, per "llegir" el que interessa.

La lectura selectiva de skimming s’aplica, en canvi, quan el que es pretén és una
primera aproximacio a les idees principals d’un text.
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Els principis de la lectura selectiva de skimming sén, per ordre d’execucid, els seglients:

- Llegir el titol.

- Llegir I'index o sumari, si n’hi ha.

- Llegir la introduccié o el primer paragraf.

- Llegir la primera senténcia de cadascun dels altres paragrafs.

- Llegir tots els subtitols, apartats, epigrafs...

- Llegir els peus de grafics, taules, il-lustracions...

- Llegir totes les paraules amb marques tipografiques (cursiva, negreta, subratllat,
majuscula...).

- Llegir les conclusions o el darrer paragraf.

L'aparicid recent i reeixida del document hipertextual com a suport de les
comunicacions, com també |I'Us de motors de recerca d‘informacié a través de la
Xarxa, ha ocasionat un augment considerable de la practica de lectura selectiva en
tots els ambits, especialment |'universitari, i alhora, col-labora en l’acceleracié dels
habits de lectura.

Ampliacié de continguts

L'hipertext esta organitzat en forma de xarxa a través de nodes, lligams i ancoratges.
Els nodes sén blocs d’informacié que viatgen per la Xarxa com una unitat. Poden
correspondre a una pagina web o a porcions de pagina web, blocs de text, imatge,
formularis, so, etc. L'estructuracié dels nodes la decideix I'autor o dissenyador d’un
document, i pot obeir a criteris estetics, fisics (allo que cap en una pantalla) o
conceptuals. Els lligams o enllacos sén les connexions logiques entre els nodes i
permeten la navegacidé hipertextual. Un lligam vincula un node (una pagina web o
una part de la pagina) a un altre node (una altra pagina o una part d'una altra pagina).
Els ancoratges son els punts fisics o la representacio explicita en qué es materialitzen
els enllacgos, és a dir, les icones, paraules o frases subratllades, etc. que fan que el
cursor canvii de forma quan el lector hi passa pel damunt. La lectura selectiva dels
lligams, doncs, és el punt de partida de la hipertextualitat.

La lectura selectiva d’un text pot tenir dos finals: quan es localitzen les
dades desitjades o quan s’ha llegit tot el text sense trobar-les.

LA LECTURA D'ESTUDI

Quan la intencio6 de la lectura no es limita a la cerca de dades concretes sin6 que cal
comprendre el text en la seva totalitat, per poder contrastar-lo i assimilar-lo, es
parla de lectura d’estudi.

L'eficacia d'aquest tipus de lectura depén de la preparacio (tenir clar el proposit),
de la destresa amb que s’apliquin les técniques d’anticipacié en la fase de prelectura
(coneixer I'estructura particular de cada tipus de text i localitzar les parts i paragrafs
que contenen la informacié més important), i de les lectures selectives previes
(confirmar la idoneitat de la lectura, anticipar-ne la significacid).

Es tracta de retenir i comprendre el que és fonamental mentre s’avanga, seguint la
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seqliéncia considerada més idonia per al proposit de lectura, tan de pressa com es
pugui per tota I'extensié del document. Per aconseguir-ho, cal tenir en compte que
els paragrafs fonamentals poden sorgir en qualsevol moment del text, i son els que
expressen d'una forma més clara allo que es recerca. Habitualment, aquests paragrafs
contenen una frase principal que resumeix o sintetitza el pensament de I'autor amb
relacié a la tematica exposada. Aquesta frase principal es detecta perque conté les
paraules clau per a la comprensioé del missatge. Aquests passatges del text son els
que s’han de llegir amb més lentitud i concentracid.

El plantejament de la lectura ha de ser diferent segons que es tracti de llibres instructius
i manuals, articles técnics i cientifics, pagines i llocs web, o altres tipus de textos,
com ara articles de premsa o escrits en una llengua que el lector no entén del tot.

Els manuals que exposen coneixements de qualsevol disciplina cientifica o humanistica
solen demanar lectures completes, durant les quals caldra jerarquitzar les informacions
més rellevants; el sumari o l'index poden accelerar aquesta recerca.

Pel que fa a la lectura dels articles tecnicocientifics, els quals informen del resultat
d’una investigacié o proven de demostrar alguna teoria, és convenient deixar-se guiar
per l'abstract i les paraules clau.

Sovint I'estudiant es troba davant de documents escrits en llenglies poc conegudes;
en aquests casos, a part de la recerca de les ubicacions informatives més pertinents,
la lectura pot recolzar en la terminologia especifica, molt similar o idéntica en qualsevol
idioma, i en els paral-lelismes sintactics, gramaticals i léxics existents amb altres
llenglies en les quals la competéncia lectora sigui optima. Finalment, pel que fa a
lectures de documents digitals, la seva elevada fragmentacié i la navegacié hipertextual
requereixen una lectura molt fraccionada.

L'assimilacio de la informacid es produeix quan el lector és capag, durant el procés
de lectura, d’establir relacions de correspondéncia entre el que llegeix i el que coneix
del que llegeix. Es tracta d'incorporar novetats, confirmacions o matisos al bagatge
previ a la lectura. Per aconseguir-ho, tot i que és possible que aquest contrast sigui
exclusivament mental (i de vegades inconscient), és molt aconsellable usar I'escriptura:
fer esquemes, enumeracions de conceptes, resums...; sobretot per prendre consciéncia
d’aquesta assimilacié d'informacié com a conseqliéncia de la lectura del text: una
altra constatacidé del fet que les habilitats de consum i produccié textual (lectura i
escriptura) sén complementaries i indissociables.

Quan l'objectiu de la lectura és comprendre el text en la seva totalitat,
s’ha d'intensificar I'analisi dels detalls i disminuir la velocitat de la lectura
en els paragrafs que contenen les idees centrals.
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