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ELS ITINERARIS DEL SO



Autoconeixement
Eines

Què necessito?

Competències 
tècniques 

(coneixements)

Competències
transverssals

(habilitats) 

Interessos
professionals

Autoconeixement

Orientació Professional

Definició de 
l’objectiu

professional

Creació de la 
marca personal



1. Organització

2. Dedicació

3. Seguiment

Planificació 
de la cerca 

de feina

Curriculum:
CV acadèmic (model estàndard i 

extens) vs
CV professional (resumit i atractiu)

Escrit de presentació:
adaptat i amb resum CV (marca 

personal)

Eines per a la 
cerca de 

feina

Com fer el pas al mercat professional?

Canals de cerca de feina:
Portals web, generalistes o especialitzats

Col·legis o associacions professionals
Administració Pública / Empresa Pública

Autocandidatura directa a empreses i entitats
Xarxes Socials (LinkedIn) i Networking (professorat, coneguts, familiars, fires, 

congressos, formació, ponències....)
Serveis públics d’ocupació: SOC, servei municipal, comarcal,

Empresas intermediàries (consultories, ETT)
NEXUS i Web SO (també beques)



L’OCUPABILITAT COM UN TOT
Emprenedoria

És un motor essencial de salut i riquesa de la societat, del desenvolupament de 
les persones i de la seva capacitat a per assumir riscos.

És un formidable motor del creixement econòmic que no només  fomenta la 
innovació, promou la productivitat i la creació  d’ocupació sinó també genera  
oportunitats per abordar els grans reptes de la societat, com els ODS o l’efecte 
econòmic I social en el món.

Desenvolupa habilitats i competències que contribueixen no només a la 
creació de noves empreses sinó també a la mateixa ocupabilitat dels seus 
alumnes.
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Poseu codi com
indentificador de la 

activitat

O5

L’OCUPABILITAT COM UN TOT
El Servei d’Ocupabilitat

Plaça Cívica, Edifici RR
Planta Primera, 08193 Bellaterra
(Cerdanyola del Vallès)
Barcelona, Spain

s.ocupabilitat@uab.cat

www.uab.cat/ocupabilitat
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