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CV és una eina 
de màrqueting 
personal 

PERÒ…………

 Tingues clar el teu objectiu amb aquest CV.

 Llegeix bé l’oferta.

 Coneix els teus punts forts.

 Tingues en compte el canal i 
l’empresa/entitat.

 I altres consideracions que anirem veient. 

O sigui, estructura’l, dissenya’l 
com creguis que és més 
convenient.



Consells per 
fer el CV
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Dades només 
rellevants. 

Títol- No és “Currículum Vitae”

Dades personals

Subtítols

Cursos que no tenen a veure.

Experiència no rellevant.

Hobbies.



Millor que 
no...



Què vol dir 
adaptar el CV a 
cada oferta?

Tranquils... No és 
una feinada adaptar 
el CV..., simplement:

Tingues 2 ó 3 CV’s en 
funció del perfil i 
objectiu i fes algun 
canvi (negretes).



Sense errades
orotgràfiques



Cv..., què????    Ocult!

Pràctiques.

Treball en negre.

Becari.

Competències.

Obj. Laboral-perfil laboral



DADES 
PERSONALS

El nom és el títol

 Importància del telèfon i el mail.

Per norma, s’ha de posar les dades de contacte.

L’adreça... Depèn...

No posar estat civil, DNI,...

Només dades rellevants.

Xarxes socials si són d’ús professional.

Altres dades...



Què més?

DEPÈN

OBJECTIU LABORAL

PERFIL LABORAL

FORMACIÓ

EXPERIÈNCIA

ALTRES



COMPETÈNCIES 
AL CV



Aplicacions per fer el CV

I si el teu CV o CP la fa la IA???



Amb Carta de Presentació

• I cóm fer la carta????? 

• http://elcandidatoidoneo.com/ejercicio-que-ejemplo-de-carta-
de-presentacion-crees-que-esta-mejor-redactada/

• I també es pot redactar per IA...

http://elcandidatoidoneo.com/ejercicio-que-ejemplo-de-carta-de-presentacion-crees-que-esta-mejor-redactada/
http://elcandidatoidoneo.com/ejercicio-que-ejemplo-de-carta-de-presentacion-crees-que-esta-mejor-redactada/


A avaluar!!

•O36



Moltes gràcies!!! 

Desitjo que us hagi resultat útil

SALUT!!!
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