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OFICINAS CRIATIVAS EM PORTUGUÊS
(8 HORAS POR OFICINA)

O calendário de todas as oficinas criativas é o seguinte:
     1) Quatro artistas lusófonos
          De 29 de junho a 2 de julho de 2026, das 19h às 21h (hora de Espanha)
     2) O mar na cultura portuguesa
           De 13 a 16 de julho de 2026, das 19h às 21h (hora de Espanha)
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As Oficinas Criativas funcionarão de forma virtual. As aulas serão ministradas através
da plataforma ZOOM e serão gravadas para as pessoas que não puderem assistir
(todos os participantes terão de assinar um documento de autorização de gravação
das aulas).

O preço de cada oficina (80 €) inclui a assistência e o certificado final, que se dará em
caso de se ter aproveitado e de se assistir a um mínimo de 85 % das aulas.  

1. INFORMAÇÃO GERAL
As Oficinas Criativas de Vera Paulino (arteterapeuta e professora de cultura

portuguesa) são uma oportunidade para aprender português de uma forma relaxada,

através de dinâmicas lúdicas que estimulam o hemisfério direito do cérebro. Ao

estimular a expressão livre conectamos com a língua de uma forma mais orgânica e

intuitiva.

Este verão oferecem-se 2 oficinas:

      1) Quatro artistas lusófonos

      2) O mar na cultura portuguesa

Requisitos

Mínimo nível A2.

Estrutura aproximada de uma sessão

       1. Introdução ao tema e apresentação da obra de referência

      2. Dinâmica criativa com materiais de expressão artística

      3. Exercício de escrita e leitura

      4. Partilha do processo criativo

Como cada grupo tem o seu próprio ritmo criativo e interesses específicos, apesar de

nos basearmos numa estrutura de sessão, haverá sobretudo espaço para a

espontaneidade e improvisação.

2. OFICINAS
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«Mar sonoro, mar sem fundo, mar sem fim, 
A tua beleza aumenta quando estamos sós 
E tão fundo intimamente a tua voz 
Segue o mais secreto bailar do meu sonho, 
Que momentos há em que eu suponho 
Seres um milagre criado só para mim» 

Sophia de Mello Breyner 

A proposta desta Oficina Criativa tem por objectivo partilhar e explorar criativamente a
relevância do mar na cultura e imaginário português. Descobriremos a forma como se
expressam os muitos aspectos da relação dos portugueses com o mar nas artes, na
literatura, na música, na tradição e na história.  As sessões têm um caráter dinâmico,
para que os participantes possam conhecer estas obras e o sentido desta relação com
o mar, de forma não meramente teórica mas também participativa e criativa.

O MAR NA CULTURA PORTUGUESA

QUATRO ARTISTAS LUSÓFONOS
A paixão de Maria Teresa Horta 
As histórias de Paula Rego 
As palavras inventadas de Mia Couto 
A saudade de Cesária Évora 

A proposta desta Oficina Criativa é descobrir 4 artistas com sensibilidades muito
particulares e sentir a alma lusófona presente nas suas obras. Viajaremos entre Portugal
continental, Cabo Verde e Moçambique, entre a pintura, a música, a poesia e a literatura.  
As sessões têm um caráter dinâmico, para que os participantes possam explorar estas
obras e mergulhar na sua beleza, de forma não meramente teórica mas também
participativa e criativa.  

3. INSCRIÇÃO
O período de inscrição das Oficina Criativa encontra-se aberto:

1) Oficina temática 1 - Até 22 de junho de 2026

2) Oficina temática 2 - Até 6 de julho de 2026  

Para formalizar a inscrição, é preciso seguir quatro passos:

  1. Preencher o formulário de inscrição.

 2. Transferir 80 € (valor total da oficina) para o número de conta: BBVA ES48 0182 6035    
42 0201610323. É imperativo indicar no conceito da transferência «[nome e apelido da
pessoa inscrita]_INSCRIÇÃO oficina criativa [oficina nº] PT»

3. Enviar o comprovativo de transferência para o correio eletrónico
i.camoes.fti@uab.cat.

4. Enviar a autorização de gravação das aulas preenchida e assinada para o correio
eletrónico i.camoes.fti@uab.cat.

Uma vez realizados os quatro passos, o CLP de Barcelona procederá a confirmar a
receção do comprovativo de transferência, a autorização e a inscrição na oficina, por
correio eletrónico. Veja o apartado “Logística económica” para toda a informação
detalhada.
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Uma vez terminado o período de inscrição, NÃO será possível fazer a inscrição
nas Oficinas Criativas virtuais de língua portuguesa e ter-se-á de esperar a
próxima convocatória de abertura das mesmas. Se desejar receber a informação
para as próximas atividades, envie um correio eletrónico para
i.camoes.fti@uab.cat e ficará automaticamente na lista de pessoas interessadas
do CLP de Barcelona.

A gestão do dinheiro do CLP de Barcelona está a cargo de um dos departamentos
de Gestão Económica da Universitat Autònoma de Barcelona e, por este motivo, o
CLP de Barcelona não pode calcular exatamente o tempo da gestão e da devolução
do dinheiro. Por outro lado, as pessoas que desejem realizar algum trâmite
económico com o CLP de Barcelona terão de entrar em contacto com o próprio
CLP de Barcelona e nunca diretamente com o departamento da UAB.

As oficinas do CLP de Barcelona são oficinas autofinanciadas e isso implica que seja
necessário um número minímo de pessoas para poder abrir um grupo.

4. LOGÍSTICA ECONÓMICA
Os Centros de Língua Portuguesa / Camões, I.P. são espaços de apoio logístico ao
ensino, à aprendizagem e à investigação, bem como à dinamização cultural. Estes
Centros, fundados em parceria com instituições universitárias e organizações
internacionais, integram bibliotecas, videotecas, acervos musicais e equipamentos
informáticos e multimédia. O CLP de Barcelona colabora com a Faculdade de Tradução
e de Interpretação da Universitat Autònoma de Barcelona e, por esse motivo, estão
estreitamente vinculados.

4.1 PAGAMENTOS
É IMPERATIVO O ENVIO, POR MAIL, DO COMPROVATIVO DE TRANSFERÊNCIA DO
VALOR DA OFICINA. Só assim a inscrição será considerada válida.

4.2 DESISTÊNCIA E DEVOLUÇÃO DO DINHEIRO
Uma vez realizado o pagamento da inscrição, pode proceder-se à desistência
mediante um mail para i.camoes.fti@uab.cat até às seguintes datas:

Oficina 1 - Até 22 de junho, às 23h59 (hora de Espanha) 
Oficina 2 - Até 6 de julho, às 23h59 (hora de Espanha)

4.3 CANCELAMENTO DA OFICINA E DEVOLUÇÃO DO DINHEIRO
Se uma vez terminado o período de inscrições não houver um número mínimo de
alunos para abrir um grupo, o CLP de Barcelona por-se-á em contacto com as
pessoas inscritas a partir das seguintes datas:

Oficina 1 - 23 de junho de 2026 
Oficina 2 - 7 de julho de 2026 

Os mails recebidos a partir desse dia e hora, com a desistência não terão direito à
devolução do dinheiro. Assim, o CLP de Barcelona iniciará os trâmites para a
devolução do dinheiro (80€) a partir do dia:

Oficina 1 - 23 de junho de 2026 
Oficina 2 - 7 de julho de 2026 

O CLP de Barcelona reserva-se ao direito de cancelar a oficina até 5 dias úteis antes do
início da primeira sessão. No caso de se cancelar a oficina, o CLP de Barcelona
comunicá-lo-ia às pessoas inscritas e dar-se-ia início aos trâmites para a devolução do
dinheiro (80€), a partir das seguintes datas:

Oficina 1 - 23 de junho de 2026 
Oficina 2 - 7 de julho de 2026
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4.4 FATURAS

Qualquer estudante das Oficinas Criativas virtuais de língua portuguesa poderá
solicitar uma fatura, enviando um correio eletrónico para i.camoes.fti@uab.cat. Os
trâmites para o envio da fatura iniciar-se-ão a partir das seguintes datas:

Oficina 1 - 30 de junho de 2026 
Oficina 2 - 14 de julho de 2026

5. PRAZOS
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4. CONTACTO

Dados de contacto 

CENTRO DE LÍNGUA PORTUGUESA / 
INSTITUTO CAMÕES DE BARCELONA 

Universitat Autònoma de Barcelona 
Edifici de Recerca Mòdul A – MRA 

Plaça del Coneixement 
Universitat Autònoma de Barcelona 

08193 Bellaterra - Barcelona 

       Telefone: (+34) 935 868 841 
       Correio eletrónico: i.camoes.fti@uab.cat 

Horário de atendimento 
       De segunda a quinta-feira, das 10h00 às 15h00
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