
Ets un amant de la natura? 

T’agrada observar-la i et fixes 

en els canvis cíclics que els 

animals i plantes 

experimenten amb les 

estacions?

Estem buscant gent com tu 

per ajudar-nos a fer 

observacions fenològiques i a 

estudiar els impactes del 

canvi climàtic sobre les 

espècies.

Apunta’t a RitmeNatura.cat i converteix-te en 
observador fenològic!

www.ritmenatura.cat info@ritmenatura.cat @RitmeNatura



QUÈ ÉS 
RITMENATURA.CAT?
RitmeNatura.cat és un observatori

ciutadà que busca amants de la 

naturalesa disposats a aprendre a fer

observacions fenològiques i ajudar els

científics a estudiar els impactes del 

canvi climàtic sobre les plantes i els

animals.

QUÈ SÓN LES 
OBSERVACIONS 
FENOLÒGIQUES?
La fenologia estudia els canvis clau

estacionals en les plantes i els animals, 

tals com la floració, l’aparició

d’insectes o la migració de les aus. El 

moment i la durada dels estadis

fenològics particulars varia segons els

anys depenent de la situació

meteorológica. Per aquest motiu, els

canvis d’espècies sensibles es poden 

relacionar amb les variacions de 

les condicions climàtiques i 

ambientals. Estudiar la fenologia

permet estudiar els efectes del 

canvi climàtic sobre els éssers vius.

COM PUC PARTICIPAR?

Si t’agrada observar la natura, 

ajuda’ns a seguir el ritme cíclic de 

les estacions i els canvis que els

éssers vius experimenten. Només

has d’escollir alguna planta o 

alguna zona en particular que 

vulguis seguir i observar-la 

detingudament al llarg del pas de 

les estacions.  Hauràs d’anotar la 

data en què les espècies que 

segueixes pateixen canvis: 

migracions de les aus, floració de 

les plantes, maduració de fruits, 

hivernacions, caiguda de fulles, 

etc. i registrar les observacions a 

RitmeNatura.cat.
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