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The SSE encompasses enterprises, organizations and other entities that are engaged in economic, social, and 
environmental activities to serve the collective and/or general interest, which are based on the principles of 
voluntary cooperation and mutual aid, democratic and/or participatory governance, autonomy and 
independence, and the primacy of people and social purpose over capital in the distribution and use of 
surpluses and/or profits as well as assets. SSE entities aspire to long-term viability and sustainability, and to 
the transition from the informal to the formal economy and operate in all sectors of the economy. 

They put into practice a set of values which are intrinsic to their functioning and consistent with care for 
people and planet, equality and fairness, interdependence, self-governance, transparency and 
accountability, and the attainment of decent work and livelihoods. According to national circumstances, 
the SSE includes cooperatives, associations, mutual societies, foundations, social enterprises, self-help 
groups and other entities operating in accordance with the values and principles of the SSE.

Source: ILO Resolution concerning decent work and the social and solidarity economy, 2022

https://www.ilo.org/node/446401
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Following the success of the 2012 International Year of Cooperatives, on June 19 2024, the United Nations General 
Assembly officially proclaimed 2025 as the International Year of Cooperatives (IYC) through Resolution 
A/RES/78/289 under the sponsorship of Mongolia and Kenya. This initiative underscores cooperatives’ vital role in 
advancing sustainable development, eradicating poverty, and fostering inclusive economic growth.

The theme of the year, “cooperatives build a better world”, underscores the enduring global impact of cooperatives, 
positioning them as essential solutions to today’s global challenges. It highlights their contributions to sustainable 
development across social, economic, and environmental dimensions, showing how cooperatives are key drivers in 
achieving the UN Sustainable Development Goals (SDGs) by 2030. The theme also emphasizes the unique ability of 
cooperatives to foster inclusive growth and strengthen community resilience.

https://2025.coop/iyc/

https://social.un.org/coopsyear/index.html
https://www.google.com/search?q=A%2FRES%2F78%2F289&rlz=1C5CHFA_enUS719US720&oq=A%2FRES%2F78%2F289&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIGCAQQRRg6MgYIBRBFGDwyBggGEEUYPNIBBzE1MmowajGoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=A%2FRES%2F78%2F289&rlz=1C5CHFA_enUS719US720&oq=A%2FRES%2F78%2F289&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIGCAQQRRg6MgYIBRBFGDwyBggGEEUYPNIBBzE1MmowajGoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://2025.coop/iyc/
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Origen: Col·laboració tres eixos

Universitat Autònoma de Barcelona + Administracions Públiques + Teixit associatiu amb el

suport del Departament de Treball, Afers socials i Família de la Generalitat de Catalunya

Objectius generals:

● Crear un marc de formació, aprenentatge, recerca i debat conjunt al voltant de l’ESS en

l’àmbit universitari.

● Contribuir a trencar l’estanquitat entre els diferents agents impulsors de l’ESS, construint

una eina conjunta capaç de detectar i respondre a les necessitats formatives i de recerca

dels estudiants que acaben els graus universitaris, a les necessitats socials i formatives

del teixit econòmic de l’ESS i a les necessitats d’ innovació en l’administració pública.

● Contribuir a un canvi d’estratègia en el model de desenvolupament socioeconòmic

territorial capaç de donar resposta a necessitats, drets i inquietuds des de pràctiques

democràtiques, d’equitat i sostenibilitat.
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3 EIXOS

UNIVERSITAT TEIXIT ASSOCIATIU ADMINISTRACIÓ  

PÚBLICA

Facultat d’Economia i Entitats ESS Administracions Públiques

Empresa UAB (cooperatives, associacions,

empreses inserció, mutualitats,

fundacions) Assessoria

Assessoria

Emprenedoria social

Professionalització Emprenedoria social

Recerca Professionalització
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Característiques generals i edicions prèvies

● El Diploma d’Especialització-Postgrau en Economia Social i Solidària té 30 ECTS 

● Titulació pròpia de la UAB . 

● Ofereix 25 places

● Forma part del CREIS 

● El Diploma d’Especialització-Postgrau 2025/26 és la novena edició!

● En les 8 edicions anteriors han passat pel postgrau més de 100 estudiants, dels 

quals més del 90% s’han graduat 

● Podeu trobar una bona mostra dels Treballs de Final de Postgrau elaborats 

pels estudiants d’aquest postgrau al Dipòsit Digital de la UAB, seguint aquest 

enllaç.
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https://ddd.uab.cat/search?ln=ca&cc=tfg&p=3780&f=codiplaestudis&action_search=Cerca&c=trerecpro&c=&sf=&so=d&rm=&rg=10&sc=1&of=hb


Característiques generals i edicions prèvies

● Premis als millors treballs universitaris en l’àmbit tercer sector, l’economia social 

o les cooperatives https://economiasocial.coop/activitats-economia-social/mon-educatiu-i-universitari/premis

● Edició 2023.- Primer Premi a la categoria de TFP .”Explorant la relació entre 

recerca STEAM i ESS”. Raquel Ríos i Font

● Edició 2022.- Primer Premi a la categoria de TFP. “Reflexions i eines per a la 

creació de comunitats energètiques”. Anna Lara Llonch

● Edició 2021.- Premi Especial.”La qualitat democràtica a l’Economia Social i 

Solidària d’Escala”. Raimon Carreras Marin

● Edició 2020.- Primer Premi a la categoria de TFP i TFM. “La cooperativa com a 

eina d’inclusió social de dones privades de llibertat”. Elisa Segués Peña
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Objectius formatius

● Aportar el camp teòric i l’anàlisi crítica que faciliti la recerca acadèmica i la 

investigació

● Dotar dels coneixements teòrics i pràctics necessaris per impulsar, constituir i 

consolidar iniciatives de l’ESS que siguin viables econòmicament i temporalment, 

tot promovent la seva interconnexió.

● Dotar dels coneixements teòrics i pràctics necessaris per a la construcció i 

implementació de polítiques públiques que afavoreixin noves formes de 

desenvolupament socioeconòmic a nivell local

● Impulsar competències inherents al model de l’ESS: participació democràtica, 

co-responsabilitat, solidaritat, compromís, comunicació, treball en equip, cura de 

l’equip, equitat, autogestió.

● Formar a persones qualificades en el terreny de l’ESS demandades des de 

diferents àmbits socials Postgrau ESS UAB 24-25
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A qui va adreçat

● 1) Graduats universitaris en ADE i Economia. Graduats en altres

especialitats. Formar en ESS a graduats universitaris d’ADE i Economia amb una potent formació

acadèmica i professionalitzadora amb l’objectiu esdevinguin assessors, decideixin començar iniciatives

econòmiques d’Economia Social o bé optin per la recerca científica.

● 2) Persones que ja formin part del teixit de l’Economia Social i Solidària o

que en vulguin formar part. Persones que vulguin començar una iniciativa econòmica

d’Economia Social. Persones que vulguin aconseguir un nivell més alt de professionalització

● 3) Persones tècniques que provinguin d’Administracions Públiques,

Ateneus cooperatius o d’altres entitats similars. Persones que vulguin formar-se o

aprofundir en temes d’Economia Social i Solidària. Persones que vulguin utilitzar l’Economia Social i Solidària

per a resoldre reptes a les seves àrees de treball.
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Estructura del Postgrau.- 3 Mòduls +TFP

MÒDUL 1.- Fonaments.

*1.- Marc Teòric i Reptes de l’ESS

1.1 Contextualització de l’ESS i de les diferents corrents econòmiques

1.2 L’ESS i les economies transformadores

1.3 Economia Feminista. Economia Ecològica. Economia del Procomú.

1.4 Entitats de l’ESS

1.5 Pressupostos amb perspectiva de gènere

1.6 Cooperativisme i moviment obrer. La dona a les cooperatives.

1.7  Introducció a les Polítiques Econòmiques. Les Polítiques Públiques locals
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Estructura del Postgrau.- 3 Mòduls +TFP

● MÒDUL 1.- Fonaments.
Conceptes claus de l’Economia. Les diferents escoles de pensament econòmic: ortodoxes versus heterodoxes. 

Economia Feminista. Economia Ecològica. Béns comunals i Economia del Procomú. Pressupostos amb 

perspectiva de gènere. Cooperativisme i moviment obrer. La dona a les cooperatives. Principals entitats de l’ESS. 

Cooperatives, associacions, fundacions, societats laborals, empreses de inserció, centres especials ocupació, 

mutualitats. Experiències i pràctiques socials. 

Introducció a les Polítiques Econòmiques. Objectius, actors i instruments. Les Polítiques Públiques locals. 
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Estructura del Postgrau .- 3 Mòduls +TFP

MÒDUL 2.- Entitats Economia Social Solidària. Eines entitats ESS. Visió micro

*2.- Ideació, Disseny i Validació d’una Iniciativa de l’ESS

2.1 Eines per a dissenyar una nova iniciativa econòmica

2.2 Estructuració, projecció i avaluació d’una proposta de negoci dins l’ESS

*3.- Gestió de Projectes i Eines Tecnològiques

3.1 Gestió de projectes

3.2 Direcció estratègica

3.2 Eines Tecnològiques i Sobirania Tecnològica

*4.- Marc legal, Comptable i Eines d’Avaluació

4.1 Marc legal i projecte cooperatiu

4.2 Marc comptable

4.3 Avaluació i Mercat social
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Estructura del Postgrau.- 3 Mòduls +TFP

MÒDUL 2.- Entitats Economia Social Solidària. Eines entitats ESS. Visió micro

*5.- Finançament

5.1 Eines i estratègies de finançament

5.2 Entitats de finançament ètic i solidari

*6.- Estratègia, Governança i Comunicació

6.1 Estratègia

6.2 Governança

6.3 Comunicació en l’ESS
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Estructura del Postgrau.- 3 Mòduls +TFP

● MÒDUL 2.- Entitats Economia Social Solidària. Eines entitats ESS. Visió micro
Ideació d’una iniciativa de l’ESS. Design Thinking. Canvas. Gestió i pressupost projectes. Direcció estratègica. Eines

tecnològiques. Marc legal. Formes jurídiques i organització. Lleis d’ESS. Marc comptable. Presentació de resultats

econòmics. Eines d’avaluació. Balanç social. Finançament. Selecció de fonts finançament. Governança. Reglament

de Règim Intern. Comunicació a l’ESS.
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Estructura del Postgrau .- 3 Mòduls +TFP

MÒDUL 3.- Polítiques Públiques. Eines Administracions Públiques i context 

general. Visió macro

*7.- Polítiques Públiques i Estratègies de l’ESS

7.1 Contextualització

7.2 La dimensió territorial de l’ESS

7.3 Indicadors i avaluació de les Polítiques Econòmiques i de l’ESS

7.4 Pols cooperatius

7.5 Pam a Pam. Mercat social. Intercooperació.

7.6 La Contractació Pública Responsable. Les Clàusules socials

7.7 La Moneda Social

7.8 Les Finances étiques. Banca ética.
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Estructura del Postgrau.- 3 Mòduls +TFP

● MÒDUL 3.- Polítiques Públiques. Eines Administracions Públiques i context 

general. Visió macro 
Les Polítiques Econòmiques i l’ESS. La dimensió territorial de l’ESS. Anàlisi de les necessitats. Indicadors i

avaluació de les Polítiques Econòmiques i de l’ESS. Pols cooperatius. Ecosistemes cooperatius. Pam a Pam. 

Mercat social. Intercooperació. La Contractació Pública Responsable. Les Clàusules socials. La Moneda Social. 

Les Finances étiques. Banca ética. Entitats bancàries i entitats parabancàries. Asseguradores étiques. 
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Estructura del Postgrau.- 3 Mòduls +TFP

● TFP.- Treball Fi de Postgrau-La recerca a l’ESS. Contactes amb altres universitats. Les bases de 

dades. El visor del CREIS. Eines metodològiques de recerca. El Treball Fi de Postgrau (TFP). Modalitats de 

TFP. Aprenentatge Servei (ApS). Temes de recerca vinculats a necessitats de les entitats d’ESS i vinculats a 

les necessitats de les Administracions Públiques locals. 
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TFP.- Treball Final de Postgrau



Estructura del Postgrau

Mòdul 1 (9crèdits)
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Mòdul 2 (9crèdits)

Mòdul 3 (9crèdits)

Treball 

Final del 

Postgrau 

(3crèdits)

Lliurament:22 maig

Defensa tribunal:27 maig

Final sessions

presencials 13 maig

Conferència

inaugural

Bloc1

Bloc2

Bloc3 

Bloc4

Bloc5

Bloc6 

Bloc7

Inici de curs:           

1 d’octubre

Octubre-Desembre 

Gener-Març

Març-Maig



Avaluació

● Assistència i participació de forma activa com a mínim al 80% de les sessions 

presencials del curs 

● Realització de les tasques que s’encarreguin per mòdul, individuals o en petits 

grups i de preparació del Treball Fi de Postgrau (90% nota total)

● Treballar, de forma continuada en el Treball Fi de Postgrau i assistir a les 

sessions de tutoria (10% nota total)
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Organització de la docència

● Sessions presencials dimecres 16:30h-20:30h

Facultat d’Economia i Empresa UAB campus Sabadell

C/ dels Emprius, 2, 08202 Sabadell

● Sessions on-line dilluns 16:30h-18:30h

● Sessions formatives caps de setmana

Jornades de tot el dia de formació i coneixement d’experiències referents dins de l’ESS

Per a conèixer sobre el terreny experiències d’interés de l’ESS 

● Conferència inaugural

● Contactes amb altres Universitats 

● Workshops

Per a aprofundir i complementar temàtiques presents en el Postgrau d’ESS
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POSTGRAU EN ECONOMIA 
SOCIAL I SOLIDÀRIA - EDICIÓ 9

Calendari docent curs 2025-26

Octubre 2025

M1 1 2 3 4 5

M1 6 7 8 9 10 11 12

M1 13 14 15 16 17 18 19

M1 20 21 22 23 24 25 26

M1 27 28 29 30 31

Novembre 2025 Abril 2026

1 2 1 2 3 4 5

M1 3 4 5 6 7 8 9 M3 6 7 8 9 10 11 12

M1 10 11 12 13 14 15 16 M3 13 14 15 16 17 18 19

M1 17 18 19 20 21 22 23 M3 20 21 22 23 24 25 26

M1 24 25 26 27 28 29 30 sortida M1 M3 27 28 29 30

Desembre 2025 Maig 2026

1 2 3

M1 1 2 3 4 5 6 7 tancament M1 M3 4 5 6 7 8 9 10 sortida M3

M2 8 9 10 11 12 13 14 M3 11 12 13 14 15 16 17

M2 15 16 17 18 19 20 21 18 19 20 21 22 23 24 tancament M3

22 23 24 25 26 27 28 25 26 27 28 29 30 31 defenses TFP's

29 30 31

Gener 2026 Juny 2026

1 2 3 4

M2 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7

M2 12 13 14 15 16 17 18 8 9 10 11 12 13 14

M2 19 20 21 22 23 24 25 15 16 17 18 19 20 21

M2 26 27 28 29 30 31 22 23 24 25 26 27 28

Febrer 2026 29 30

1

M2 2 3 4 5 6 7 8 Juliol 2026 1 2 3 4 5 Fi d'estudis
M2 9 10 11 12 13 14 15 6 7 8 9 10 11 12

M2 16 17 18 19 20 21 22 tancament M2 13 14 15 16 17 18 19

M2 23 24 25 26 27 28 sortida M2 20 21 22 23 24 25 26

Març 2026 27 28 29 30 31

1

M3 2 3 4 5 6 7 8 Mòdul 1: 45 hores presencials

M3 9 10 11 12 13 14 15 Mòdul 2: 45 hores presencials

M3 16 17 18 19 20 21 22 Mòdul 3: 45 hores presencials 

M3 23 24 25 26 27 28 29 TFG 15

30 31

Horaris: dimecres de 16:30 a 20:30;  dissabtes 10h a 15h

Lloc: Facultat d'Economia i Empresa, campus Sabadell

Emprius, 2 - 08201 Sabadell





https://socialtrade.nl/english/publications/

https://socialtrade.nl/english/publications/


Sortides Professionals

● Emprenedoria social, impuls i gestió de projectes de l’Economia Social i Solidària 

● Assessoria d’entitats de l’Economia Social i Solidària 

● Assessoria d’AAPP en temes d’Economia Social aplicats al sector públic

El Postgrau és alhora un element clau per a l’accés a propostes professionals vinculades a l’ESS 

des d’una perspectiva transversal. Ja que cada cop més les iniciatives i institucions públiques, 

siguin del sector econòmic que siguin, valoren que les incorporacions coneguin, comprenguin i 

comparteixin la mirada de l’Economia Social i Solidària
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Tràmits administratius

● La preinscripció té uns costos administratius de 30,21euros

● El preu total de la matrícula és de 1.680€ i els seu pagament està dividit en 2 

terminis.

El primer termini és del 20% del total (336€) que és aquell que us demanem per a 

la formalització de la matrícula.

Cada any es demana subvenció a través dels Projectes Aracoop (Departament 

d’Empresa i Treball, Generalitat de Catalunya) que us cobreix el 80% del cost de la 

matricula. El pagament del segon termini no s’ha de fer (condicionat obtenció

subvenció).

● Data límit matrícula:7 juliol. Però no espereu al darrer moment!
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Requisits d’accés

● Requisits d’accés: tenir un títol universitari d’un mínim de 180 ECTS

● Criteris de selecció: data de pre-inscripció, equitat de gènere i vinculació amb 

l’Economia Social i Solidària 

No us oblideu d’afegir una carta de motivació a la vostra pre-inscripció!
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Webs i Xarxes socials

● https://webs.uab.cat/economia-ess/presentacio/

● https://www.uab.cat/web/postgrau/diploma-d-especialitzacio-en-economia-social-

i-solidaria-desenvolupament-local-cooperativisme-i-transformacio-

social/informacio-general-1203328491238.html/param1-3780_ca/

● Diploma Especialització-Postgrau Economia Social Solidaria UAB

● @economia_social_solidaria_uab

● @postgrauess
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MOLTES GRÀCIES!!!

Rosa Garcia-Hernández

de.economia.social.solidaria@uab.cat

rosa.garcia.hernandez@uab.cat
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