Woire: o -,

Sigez ~ ,INc ,~ unse

Py /-/‘ ~Ahae’ Institut de iquiatri

*P L -:4; Institut de Departament de Psiquiatria Universiat Autbnoma de Barcelona
{_ [ leurociencies i Medicina Legal UAB Departament de Psicobiologia i de
*% UAB

Laboratori Huma Metodologia de les Ciéncies de la Salut

ESTUDI ABCD: ETAPA “LABORATORI 3b”

Full d’Informacio per les families

Que és ABCD?

L'estudi ABCD va comencar el curs 2022-23 a les escoles de la ciutat de Sabadell en nenes i
nens de Primaria. Aquest estudi es realitza actualment gracies al finangament de la Fundacio
La Marato de TV3 (2023-2026) i del Ministerio de Ciencia e Innovacion (2024-2028). En
aquest nou curs estan previstes dues etapes: |) Laboratori 3a i 3b: adrecada a un grup de
families (lloc: Universitat Autbnoma de Barcelona, UAB) i Il) Epidemiologica, Fase 3: adrecada
a totes les families que han participat en la fase 1 per fer un seguiment del desenvolupament
(a través de les escoles, com el curs passat).

Qui ho promou?

ABCD és un estudi engegat pel grup de recerca “Laboratori Huma” de la UAB que esta format
per professorat de I'ambit de la psicologia amb més de 20 anys d'experiéncia en recerca i
divulgacid sobre temperament i conducta en la infancia i I'adolescéncia.

Quin objectiu té l'etapa Laboratori 3b?

Aquesta etapa permetra estudiar la relacié entre les diferents mesures sobre
adversitat/estres que hem recollit a través dels guestionaris que vostes van contestar el
curs 2023-2024 i aspectes biologics, per entendre millor el comportament de les nenes
i nens en aquesta etapa de desenvolupament infantil.
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Per que s’ha seleccionat el vostre fill/a per participar-hi?

Perqué el seu fill/a esta cursant actualment tercer de primaria en un centre escolar de
Sabadell, ha participat préviament a I'estudi ABCD i ha autoritzat a ser contactat/da en fases
successives.

Que fer per participar en aquesta etapa?

Aquesta etapa es realitza a les instal-lacions de la Universitat Autonoma de Barcelona. Per
aixo, caldra que una de les persones que ha exercit com a cuidadora principal durant els
darrers 6 mesos i la mateixa nena o nen es desplacin una tarda (tenint en compte la seva
disponibilitat).

La participacio és totalment voluntaria i es podran retirar si ho desitgen sense necessitat de
donar explicacions i sense conseqiiéncies.

Se us proporcionara també al vostre fill/a informacid, adaptada a la vostra edat i nivell de
comprensio.

Durada aproximada: 15min

En aquesta sessid, al vostre fill/a se li sol-licitara una mostra de saliva a través d'un dispositiu
(cotd) que s'introdueix a la boca durant 2 min. En acabar-la, farem un frotis bucal a través d'un
isotop esteril que introduirem a la boca i que passarem de forma suau per l'interior de les
galtes (10 vegades/galta), aixi com per la part superior i inferior entre les genives i la part
interna de la galta durant 10 segons per costat.

Que és important tenir en compte abans de venir a la sessio?

IMPORTANT: El dia concret de la prova el vostre fill/a, durant les 2 hores anteriors a la sessié
(a partir de les 15 hores) NO PODRA:

- Menjar ni mastegar xiclets o caramels.
- Beure qualsevol classe de beguda a EXCEPCIO d'aigua. Tampoc no podra consumir
begudes amb cafeina (refrescos, te, cafe...).

Quins beneficis i riscos hi té la participacio?

La participacio a I'estudi no suposa cap risc i és completament voluntaria. No hi ha penalitzacio
per no participar-hi.

El seu fill/a també sera lliure de participar-hi o no mitjangant el seu assentiment.
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Persona de contacte en cas de dubte o consulta sobre l'estudi

En cas de dubte o consulta podeu contactar amb les persones responsables de I'estudi (Roser
Nadal i Beatriz Molinuevo), a través dels canals seglients:

e Correu electronic: pr.emocions.conducta@uab.cat

o Telefon (només WhatsApp): 696 517 413

Per a més informacid sobre la politica de tractament i proteccié de dades, consulteu el web
de l'estudi.
https://webs.uab.cat/estudiabcd
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