S UAB
4 S UAB UAB
,&’o e /- < Universitat Auténoma Universitat Auténoma N g c
P de Barcelona de Barcelona _.-t‘(‘ Institut de

Neurociéncies
Departament de Psicobiologia ‘l\. Y

Departament de Psiquiatria
P a i de Metodologia de les Ciencies delasalut. % % UAB

i de Medicina Legal

Laboratori Huma

ESTUDIO ABCD - LABORATORIO 4
Preguntas frecuentes

¢Qué actividad de laboratorio se realiza este curso académico?

Se realiza una tarea para estudiar las diferencias en la respuesta emocional de
nifos y nifias en situaciones nuevas, con el fin de comprender cémo estas
respuestas se asocian con el bienestar emocional y contribuyen a la adaptacion

durante el desarrollo infantil.

¢Qué objetivo tiene?
Estudiar la relacion entre el bienestar emocional y cémo nos adaptamos a
situaciones nuevas para mejorar la comprension sobre el comportamiento de los

nifos y nifias durante esta etapa del desarrollo.

¢Como puede ayudar vuestra participacion al bienestar emocional de los
nifos y nihas?

Vuestra generosidad como familia ayuda a hacer avanzar la ciencia y puede
contribuir a disenar estrategias preventivas o terapéuticas en salud mental infantil.
Para los nifios y nifias es una experiencia positiva: pueden conocer un entorno
universitario, ver cdmo trabajan los jévenes investigadores e investigadoras 'y

aprender que participar en la ciencia es una forma de ayudar a otras personas.

¢Qué ninos y ninas tienen la oportunidad de participar en este curso con sus
familias?

Algunos de los niflos y nifas que cursan 4° de primaria en un centro escolar de
Sabadell, que han participado previamente en la fase 1 del estudio ABCD y han

autorizado ser contactados/as en fases posteriores.
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Por razones logisticas, no todos los ninos y ninas que participaron en la fase 1
pueden venir a realizar este estudio. También se busca que haya heterogeneidad
entre los nifos y nifas invitados a participar, con diferentes temperamentosy
conductas.

Por favor, consultad con el equipo de investigacion cualquier duda relacionada

con la posibilidad de que vuestro hijo o hija pueda participar en el estudio.

¢En qué circunstancias NO se puede participar?
En el caso de que vuestro hijo o hija presente alguna de las condiciones de salud

gue se indican a continuacion, NO sera posible su participacién en esta etapa:

e Problemas auditivos, visuales o motores graves.

e Tartamudez.

e Discapacidad intelectual grave o problemas graves del neurodesarrollo (p.
ej., autismo severo). La mayoria de los casos del espectro autista Si podran
participar en el estudio, salvo que la gravedad de la condicidn dificulte la
comunicacion.

e Enfermedades endocrinas (Cushing, Addison, ...).

e Enfermedades crénicas graves, como la diabetes, problemas coronarios,
cancer o enfermedades pulmonares.

e Consumo de medicamentos que afecten la secrecién de cortisol (p. €j.,

hidrocortisona, dexametasona, prednisona).

Podéis consultar con el equipo de investigacion si tenéis dudas como:
- No estais seguros de si vuestro hijo o hija presenta alguna de estas

condiciones médicas.

Tenéis alguna duda respecto a la medicacion que toma vuestro hijo o hija.
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¢Qué pasa si el dia de la prueba el nifio/a esta enfermo?
Si el nifo/a tiene infecciones graves el dia de la prueba, no podra participar. Lo
importante es que se sienta bien, ademas de que la prueba podria verse afectada

a nivel hormonal. La sesidn puede reprogramarse para otro dia.

¢Con quién deberia venir vuestro hijo/a para hacer la tarea en la UAB?
Vuestro hijo/a debera venir a la UAB acompafado por una persona adulta de la

familia que tenga la tutela legal.

;Donde se llevara a cabo la actividad?
La actividad se llevarda a cabo en los laboratorios del grupo de investigacion
Laboratori Huma, ubicados en el Instituto de Neurociencias (Facultad de Medicina,

UAB), durante todo el curso académico 2025-2026.

¢Cuanto durara la actividad?

Consiste en una unica sesion de aproximadamente 2 horas.

(Qué dia debéis veniry a qué hora?
La sesion se programara de lunes a viernes a partir de las 17:00 horas. Eldiay la
hora concretos se acuerdan previamente con el equipo de investigacion para

adaptarse a la disponibilidad de la familia.

¢Qué precauciones debéis tener antes de venir?

El dia de la prueba vuestro hijo/a debera seguir las siguientes indicaciones:

1) Durante las 2 horas previas a la sesién, el nifio/a NO podra:
- Comer, ni masticar chicles o caramelos.

- Beber ningun tipo de bebida a EXCEPCION de agua.

- Lavarse los dientes.

- Realizar actividades fisicas intensas.

2) El mismo dia de la sesion, NO podra:
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- Consumir bebidas con cafeina (refrescos, té, café...).

- Tomar medicacién psicoestimulante para el tratamiento del Trastorno por
Déficit de Atencion y/o Hiperactividad (TDAH) en el caso que la tome. En caso de
duda consultad con el equipo investigador, ya que en funcion del tipo de farmaco

el margen de horas sin medicamento no hace falta que sea tan grande.

¢ Qué medidas se toman durante la sesion?

Al acompanante se le pedird que complete una serie de cuestionarios para evaluar

ciertos aspectos de su hijo/ay suyos propios. Durante todo este tiempo, la persona

acompanante permanecera en otra sala diferente a la del nifo/a.

Al nino/a se le hara hablar ante dos personas y hara una tarea de matematicas.
También se le tomaran 5 muestras de saliva con un algoddn, y debera decir cdmo
se siente a lo largo del procedimiento. Ademas, se cortara un pequefio mechén de
cabello en una zona oculta de la cabeza y se tomaran algunas medidas corporales
(peso, altura, perimetro de la cintura y cadera) en presencia del acompanante. El
nifo/a también respondera un cuestionario relacionado con su nivel de estrés en la

vida diaria.

¢Qué devolucion tendréis?

Al finalizar la sesién, recibiréis un informe referido al nivel de estrés que ha
manifestado el nifio/a en el cuestionario que ha contestado sobre su vida cotidiana.
En caso de que se detecte alguna situaciéon que pueda requerir atencidn, se
recomendara consultar con el especialista de referencia.

El niho/a recibira un diplomay un pequeno detalle en reconocimiento a su

participacion y esfuerzo en esta etapa del estudio ABCD.

¢En esta etapa participa la escuela?
No, la participacion es totalmente voluntaria y se gestiona directamente con las

familias, sin implicar al centro escolar.
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¢Qué relacion tiene esta parte del estudio con la que se realiza a través de la
escuela?

El estudio ABCD es un proyecto unico con dos partes complementarias. Una se
hace a través de las escuelas, con la participacion de muchas familias, y tiene
lugar durante el ultimo trimestre del curso escolar.

La otra se lleva a cabo en los laboratorios del grupo de investigacion Laboratori
Huma (UAB), con un numero mas reducido de familias, y se puede realizar en

cualquier momento del curso académico actual.

¢Como puedo contactar con el equipo investigador?
A través del WhatsApp de contacto + 34 650 035 001 o del correo electrénico

pr.emocions.conducta@uab.cat

Fecha de actualizacidon: 29 de septiembre del 2025.
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