
FASE 4 – ESTUDIO ABCD – Hoja de información para las familias

¿Qué objetivo 
tiene este estudio?

El estudio ABCD permite conocer comportamientos que facilitan o dificultan el bienestar
socioemocional y la convivencia de las niñas y los niños durante toda la etapa escolar de
primaria. Se prevé un seguimiento hasta el final de la etapa escolar obligatoria que
permitirá conocer las trayectorias de desarrollo de estas conductas y elaborar
propuestas para prevenir y promover la salud mental.

¿Por qué se ha 
seleccionado a su 
hija o a su hijo?

Porque está cursando cuarto de primaria en un centro escolar de la ciudad de Sabadell o
porque ha participado anteriormente en el estudio.

¿En qué consiste la 
participación?

La participación es totalmente VOLUNTARIA Y CONFIDENCIAL.

Familias: La participación consiste en:
• Rellenar cuestionarios sobre la manera de ser y comportarse de vuestra hija o hijo por

una única persona de la familia, que en los últimos 6 meses haya sido cuidadora o
cuidador principal (15-20 minutos).

• Autorizar la participación del tutor o tutora escolar hasta 6º de primaria.
• Autorizar para que en caso de detectar que vuestra hija o hijo necesite una

evaluación psicológica más completa, se puedan ceder los datos al Equipo de
Asesoramiento y Orientación Psicopedagógico vinculado al centro escolar y a la
dirección del Servicio de Salud Mental Infantojuvenil del Hospital Universitario Parc
Taulí.

• Actualizar o proporcionar vuestros datos personales para poder enviaros el informe
de resultados y poder contactaros para participar en etapas del estudio que se
realizan en nuestro laboratorio de la UAB.

Tutoras/tutores: Una vez recibido vuestro consentimiento, contactaremos con ella o él
para que rellene en línea los cuestionarios sobre la manera de ser y comportarse de
vuestra hija o hijo en el entorno escolar (10 minutos).

¿Cómo participar? Habrá dos modalidades de participación:
• En línea (opción preferente): Rellenad los documentos en una plataforma segura (QR 

o enlace) y poniendo el código ABCD que encontraréis en el sobre que habéis recibido 
a través de la escuela o del equipo de investigación. 

• Lápiz y papel: Rellenad los tres documentos Consentimiento, Datos personales de 
contacto (opcional) y Cuestionarios y ponedlos en un sobre cerrado para entregarlos 
al tutor/a de vuestra hija o hijo.

¿Cuáles son los 
riesgos y beneficios 
de la participación?

Participar en el estudio ABCD no supone ningún riesgo. Todas las familias participantes
recibirán un breve informe sobre salud mental y, en aquellos casos en los cuales se
detecten posibles problemas relacionados con algunos de los aspectos evaluados, se
recomendará la derivación al/a la profesional de referencia.

Más información 
sobre el estudio

Si tiene cualquier duda o desea realizar alguna pregunta sobre el estudio puede
enviarnos un WhatsApp al número 650 03 50 01 del grupo de investigación Laboratorio
Humano. Las personas responsables del estudio son Beatriz Molinuevo y Roser Nadal.
También tenemos nuestra web disponible para más información:
https://webs.uab.cat/estudiabcd/

Información sobre 
el tratamiento de 
los datos 
personales

Identificación del tratamiento: los datos personales serán tratados por el grupo de investigación Laboratorio Humano.
Responsable del tratamiento: UAB. Encargadas del tratamiento: Beatriz Molinuevo y Roser Nadal. Finalidad: Fines de 
investigación dentro del estudio ABCD indicados en el apartado explicativo de los objetivos. Los datos de contacto podrán 
ser utilizados para mantener la comunicación con la familia durante la duración del estudio, exclusivamente con fines 
científicos del mismo. Legitimación: por consentimiento de la persona interesada y/o de su(s) tutor(es) legal(es).Derechos 
de las personas interesadas: pueden solicitar el acceso y la rectificación de sus datos, así como la supresión o la limitación 
del tratamiento cuando proceda, contactando a gr.abcd@uab.cat o a proteccio.dades@uab.cat. 
Información adicional: puede consultarse en nuestra página web: https://webs.uab.cat/estudiabcd/informacio-families/ 
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