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El articulo presenta Ritmos en dos, un proegrama basado en la tutoria entre iguales
y dirigido a fa mejora de competencias de lectura ritmica musical. La tutorfa entre
iguales es un método de aprendizaje cooperativo que consiste en fa creacion de
parejas de alumnos (tutor y tutorado), con una relacién asimétrica en cuanto a
nivel de competencia. Ef articulo comenta las bases conceptuales y metodofdgicas
del programa y realiza una descripcion detallada de los principales resuftados tras
su implementacion en el aula de musica de un instituto de secundaria de Costa
Rica.

Rhythms in pairs. An experience based on peer tutoring to improve the flui-
dity and comprehension of reading rhythmic music

This paper presents «Rhythms in pairs», a programme based on peer tutoring aimed
atimproving competences in reading rhythmic music. Peer tutoring is a form of coo-
perative learning that consists of creating pairs of students (tutor and tutee) through
an asymmetric relationship in terms of competence. This paper looks at the pro-
gramme'’s conceptual and methodolagical foundations and gives a detailed descrip-
tion of the main findings following its introduction in music lessons in a secondary
school in Costa Rica.

Keywords: peer tutoring, cooperative learning,
reading rhythmic music, reading music
competences, comprehension and fluidity in
reading music.

articulo se mencionan algunos de los principales
resultados obtenidos tras la implementacion de
dicha experiencia.

En el presente articulo, nos referiremos en prime-
ra instancia a las bases conceptuales que sustentan
el aprendizaje cooperativo y la tutoria entre igua-
les. Posteriormente realizaremos una breve des-
cripcion de algunas de las variables que hay que
tomar en consideracion en el disenio de procesos
de aprendizaje de la lectura del ritmo musical. Por
ultimo, haremos referencia a una propuesta de

I El aprendizaje entre iguales:
aprendizaje cooperativo y tutoria
entre iguales

enseflanza que, tomando en consideracion los
anteriores factores, fue llevada a cabo con estu-
diantes de secundaria de Costa Rica. Al final del
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El aprendizaje cooperativo representa una forma
de organizacion social situada dentro del marco
del aprendizaje entre iguales y caracterizada por
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el tipo de interdependencia positiva que se esta-
blece entre los compaiieros pertenecientes a un
grupo de trabajo. Johnson, Johnson y Holubec
(1999) lo definen como el empleo diddctico de
grupos reducidos en los que los alumnos trabajan
juntos para maximizar su propio aprendizaje y el
de los demis. El aprendizaje cooperativo requiere
ser exteriormente planificado y dirigido por el
docente, quien organiza a los estudiantes que, en
equipos heterogéneos y asumiendo roles y funcio-
nes diversas, se brindan las ayudas necesarias para
el logro de los objetivos académicos.

Una forma de planificar esta interaccion
entre estudiantes consiste en utilizar los llama-
dos métodos de aprendizaje cooperativo. La
tutoria entre iguales es uno de ellos, basado en
la creacion de parejas de alumnos con una rela-
cion asimétrica en cuanto a nivel de competen-
cia y un objetivo comin, conocido y
compartido por ambos miembraos, que se consi-
gue a través de un marco de relacion exterior-
mente planificado (Duran y Vidal, 2004). La
tutoria entre iguales no solo beneficia al alum-
no tutorado, sino también al alumno tutor, el
cual tiene la posibilidad de aprender mientras
ensefia a su compafiero (Topping, 1996). Para
ello, el docente optara por un marco de interac-
cion altamente estructurado, pero que a su vez
permita una progresiva apropiacién del mismo
por parte de los alumnos, modificando y ajus-
tando esa estructura interactiva segtin las nece-
sidades contexto de
aprendizaje.

y condiciones del

La tutorfa entre iguales es un método de
aprendizaje cooperativo basado en la creacign
de parejas de alumnos con una relacion
asimétrica en cuanto a nivel de competencia
y un objetivo comin compartido
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B El desarrollo de la fluidez
en lectura ritmica musical

El desarrollo de la fluidez lectora ha sido un tema
mayormente abordado en la lectura de obras litera-
rias. En el campo de la lectura musical, si bien son
mds escasos los estudios, contamos con los aportes
realizados por Hansen y Bernstorf (2002) y Stauffer
(2005). Este dltimo concibe el aprendizaje de
patrones ritmicos basicos y la practica de la lectura
a primera vista, como hdbitos de estudio que pro-
pician el desarrollo de la fluidez en la lectura musi-
cal. Dichos autores definen a los lectores fluidos
como estudiantes que son capaces de abordar un
texto musical con una adecuada velocidad y preci-
sion en la lectura de las notaciones. De esta forma,
se interpreta que los alumnos que presentan altos
niveles de fluidez son capaces de realizar un tipo de
lectura musical con la mdxima exactitud,

No serfa conveniente limitarnos a evaluar aisla-
damente la rapidez con la que los estudiantes suelen
leer una serie de figuras musicales, sino de forma mds
especifica procurar tomar en cuenta el tempo especi-
fico que el texto musical sugiere para efectos de su
interpretacion, atendiendo a la forma en que el alum-
no se ajusta a este y con base al mismo, muestra una
relativa continuidad en la lectura del discurso ritmico.

Lo anterior nos conduce a suponer que las
demandas de cardcter procedimental vinculadas a
la fluidez en la lectura musical estarian relaciona-
das por un lado con el desarrollo de aspectos vin-
culados a la precisién en la lectura de las grafias y
por otro, a un ajuste por parte del estudiante de la
velocidad en que ha de ser leido e interpretado un
discurso musical.

H  El desarrollo de la comprensién
en la lectura ritmica musical

Hasta hace algunos afios eran escasos los trabajos
dedicados al estudio de las notaciones musicales ¥
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Seria conveniente evaluar el tempo
especifico que el texto musical sugiere
para efectos de su interpretacion,
atendiendo a la forma en que el
alumno se ajusta a este y con base al
mismo, muestra una relativa
continuidad en la lectura

del discurso ritmico

los procesos psicoldgicos implicados en su apren-
dizaje. Propuestas recientes (Bautista y Pérez
Echeverria, 2008; Casas y Pozo 2008), proponen
posibles niveles jerdrquicos subyacentes al proce-
samiento de la graffa musical. Ademas, las ideas
sefialadas por Molina (2006) nos aportan algunos
principios generales, como los tipos de interpreta-
cion musical. A efectos de las demandas cogniti-
vas implicadas en la lectura de patrones ritmicos,
consideramos utiles tomar como punto de refe-
rencia las propuestas realizadas por los anteriores
autores.

o Procesamiento implicifo. Sobrepasando la
lectura aislada de los valores musicales, este
procesamiento pretende la identificacion de
patrones y tendencias subyacentes al discur-
so musical, mediante el establecimiento de
relaciones entre los distintos elementos que
componen la obra (Pérez Echeverria, 2008;
Casas y Pozo, 2008).

o El andlisis como herramienta para la com-
prension. De acuerdo con Molina (2006),
esta fase se caracteriza por la busqueda
del sistema de composicién empleado por el
autor de una obra a través del andlisis, prin-
cipal herramienta para acceder a la com-
prension musical.

Estas dos aportaciones nos brindan un
marco de los posibles niveles y demandas de
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aprendizaje implicadas en la comprensién de la
grafia musical.

@ Desarrollo de habilidades
metacognitivas y de
autorregulacion

Enfrentarse a demandas musicales que requieran
la lectura correcta de los valores temporales que
representan las grafias hace necesario el analisis
de los componentes de una partitura. Pero simul-
tineamente también serfa de gran efectividad
otro tipo de actuaciones relacionadas con el ana-
lisis de lo que hacemos y pensamos al percibir
dicha demanda y al interactuar con ella. La auto-
rregulacion del aprendizaje es definida por
Monereo (2001), como la capacidad de monitore-
ar, controlar y dirigir los procesos mentales que
empleamos para aproximarnos a una meta de
aprendizaje.

Al igual que en otros dominios, el desarrollo
progresivo de la autorregulacion, sin duda, influi-
ria en el nivel de compresion de un texto musical,
con mucha mds razén por la alta demanda proce-
dimental que esta tarea conlleva. Una propuesta
de ensefianza que integre actividades relacionadas
con el andlisis de la sintdctica musical y la refle-
xion sobre la actividad mental del alumno y su
toma de decisiones subsecuente, nos conduciria al
disefio de procedimientos de caracter estratégico
que, probablemente, influirian en el nivel de com-
prension con el que el estudiante se aproxima al
estudio musical. Es por ello que en la experiencia
de aprendizaje Ritmos en dos, hemos intentado
incluir estrategias de ensefianza, dentro de un for-
mato general basado en la tutoria entre iguales,
que aproximen a los estudiantes al desarrollo pro-
gresivo de habilidades relacionadas con la fluidez
y comprension, concretamente de los aspectos
ritmicos, implicados en la lectura musical. A con-
tinuacion, se presentan sucintamente las princi-
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Una propuesta de ensefianza que integre
actividades relacionadas con el analisis

de la sintactica musical y |a reflexion sobre
la actividad mental del alumno y su toma
de decisiones, nos conduciria al disefio de
procedimientos de caracter estratégico que,
probablemente, influirian en el nivel

de comprension con el que el estudiante
se aproxima al estudio musical

pales caracteristicas de dicha experiencia de
aprendizaje, junto con las principales decisiones
metodoldgicas que conforman su disefio.

B Ritmos en dos: una experiencia
basada en la tutoria entre iguales
para la mejora de la comprension
y la fluidez de la lectura ritmica
musical

Reconociendo que la comprension lectora de los
aspectos de caracter temporal asociados a la
notacion musical representan una dificultad evi-
dente en los estudiantes de secundaria de Costa
Rica, se disefid una propuesta, basada en la tuto-
ria entre iguales, con el objetivo de implementar-
la y valorar su eficacia en la mejora de la fluidez
de la lectura ritmica musical. Las actividades de
lectura musical implementadas estdn disefiadas
de acuerdo a los objetivos y contenidos que con-
forman el programa de estudios que establece el
Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica,
para los estudiantes que inician su tercer afio de
secundaria en el drea lectoescritura: creacién y
ejecucion instrumental.

La creacion de las parejas se llevo a cabo a
partir de los resultados de un pre-test. A partir de
sus resultados se establecio un ranking de alum-
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nos segin la competencia de lectura musical y,
dividiendo la lista por la mitad se establecié que
el primer alumno se emparejara con el primero
de la mitad de la lista, y asi sucesivamente, con el
fin de que todas las parejas estuvieran compues-
tas por un alumno con un nivel mds alto de com-
petencia lectora.

Con el propésito de estructurar y definir
estratégicamente las condiciones de interaccion
que asumio cada pareja de estudiantes, se emple-
aron hojas de trabajo por cada sesion (véase en el
anexo un ejenplo de una de ellas, con el fin de
ilustrar lo que se explica). Las hojas de trabajo
seguian la siguiente estructura y orden secuencial:
o Actividad inicial: modelado metacognitivo.
En el modelado metacognitivo, una persona
considerada competente en la ejecucion de
una tarea actiia como modelo, explicando el
tipo de estrategias, pensamientos y acciones
que pone en marcha en la resolucién de
dicha tarea (Monereo, 2001). Asi, antes de efec-
tuar la lectura, el estudiante tutor, ayudado
por una serie de interrogantes, ofrece a su
compaiiero una guia de las posibles dificulta-
des con las que se podria encontrar durante
la lectura, junto con las eventuales estrate-
gias y acciones a implementar, en funcién de
la demanda que plantea la lectura del ejerci-
cio ritmico.

o Ejercicios ritmicos y lectura en pareja. Una
vez realizado el modelado, se procede a
hacer lectura del texto en parejas, utilizando
la técnica PPP (Pause, Prompt and Praise,
Whendall y Colmar, 1990), ajustada a los pro-
cesos de lectura musical y que nos hemos
permitido traducir al castellano como Pausa,
Pista y Ponderacion. Esta técnica consiste en:
- El tutor lee en voz alta el ejercicio com-

pleto actuando como modelo.

- Tutor y tutorado leen juntos, y el prime-

ro marca el ritmo, velocidad y dindmicas.
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- Por ultimo, el tutorado procede a leer en
voz alta en forma independientemente.
En este momento, el tutor hard notar los
errores haciendo una P (Pausa), en la que
dard unos segundos a su tutorado para
que este rectifique, y si no, el tutor ofrece
una -o hasta tres— P (Pista), que para
efectos de la propuesta Ritmos en Dos, se
concreta en alguna estrategia que pro-
porcione las herramientas al tutorado
para resolver el error. La técnica finaliza
con la ultima P (Ponderacion), un
comentario de dnimo y/o reconocimien-
to por parte del tutor al esfuerzo del tuto-

+ rado.

o Actividad final: andlisis y discusién metacog-
nitiva. Al finalizar una tarea, las parejas exa-
minan lo que pensaron e hicieron cuando
escucharon el enunciado de la misma, mien-
tras la resolvian y al acabarla (Monereo,
2001). En Ritmos en dos, dicha actividad
surge como un espacio posterior a la lectura,
ayudada por una serie de interrogantes de
cardcter metacognitivo que llevan a la refle-
xién. Cabe sefialar que, como en la actividad
inicial, se procura que sesion a sesién los
estudiantes la vayan ajustando a sus necesi-
dades, de acuerdo a la actuacién y grado de
autonomia en el nivel de lectura del estu-
diante tutorado.

A los tutores se les instruyo en
habilidades pedagdgicas que
permitieran una ensenanza mas eficaz,
fomentando el uso de estrategias de
ensefianza que potenciaran de manera
progresiva el desarrollo de |a
autorregulacion y la autonomia en el
aprendizaje de los tutorados
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o Actividades musicales complementarias con
un fuerte componente ritmico. Acabadas las
actividades, los estudiantes disponen de un
espacio para poner en practica, en situacio-
nes reales, diversos contenidos conceptuales
y procedimentales estudiados en la sesién de
tutorfa, siguiendo los principios de la evalua-
cion auténtica (Cumming y Maxwell, 1999).

]

Principales resultados tras la
implementacion de la experiencia

Antes de llevar a la prdctica la propuesta, se requi-
rié de un proceso de formacion inicial de los estu-
diantes participantes, en tres sesiones de trabajo,
con el fin de conocer los fundamentos tedricos de
la tutoria entre iguales y de la propuesta Ritmos
en dos, que ya hemos comentado. Ademds, a
los tutores se les instruyd en habilidades pedago-
gicas que permitieran una ensefianza mds eficaz,
fomentando el uso de estrategias de ensefianza
que potenciaran de manera progresiva el desarro-
llo de la autorregulacion y la autonomia en el
aprendizaje de los tutorados, apoyados en las
tareas de las hojas de actividad.

En relacion a la fluidez de la lectura
ritmica

Los datos obtenidos a partir de protocolos de
observacion realizados a la interaccién de los
estudiantes, muestran dos tipos de conductas que
los mismos llevan a cabo con bastante frecuencia:
una estd relacionada con la regulacion de la velo-
cidad lectora (constancia en la pulsacion) y la otra
con la exactitud con que cada figura musical era
leida (precision lectora).

A partir del andlisis de dichos protocolos de
observacién, se identifica que la regulacién de la
velocidad lectora fue un elemento trabajado por
los estudiantes de tres maneras distintas:
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o Marcando la pulsacion durante todo el ejer-
cicio.

«  Mediante conteos que dieran la entrada al
tutorado.

s A partir de comentarios verbales.

Este tipo de iniciativas llevadas a cabo por los
estudiantes son similares a las comentadas por
Hansen y Bernstorf (2002), con respecto a los lec-
tores musicales fluidos (estudiantes capaces de
leer un texto con velocidad constante y precisién
en la lectura de las grafias).

Con respecto a la precision lectora de las
figuras musicales, las observaciones permitieron
ver una gran variedad de estrategias empleadas
por los tutores. Una de las mds empleadas fue el
uso de movimientos gestuales con el propésito de
que los tutorados relacionaran estos con el
momento exacto en que habia que leer determi-
nada figura. Concretamente se identificaron tres
conductas predominantes:

« El tutor golpeaba el ritmo con su mano
simultineamente a la lectura del tutorado.

« El tutor intentaba relacionar ciertos movi-
mientos de la mano con la intensidad sugeri-
da por las dindmicas o matices.

o  Eltutor intentaba que su tutorado relaciona-
ra el momento exacto en el que habia que
leer determinadas figuras, con los movi-
mientos manuales hacia arriba y abajo que se
producen al marcar la pulsacion. Este tipo de
actuaciones coinciden con las aportaciones
sefialadas por Dalby (2005), el cual propone
recomendaciones generales dirigidas a la
ensefianza del ritmo musical, como la perti-
nencia del uso de movimientos ritmicos que
puedan relacionarse con la métrica y tipo de
ritmo que se estudia.

A nivel general, se aprecid una mejora consi-
derable en las destrezas relacionadas con la fluidez
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lectora, por parte de tutores y tutoras, corroborada
por la entrevista al profesor que afirma que la tuto-
ria entre iguales le permitia un mayor control del
trabajo individual de los estudiantes, lo cual inci-
dia favorablemente en la mejora de los aspectos
practicos que la lectura ritmica implicaba.

En relacion a la comprensién
de la lectura ritmica

La observacion de la interaccidn de las parejas
permitio distinguir dos tipos de conductas. En
una, el tutor propone hacer un anilisis previo de
la estructura general del ejercicio ritmico, con
base a criterios previamente establecidos (métri-
ca, tempo, extension, matices, patrones ritmicos
semejantes y posibles dificultades); en la otra, el
tutor realiza, a partir de un modelado metacogni-
tivo, un breve andlisis sintdctico del ejercicio,
mostrando al tutorado previamente a la lectura,
las posibles dificultades presentes en el mismo,
relaciones existentes entre patrones, tendencias
del discurso ritmico y posibles estrategias que le
permitan comprender mejor algunas de las figu-
ras que componian el ejercicio.

Este tipo de actuaciones promueven el andli-
sis de la consistencia interna de la musica y conec-
tan con las ideas propuestas por Molina (2006),
que conciben el andlisis como la principal herra-
mienta para acceder a la comprension del fenéme-
no musical. La entrevista con el profesor muestra
coherencia al manifestar grandes avances en la

Este tipo de practicas pudo promover
un aprendizaje del codigo musical,
permitiendo que los estudiantes
tuvieran acceso a la identificacion

de patrones y tendencias subyacentes
al discurso ritmico
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comprension lectora por parte de los estudiantes,
sugiriendo que la estructura de las sesiones
fomentaba que las parejas pudieran reflexionar
previamente sobre lo que se iban a leer.

De la misma manera, este tipo de pricticas
pudo promover un aprendizaje del codigo musi-
cal, permitiendo que estudiantes tuvieran acceso a
la identificacion de patrones y tendencias subya-
centes al discurso ritmico, en el cual el compo-
nente analitico igualmente juega un papel
importante, al accederse a un nivel de procesa-
miento implicito de la notacion musical, tal como
senalan Casas y Pozo (2008), y Bautista y Pérez
Echeverria (2008).

I A modo de conclusion

Mas alld de las mejoras en la fluidez y la compren-
sion lectora, la implementacion de Ritmos en Dos
propicié de forma deliberada el desarrollo de la
autorregulacion del aprendizaje, a través de la
reflexion de las parejas sobre la propia actuacion,
Esta autoevaluacidén permitirfa una reflexion de
cardcter metacognitivo, ya que el tutor en estos
casos no brinda una respuesta construida en
donde explicite claramente los aspectos a mejorar,
sino que promueve que el tutorado elabore con-
clusiones, a partir de la reflexién sobre su propia
actuacion, y tome el control del proceso, autorre-
gulando su aprendizaje. Tales ideas se asemejan a
las aportaciones sefialadas por McPearson (1994},
quien, para el desarrollo de habilidades de lectura
a primera vista, propone realizar una continua
autoevaluacién del proceso de lectura, con el pro-
posito de corregir los errores cometidos.

Por tltimo, aun con los prometedores resulta-
dos obtenidos, deberiamos concluir que, de cara a
la implementacién de propuestas similares, se
deberia poner mayor atencién a la formacion ini-
cial de los tutores acerca de como brindar ayudas
andamiadas de cardcter metacognitivo, que -de
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acuerdo con Cagiltay (2006)- permitan al estudian-
te monitorizar su propio proceso de aprendizaje.
En todo caso, la utilizacidn del aprendizaje
entre iguales en las aulas de musica, muestra un
gran potencial (como también apuntan Altimires y
Duran, 2011), tanto por las ventajas metodoldgicas
que conlleva (al permitir ayudas uno a uno), como
por el propio cardcter social de la actividad musical.
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Anexo

Ejemplo de hoja de trabajo

Analisis previo del texto

Después de planear |as siguientes preguntas a tu com-

pafiero tutorado, leerdas el ejercicio completo, puntua-

lizando en las posibles dificultades del mismo y

actuando como modelo para tu compafiero tutorado.

s ;En qué métrica se encuentra cada ejercicio?

= ¢De cuantos sistemas y compases se compone cada
uno?

e ;Qué tipo de dinamicas poseen y en qué compases
se localizan?

Lectura ritmica coordinada

Lectura del siguiente ejercicio siguiendo los pasos de
la técnica PPP. Para este tipo de lectura, se puede
alternar voz (1.2 linea) y palmas (2.2 linea) o mano
derecha (1.2 linea) e izquierda (2.2 linea).

Ejercicio 17
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Lectura ritmica a una sola voz
Lectura del siguiente ejercicio ritmico siguiendo los
pasos de la técnica PPP.
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Fluently». Music Educators Journal, nim. 92,
(1), pp. 6-13.

TOPPING, K. (1996): Effective Peer Tutoring in
Further and Higher Education. Birmingham.
SEDA paper.

WHENDALL, K,; COLMAR, S: (1990): «Peer
Tutoring for Low-progress Readers Using Pause,
Prompt and Praise», en FOOT, H.C; MORGAN,
M.J; SHUTE, R.H. (comps.): Children Helping
Children. Chichester, John Wiley and Sons.

Ejercicio 18
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Valoracion y analisis de [a lectura efectuada

Sefiala y argumenta para ambos ejercicios: ;qué hicis-
te y pensaste antes durante y después de la lectura del
ejercicio?, ;en qué compases tuviste mayores dificulta-
des al leer y qué posible estrategia podrias implemen-
tar o implementaste para intentar resolverlas?

Feedback y observaciones generales
e Tareas proxima sesion.
¢ Recatar areas fuertes.

¢ Recomendaciones.
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