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FULL D’ACTIVITATS NÚM.   ..............                           CICLE MITJÀ 
 
Abans de llegir... 
 
Si observeu el text i en llegiu el títol, podeu avançar de què ens parlarà la lectura? Què en sabeu 
d’aquesta malaltia? Us han fet mai proves d’al·lèrgia? 

 



                                                                         Llegim i escrivim en parella!                            

 
Comprensió lectora 
 

1. Ara que heu llegit el text sobre aquesta malaltia, n’heu après més? Què heu après de nou? 
 

2. Digueu si són veritat o falses les oracions següents segons la informació que surt al text: 
 

a. A Catalunya, 8 de cada 1000 persones tenen alguna al·lèrgia. 
b. L'al·lèrgia és una malaltia relacionada amb el sistema immunitari. 
c. El sistema de defensa del cos es posa en marxa quan detecta elements perillosos. 
d. El sistema immunitari es pot equivocar. 
e. L'al·lèrgia és una resposta lenta del nostre sistema de defensa. 

 
3. Feu una llista de les al·lèrgies més freqüents que anomena el text. 

 
4. A què té al·lèrgia la Marta de Sant Cugat? Sabeu què són? On en podem trobar? 

 
5. Per què la Marta diu que “és una llàstima” tenir-hi al·lèrgia? 

 
6. Què recomanaríeu a una persona que té al·lèrgia al mateix que la Marta? 

 
7. Fixeu-vos en el noi que surt a la il·lustració del text. A què pot tenir al·lèrgia? Quins símptomes 

sembla que li provoca la seva al·lèrgia?  
 
 
 
Activitat d’escriptura 
 
Escriviu un relat curt d’unes 70 paraules on expliqueu una història real o inventada d’una persona 
que té alguna de les al·lèrgies que anomena el text que acabeu de llegir. En acabar, llegirem els 
relats curts a classe i ampliarem la llista d’al·lèrgies, amb les que heu triat per a les vostres històries. 
 


