
Leemos en pareja  

  

ANTES DE LEER 
 
1. ¿En qué tipo de publicación puedes encontrar este artículo? 

2. ¿Sabes algo sobre el senderismo? ¿Lo has practicado alguna vez? 

3. ¿Piensas que lo que vas a leer a continuación puede ser de utilidad para ti? 
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DESPUÉS DE LEER 

1. Citad los beneficios físicos y psicológicos del senderismo. 

 

2. Unid mediante números 

1 Alpify   Madrid, Castilla y León, Baleares, Cataluña y Cantabria. 

2 MY112  Alertas a Policía Nacional y Guardia Civil. 

3 Naturamaps  Disponible en toda España. 

4 Alertcops  Mapas y fotografías. Propone senderos. 

 

3. ¿Verdadero (V) o falso (F)? 

Solo se puede practicar senderismo en grupo. 

Se puede practicar senderismo en cualquier época del año. 

Si conoces la señalística básica no te perderás. 

Cualquier calzado puede ser apropiado, basta con que transpire. 

Las “APPS” solo sirven para que te puedas ubicar. 

 

4. ¿Cuánto tiempo se debe caminar para reducir el colesterol y la hipertensión? 

 

5. ¿Cuál es el tren que más se trabaja practicando senderismo? 

El tren superior   El tren inferior   Ambos por igual 

 

¿Podéis citar algunos músculos qué estén implicados? 

 

6. ¿Por qué es mejor que las camisetas transpiren? 

  

7. ¿Qué otras cosas pueden ser importantes además de un buen calzado, ropa y mochila? 

 

8. ¿Por qué te sientes mejor tras haber practicado deporte? 

 

9. ¿Por qué pensáis que es indispensable llevar un móvil cargado y protector solar? 

 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 

 
10. Escribid unas líneas explicando qué deporte practicáis habitualmente. Decid cuánto 

tiempo dedicáis, en qué consiste, con quién y dónde lo practicáis… contad también los 
beneficios que creéis que tiene para vosotros. 


