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Aspectes transversals de la unitat

Objectius

· Saber què és l'energia i quins tipus n'existeixen

· Conèixer les fonts d'energia a la natura

· Conèixer el contingut energètic dels aliments

· Transformació, transmissió i degradació de l'energia

· Conservació de l'energia

· Comprendre els conceptes de treball i energia

· Conèixer el vocabulari i científics relacionats

· Saber i saber usar les fòrmules relacionades

· Discriminar entre fonts d'energia sostenibles i no sostenibles

Tipologies d'activitats i aportacions a les competències bàsiques

Es descriuen activitats tipus d'aquesta unitat amb les competències relacionades, identificades per una abreviació:
· Competència comunicativa lingüística i audiovisual (CLA)
· Competència artística i cultural (AC)
· Tractament de la informació i competència digital (TIC)
· Competència matemàtica, (MAT)
· Competència d’aprendre a aprendre (AA)
· Competència d’autonomia i iniciativa personal (AIP)
· Competència del coneixement i la interacció amb el món físic (CIMF)
· Competència social i ciutadana (SC)
Resolució de problemes: extracció d'informació dels enunciats, estructuració de les dades (AA), representació gràfica del problema (AC), selecció d'estratègies i fòrmules (AIP), càlcul de resultats (MAT). Exposar el resultat en relació al que es coneix (CIMF, AA, CLA).

Correcció de problemes : deixar que un altre exposi la seva solució i corregir-la entre tots. Acceptar les correccions o millores (SC).

Pràctiques de laboratori: extracció d'informació de vídeos o llocs web (TIC), disseny d'estratègies per a resoldre preguntes (AIP), manipulació d'utillatge (CIMF), representació gràfica dels experiments (AC). Càlcul de resultats (MAT) i exposició del resultat en relació al que es coneix (CIMF, AA, CLA). Treball en grup (SC), enfoc de temes relacionats amb la salut i sostenibilitat (dieta, fonts d'energia) (SC, AIP, CIMF).
Activitats de seguiment i autoavaluació(s'expliquen més a fons a Sistemes d'avaulació): full d'autoavaluació d'activitats, anotar deures a l'agenda, full d'autoavaluació del dossier, correccions conjuntes dels exàmens (AA, AIP, SC).
Explicacions a l'aula: dictat d'enunciats, construcció de resums (CLA). Discussions sobre els conceptes i sobre sostenibilitat (CIMF, SC). Comprensió de conceptes sobre energia, treball i potència i relació amb el que es coneix (CIMF).
Vocabulari:cerca d'informació en diverses fonts (TIC), redacció de definicions (CLA, AA, AIP), discussió i consens sobre les definicions (SC), coneixement sobre investigadors i conceptes científics (CIMF).
Recursos educatius
· 5 Pràctiques (grup partit una hora a la setmana) al laboratori i l'aula. Les pràctiques es realitzen en grups de tres persones(Veure annex 1). Les pràctiques de les diferents unitats s'estan col·lectant a mesura que es preparen, de manera que a final de curs com a recurs per a l'Institut hi haurà totes les pràctiques del curs ja disponibles al laboratori en 15 carpetes a punt per a fer-se servir.
· Blog a internet http://www.blogcienciesnaturals.wordpress.com (s'ha usat en totes les unitats menys en aquesta)
· 2 Fulls d'exercicis (Veure annex 2)
· 1 Examen (diferents versions per a diversitat)
· Vídeos, activitats TIC (Veure annex 1).
· Diccionari: s'elabora un diccionari de la matèria amb termes de totes les unitats (veure continguts i activitats de la unitat).

Sistemes d'avaluació

Tal com s'explica a la programació, l'avaluació és contínua, i es mesura amb un 40% de conceptes, 40% de procediments i 20% d'actitud.

Autoavaluació

L'avaluació té també inclosos sistemes d'autoavaluació:

· el full d'autoavaluació (veure organització a l'aula i annex 4). Periòdicament, els alumnes s'autoavaluen en exercicis que es proposen a casa. Aquesta autoavaluació és inclosa en el dossier.

· L'autoqualificació del dossier (veure annex 4), un document on l'alumne avalua el seu propi dossier que es presenta juntament amb el dossier. També s'hi fa una avaluació de la unitat (veure Feed-back i Autoavaluació). Aquest full és signat pels pares abans d'entregar-lo, per facilitar que facin un seguiment de les activitats del seu fill.
· L'autocorrecció dels examens: algunes preguntes dels examens es corregeixen a l'aula per els mateixos alumnes, i es discuteix perquè unes respostes són correctes i les altres no.

· L'autocorrecció en grup dels exercicis i activitats.

La qualificació final de la unitat prové de:

Conceptes

· Notes d'examen (1 examen per unitat, diverses versions per atenció a diversitat, veure annex 3) (CLA
· Preguntes a l'aula (veure organització a l'aula) (CLA
Procediments

· Pràctiques (els alumnes presenten un guió de cada pràctica, cada setmana) Veure annex 1)
· Seguiment dels exercicis a l'aula mitjançant el full d'autoavaluació, diccionari
· Presentació del dossier: els alumnes presenten el dia de l'examen un dossier de la unitat. 
· Seguiment VIRTUS: seguiment dels deures i material.

Actitud

· Seguiment Virtus (deures, material, comportament,...)
· Observació a l'aula
Atenció a la diversitat
És un punt que ha fallat una mica en unitats anteriors, i que s'està millorant. Com a mesures generals:
· Temps de treball personal a classe que permeten atenció individualitzada (veure organització a l'aula)
· Seguiment (parcial) dels continguts i activitats del llibre de diversitat per als alumnes amb més dificultats. Activitats diferenciades (veure continguts i activitats de la unitat).
· Proposta d'exercicis més complicats als alumnes més capaços.

· Exàmens diferenciats, que també es corregeixen de manera diferenciada.
· Preguntes orals a l'aula que permeten graduar la dificultat (CLA
· Grups heterogenis en les pràctiques

Com a mesures específiques, s'ha fet un esforç especial en apropar les tècniques de resolució d'exercicis i s'ha dedicat més temps a practicar-los. En els alumnes de diversitat s'ha acordat amb ells que cal que arribin a plantejar l'exercici, però no cal la resolució completa. Els continguts de la darrera part de la unitat s'han fet seguint el llibre, i els alumnes de diversitat han fet activitats diferenciades.
Feed-back i Autoavaluació del professor
La programació i activitats de cada unitat es revisen per a poder-les millorar i actualitzar de cares a altres anys.
· Revisió de la unitat en el full d'autoavaluació del dossier (veure annex 4), on els alumnes opinen sobre els continguts, interès i metodologies usades en la unitat.
· Es fa Revisió amb els alumnes cada final d'avaluació de les estratègies utilitzades. Al final de la primera avaluació es va acordar amb els alumnes deixar més temps a classe per fer exercicis, i així s'ha fet.

· S'introdueixen a la programació els canvis o propostes.

· Es fa una revisió global al final de la unitat (tenint també en compte els resultats i s'anoten els comentaris).

Organització a l'aula

La majoria de les activitats programades es duen a terme de manera individual. Quan calen grups petits es fan servir els grups de tres persones de les pràctiques.
Cada setmana hi ha dues hores de classe sencera (24 alumnes) a l'aula i una hora de classe partida (12 alumnes) al laboratori o aula.

Classe sencera

el temps s'organitza rutinàriament seguint el següent esquema general:

· Registre d'absències i retards al virtus

· Preguntes orals sobre els continguts del dia anterior. Repàs i epíleg

· Explicació estructura de la classe

· Explicació dels continguts/presentació d'esquemes/discussió dels conceptes

· Treball personal en exercicis relacionats. Mentrestant, ajudes personalizades i revisió dels deures del dia anterior. Anotacions relatives en el Virtus (deures).

· Correcció en grup dels exercicis del dia anterior. Omplim el full d'autoqualificació.

· Es dicten els deures per al proper dia.

Classe de pràctiques

només d'entrar a l'aula, els alumnes agafen cadascun una carpeta de pràctiques del laboratori, on troben la pràctica. L'esquema general és:
· Registre d'absències i retards al virtus
· Presentació de la pràctica del dia anterior. Anotacions relatives en el Virtus (deures).

· Lectura conjunta/comentari de la pràctica del dia
· Treball en grups de tres alumnes

· Conclusió general, i aclariment dels punts a tractar en el dossier que caldrà presentar el proper dia

· Es dicten els deures per al proper dia.

Continguts i activitats de la unitat
A l'inici de cada unitat es presenta l'esquema, el vocabulari i els objectius.

En finalitzar-la, s'entrega l'autoavaluació , el dossier amb el full d'autoavaluació del dossier i es fa un examen.

Esquema conceptual: Presentat a la pissarra a l'inici de la unitat. Un breu resum a continuació:
1) Tipus d'energia (calorífica, elèctrica, química, cinètica, potencial)
Ec = 1/2 · m · v2
Ep = m· g · h

2) Canvis en l'energia (transformació, degradació, conservació, transmissió)
3) Fonts d'energia (renovables/no renovables, sostenibilitat. Contaminació primària i secundària)
Vocabulari: els termes seleccionats han estat:
Joule / Watt / Energia / Sostenible / Renovable / Potència / Treball

Pràctiques: s'han realitzat 5 pràctiques (Annex 1).
Activitats: es descriuen a la temporalització

Temporalització
A la programació, s'havia plantejat realitzar aquesta unitat en 9 sessions, que finalment han resultat ésser 16. L'interrupció de les vacances de nadal i successives festes durant el mes de desembre, afegides a la complexitat de la resolució d'exercicis, han allargat el nombre de sessions. El que es mostra és la distribució i temporalització tal com s'ha realitzat a la classe de 2B. (més informació, consultar llibreta de notes)
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Revisió de la unitat

Revisió en procés
· Els alumnes, a la valoració, remarquen que les pràctiques i les explicacions els han ajudat, però els exercicis no gaire.

· La unitat s'ha allargat massa, segurament perquè ha calgut incidir massa en el treball amb fòrmules. Això ja s'ha vist a les unitats anteriors. Caldria canvir l'ordre de les unitats i esperar que aquests continguts es facin a matemàtiques.

· Els alumnes han agraït molt treballar amb el llibre.

· L'activitat del diccionari no acaba de funcionar bé, dinamitzar-la com un joc sembla començar a fer-la funcionar, però.

· L'autoavaluació funciona, i l'avaluació del dossier ajuda a estadaritzar. Cal continuar-ho.

· La pràctica de la dieta és massa llarga.

· La pràctica de l'energia de la caiguda (Ec-Ep) és massa complexa.

· Molts alumnes continuen sense presentar les pràctiques, tot i els avisos i notes a l'agenda. Solució????

· Les pràctiques amb vídeos han funcionat molt bé. Cal fer-ne més.

Annex 1: Pràctiques
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Energia 1: Energia i Dieta (càlculs, taules)

Llegeix i comenta:
[image: image6.wmf]
Investiga, fent servir les taules que trobes al final d’aquest document.

· Quantes calories li fan falta a una persona com tu cada dia , i quantes cal que n’ingereixi a la dieta (requeriments calòrics)
· Quins aliments són més calòrics (aporten més energia), i quins menys.

· Construeix els menús d’un dia sencer per a una persona com tu, tenint present els aspectes següents per a la dieta:

· Cal que anotis quants grams de cada aliment es pendran, distribuïts en àpats.

· No pot superar els 250 mg de colesterol

· Les calories procedents de greixos han de ser, com a màxim, una quarta part del total.

Resol

-Saps que l’energia es pot transformar entre diferents tipus.  Si una bombeta, per funcionar durant 20 segons, necessita una energia de 290 calories. Explica quants grams de xocolata contenen aquesta energia. Inventa una manera de transformar l’energia de la xocolata en energia elèctrica. Fes un esquema que ho mostri.

Càlcul de la despesa energètica diària:

La despesa energètica bàsica és només la que fa falta per mantenir el cos viu. Per a edats compreses entre els 10 i els 18 anys es pot calcular mitjançant les fòrmules:

	Noies
	7,4 x pes (Kg)
	+ 428 x altura(m)
	+572

	Nois
	16,6 x pes (Kg)
	+ 77 x altura(m)
	+572


Però a això cal incloure-hi també el consum energètic que fem quan ens movem, estudiem, passem fred ó calor, etc...

Per això, per saber el nostre requeriment calòric (l'energia que necessitem cada dia) cal que multipliquem el número que obtenim per un número entre 1,1 i 1,5. Si fem molt exercici durant el dia, 1,5, si no en fem absolutament gens, 1,1. 

Contingut energètic dels aliments

	Por cada 100 gramos
	Energía (kcal)
	Proteínas (g)
	Grasas (g)
	Hidratos de carbono (g)
	Colesterol (mg)
	Fibra (g)

	Pollo (muslo)
	108.60
	19.50
	3.40
	 
	68.30
	0

	Pollo (pechuga)
	134
	21.30
	5.50
	
	71.90
	0

	Chuletas de Ternera
	252.50
	17.00
	20.50
	 
	65.00
	0

	Lomo de Cerdo
	98.00
	20.00
	2.00
	 
	58.00
	0

	Chuleta de Cordero
	247.00
	15.40
	20.60
	 
	79.50
	0

	Arroz Integral
	327.09
	8.00
	2.20
	73.41
	0
	2.80

	Arroz Blanco
	371.20
	7.60
	1.70
	86.80
	0
	1.40

	Copos de maíz 
	382.55
	5.30
	0.40
	95.40
	0
	0.50

	Espagueti
	342.08
	12.00
	1.80
	74.10
	0
	4.00

	Macarrones
	348.45
	12.00
	1.80
	75.80
	0
	4.00

	Pan blanco (trigo)
	243.53
	9.00
	1.60
	51.50
	0
	3.50

	Pan integral de trigo
	231.94
	8.54
	1.60
	48.90
	0
	8.50

	Bollo relleno de chocolate
	386.11
	3.70
	16.44
	59.56
	 
	7.15

	Cruasán
	359.53
	8.30
	20.30
	38.30
	 
	1.60

	Galletas tipo María
	459.75
	7.50
	19.00
	69.00
	65.90
	3.10

	Magdalenas
	469.23
	6.40
	22.00
	65.50
	130.00
	2.50

	Magdalenas 
	410.20
	6.99
	20.30
	53.21
	 
	4.06

	Pastelitos 
	358.75
	3.71
	12.20
	62.43
	 
	5.03

	Manzana
	40.57
	0.30
	 
	10.50
	0
	2.30

	Melocotón
	37.05
	0.60
	0.10
	9.00
	0
	1.40

	Naranja
	36.57
	0.80
	 
	8.90
	0
	2.30

	Pera
	46.38
	0.40
	0.10
	11.70
	0
	2.20

	Plátano
	85.23
	1.20
	0.27
	20.80
	0
	2.50

	Sandía
	20.28
	0.40
	0.20
	4.50
	0
	0.30

	Leche UHT entera
	61.68
	3.10
	3.60
	4.50
	 8
	 0

	Leche UHT semidesnatada
	44.53
	3.50
	1.60
	4.30
	6.30
	0

	Leche UHT desnatada
	33.78
	3.40
	0.20
	4.90
	2.60
	0

	Mantequilla
	750.90
	0.60
	83.00
	0.40
	230.00
	0

	Yogur
	82.00
	5.00
	1.00
	14.00
	7.00
	0

	Yogur desnatado
	38.2
	4.4
	0.10
	4.90
	0.3
	0

	Flan de huevo
	121.30
	4.90
	2.30
	21.6
	 
	 

	Queso Emmental
	380.05
	28.00
	29.70
	0.20
	100.0
	0

	Huevo entero
	159.85
	12.10
	12.10
	0.68
	410.0
	0

	Acelga
	28.48
	2.00
	0.40
	4.50
	 
	0.80

	Cebolla
	25.47
	1.40
	 
	5.30
	 
	1.80

	Espinaca
	22.08
	2.52
	0.50
	2.00
	 
	1.84

	Garbanzo
	340.70
	20.50
	5.50
	55.80
	0
	13.60

	Judía verde
	28.57
	1.90
	0.58
	4.20
	0
	2.40

	Lechuga
	16.65
	1.50
	0.60
	1.40
	0
	1.50

	Lenteja
	312.80
	23.00
	1.70
	54.80
	01
	1.20

	Patata
	72.27
	2.50
	0.21
	16.10
	0
	1.80

	Tomate
	18.12
	1.00
	0.11
	3.50
	0
	1.40

	Zanahoria
	32.78
	0.90
	0.20
	7.30
	0
	2.90

	Atún común
	200.00
	23.00
	2.77 - 2.39 - 3.07
	0
	55.00
	0

	Caballa
	153.00
	15.00
	2.19 - 3.47 - 2.19
	0.80
	80.00
	0

	Dorada
	92.30
	17.00
	0.50 - 0.80 - 0.50
	0
	42.00
	0

	Salmón
	179.80
	20.20
	1.90 - 4.40 - 3.10
	0
	50.00
	0

	Sardina
	153.00
	17.10
	2.60 - 2.80 - 2.90
	 
	79.80
	0


Pàgines web de referència:
Requeriments calòrics

· http://www.xtec.es/~mmulet/trofos/previ.htm

Taules calòriques
· http://www.regmurcia.com/servlet/s.Sl?sit=c,543&r=ReP-10703-DETALLE_REPORTAJESPADRE
· http://www.hogarutil.com/Cocina/Escuela+de+cocina/Tablas+cal%C3%B3ricas
Energia 2: Fonts d'energia alternatives (Vídeos, preguntes)

Activitat vídeo

En aquesta activitat es fan servir com a material vídeos de l’aplicació edu3.cat, a l’adreça http://www.edu3.cat/Edu3tv/Inici
Cal que el professor s’hi connecti amb anterioritat i en descarregui els vídeos per assegurar que es poden visualitzar correctament.

Preguntes del vídeo 1: El vent i l’electricitat (energia eòlica) 

http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=30367&p_ex=energia

· Què és un aerogenerador? Com funciona?
· Quin és un bon lloc per a construir un parc eòlic? Perquè?

· Quines són les avantatges de l’energia eòlica? 

Preguntes del vídeo 2: El mix elèctric: d’on ve l’electricitat (tipus d’electricitat)

http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=31361&p_ex=energia

· Quina és la diferència entre diferents tipus d’electricitat?

· Com funciona una central tèrmica?

· Què és el “mix elèctric”?
· Què és l’electricitat verda?
· Com s’ho fan els edificis que no estan connectats a la xarxa elèctrica?

Preguntes del vídeo 3: Què és l’energia? (Fonts d’energia) 925570
http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=31390&p_ex=energia

· Quines són les primeres fonts d’energia tradicionals?

· Què vol dir “energies renovables”? Quines són?

· Què ha passat amb el consum d’energia des de la Revolució Industrial?

· Què són els biocombustibles?

Preguntes al vídeo 4: El Sol i l’Electricitat (Energia Solar)  938471
http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=31515&p_ex=energia

· D’on prové l’energia del Sol? Com es pot aprofitar?

· Quin tipus de plaques solars hi ha?

· Per a què es van fer servir les primeres plaques solars?

· Quines són les ventatges de l’energia solar?

Preguntes al vídeo 5: (Energia Nuclear) 925571

http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=31391&p_ex=energia

· D’on ve l’energia nuclear? Què és la radioactivitat?

· Quines aplicacions positives té?

· Quines aplicacions negatives ha tingut?

 Energia 3: energia cinètica i potencial (resolució d'exercicis, fòrmules)

[image: image7.wmf]
[image: image1.emf]Energia cinètica



1. Defineix el concepte d’energia cinètica. Quina fórmula s’utilitza per calcular-la? Quines són les seves unitats?

2. Calcula l’energia cinètica d’un cos de massa 4 kg que es mou a una velocitat de 3 m/s.

3. Calcula l’energia cinètica d’un cos en els casos següents:

	Massa
	Velocitat
	Energia cinètica

	10 kg


	5 m/s
	

	20 kg


	5 m/s
	

	10 kg


	10 m/s
	


4. La velocitat màxima d’un tornado no es pot conèixer amb exactitud. S’han registrat velocitats de més de 68 m/s, però es pensa que pot arribar als 100 m/s. Calcula l’energia cinètica d’una tona d’aire a aquestes velocitats.

(Recorda que 1 tona equival a 1000 kg)

5. Calcula l'energia cinètica que té una avioneta de massa 600 kg quan vola a una velocitat de 150 km/h. 
6. Un cotxe de 1500 kg va a una velocitat de 50 km/h. Quina serà la seva energia cinètica? 
7. Quan circules amb un cotxe a certa velocitat has guanyat energia cinètica . Creus que aquesta energia s’ha creat o només s’ha transformat? Raona la resposta.

8. El nord-americà Maurice Greene va batre a l’Estadi Olímpic d’Atenes el rècord mundial dels 100 m amb un temps de 9,79 segons. Quina velocitat va portar? Calcula la massa de l’atleta si l’energia cinètica mitjana de l’atleta va ser de 3912,6 J.

[image: image2.wmf]   Energia potencial gravitatòria
9. Com es defineix l’energia potencial gravitatòria? Quina fórmula té?

10. Quina és l’energia potencial gravitatòria d’un cos de 4 kg situat a 5 m d’alçada?

11. Si l’energia potencial d’una noia que es troba a 3 m d’altura és de 1323 J, quina és la massa de la noia?

12. L’energia potencial d’un cos a una altura determinada és igual a la Terra que a la Lluna?

13. La torre Eiffel es va construir amb motiu d l’Exposició Universal de París l’any 1889. La torre té 320 m d’altura. Té tres pisos d’altures: 58 m, 116m i 276 m. Calcula l’energia potencial que va guanyant un noi de 70 kg a mesura que va passant pels diferents pisos.

14. Un saltador d'altura,de massa 85 kg, s'eleva fins a 2,20 m. L'energia potencial que ha adquirit és:
15. Calcula l'energia potencial que adquireix:
a) un objecte de massa 70 kg, que és a terra, quan es posa sobre una taula de 100 cm d'altura. b) Una persona de massa 70 kg quan puja al segon pis d'una finca, si cada pis té una altura de 3m. 
16. Quan puges per unes escales estàs guanyant energia potencial gravitatòria. Creus que aquesta energia s’ha creat o només s’ha transformat? Raona la resposta.

Energia 4: tipus d'energia ( activitat TIC sobre cinètica, elèctrica, potencial, etc...)

Ves a la pagina web següent i contesta a le següents preguntes
http://www.edu365.com/
l’apartat ESO dins d’Alumnes, després Ciències de la naturalesa dins d’Àrees i a dalt de tot de la pàgina la proposta d’Experimenta. Dins d’Experimenta tria la unitat 5 energia

· Que és l’energia

· Manifestacions de l’energia

1. quines són les unitats d’energia? Explica-les

2. Busca al teu voltant maneres de transformar un tipus d’energia en un altre. Pensa en eines, màquines, o qualsevol procés que utilitzi un tipus d’energia per transformar-lo en un altre.

3. Fent parelles

	ENERGIA

MECÀNICA
	

	ENERGIA ELÈCTRICA
	

	ENERGIA NUCLEAR
	

	ENERGIA RADIANT
	

	ENERGIA QUIMICA
	

	ENERGIA TÈRMICA
	


1. Completa les frases següents:

Joule, manifesta, potencial, cinètica, cinètica, gravitatoria, quilovat hora, energia, caloria.

El que fa que les coses es moguin, funcionin o s’escalfin s’anomena ____________. Un cos en moviment té energia ____________ . Els cossos elevats emmagatzemen energia potencial ________________. Quan els objectes elàstics són deformats, emmagatzemen energia ____________ elàstica. L’energia que tenen els cossos a causa del seu moviment s’anomena _______________. El treball, la calor i la radiació són formes en que l’energia es _______________. Les unitats en que es mesura l’energia és _____________, ____________, ________________.

2. Escriu quines energies intervenen en les transformacions d’energia que es produeixen en els element següents:

a. Una bombeta

b. Una pila elèctrica

c. Una estufa elèctrica

d. Un pannell solar

e. Un llumí

f. Una fulla d’arbre

3. Quin tipus d’energia té:

a. Una goma elàstica quan s’estira?

b. L’aigua quan s’acumula en una pressa?

c. Un llumí?

4. Quines transformacions d’energia es produeixen en:

a. Un io-io?

b. Una cuina de gas?

c. Una televisió?

5. Defineix els termes següents:

Energia, energia cinètica, energia potencial gravitatòria, energia química, energia nuclear, energia elèctrica, energia tèrmica

Energia 5: Conversió Ep i Ec: l'energia de la caiguda (experiments al laboratori)

[image: image8.wmf]
Material

· Pilota de tennis.

· [image: image9.wmf]Cronòmetre, metre i balança.

Llegeix...

Recorda que hi ha molts tipus d’energia (capacitat de produir canvis), nosaltres en calcularem dos: l’energia cinètica i la potencial gravitatòria.

L’energia cinètica (Ec) és deguda al moviment (velocitat) i també depèn de la massa. La podem calcular

· Ec = ½ m v2
Si expressem la massa (m) en quilograms (kg) i la velocitat (v) en metres per segon (m/s) obtindrem el valor de l’energia en joules (J).

L’energia potencial gravitatòria (Ep) és deguda a l’alçada dins del camp gravitatòri però també depèn de la massa i la podem calcular

· Ep = m g h

Si expressem la massa (m) en quilograms (kg), podem la gravetat (g) com a 9,8 m/s2 (la de la Terra) i l’alçada (h) l’expressem en metres (m) obtindrem el valor de l’energia en joules (J).

Agafa ara una pilota de tennis, mesura la seva massa, deixa-la anar des de 2 metres d’alçada, mesura el temps que tarda en caure. Amb aquestes dades podrem calcular la seva energia potencial i la seva energia cinètica. Per fer-ho segueix els següents passos...


exercicis

Massa de la pilota

· m = ........... g = ........... kg

Alçada

· h = 2 m

Temps

· Repeteix l’experiència de deixar caure la pilota 5 vegades i apunta els temps mesurats, calcula després la mitjana dels temps.

	Temps (cs)
	Mitjana (cs)
	Mitjana (s)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Velocitats

· [image: image3.wmf]mitjana
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Aquesta velocitat obtinguda és la mitjana de tota la caiguda, tenint en compte que inicialment està aturada i acaba amb una velocitat gran (vxoc) podem calcular la velocitat final com el doble de la velocitat que té com a mitjana

· vxoc = 2·vmitjana = 

Energia cinètica (en el xoc)
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Energia potencial gravitatòria

· Ep = m·g·h = 

Quan la pilota està a dalt només té energia potencial i quan xoca amb el terra només té energia cinètica de manera que podem afirmar que l’energia potencial s’ha transformat en cinètica. Comprova-ho amb els resultats obtinguts.

Respon ara les preguntes següents:

1. Com haurien de donar els valors calculats de l’energia potencial gravitatòria a dalt i el de l’energia cinètica quan la pilota arriba a terra? Per què?

2. Perquè els resultats obtinguts experimentalment no concorden amb els resultats teòrics que esperàvem?

3. Completa la frase: “L’energia no es crea ni es destrueix sinó que...”

4. Al rebotar la pilota no arriba a la mateixa alçada que l’hem deixat anar (2 m), això significa que l’energia no es conserva? On ha anat a parar aquesta energia que sembla que desapareix?


hem après...

Redacta, en 3 o 4, línies les conclusions a les que pots arribar després de realitzar aquesta experiència i observar amb atenció.
Annex 2: Fulls d'exercicis
Problemes

Energia cinètica i potencial

1) Calcula l'energia cinètica i l'energia potencial d'un ocell que vola a una alçada de 20 metres, i a una velocitat de 2 m/s, si saps que té una massa de 100 gr.

2) Una llançadora de pesos llença un objecte a una velocitat de 2 m/2, amb una energia cinètica de 3J. Calcula la massa de l'objecte. 

3) Qui té una energia potencial més gran, un elefant de 200 kg a una alçada de 2 metres, o un ocell de 100 gr a una alçada de 100 metres?

4) Qui té una energia potencial més petita, una mosca que vola a 3 m/s, o un globus aerostàtic que vola a 0,5 m/s.

5) Un patinador té una energia potencial de 640 J. Si saps que té una massa de 60 Kg, a quina alçada està situat?

Conservació de l'energia
6) Llenço des de terra cap amunt una pilota de 0,5 kg, amb una velocitat de 2 m/s. Calcula la seva energia cinètica. En què es converteix aquesta energia cinètica? A quina alçada arriba la pilota?

7) Un elefant de 200 kg està en un tercer pis (10 metres d'alçada). Quina energia potencial té? Si cau, què passarà amb aquesta energia? Quina energia cinètica tindrà quan arribi a terra? A quina velocitat hi arribarà?

8) Un patinador vol fer una acrobàcia que consisteix a deixar-se caure per una rampa i, quan arriba a baix, fer una tombarella a l'aire. Ell sap que quan sigui a baix, li caldrà dur una velocitat mínima de 3 m/s per poder fer la tombarella, i que si va més a poc a poc, s'estavellarà. Si el patinador té una massa de 50 kg, i la rampa una alçada de 6 metres, respon: és prou alta, la rampa?

9) Un pres vol escapar-se d'una presó fent servir un tiraxines gegant. Després d'alguns experiments, sap que amb el tiraxines és capaç d'acumular una energia potencial elàstica de 800 J. Si saps que el pres té una massa de 60 kg i el mur de la presó té 15 metres d'alçada, respon: aconseguirà escapar-se?

Treball i Transformació de l'energia
10) Empenyo una taula i aconsegueixo que es desplaci 3 metres. Si he fet una força de 20 N, quin és el treball que he realitzat?
11) Aguanto un objecte de 40 Kg sense que es mogui durant 25 segons. Si hi he aplicat una força de 30 N, quin és el treball que he realitzat?

12) Tinc un objecte situat a una posició inicial de 4 metres. Si hi aplico una energia de 30 J i una força de 20 N per a desplaçar-lo: quina serà la seva posició final?

13) Aplico una energia de 45 Joules per moure un objecte de 25 kg. Si aconsegueixo desplaçar-lo 4 metres, quina força hi he aplicat?
14) Em llanço amb un monopatí des d'una alçada de 6 metres per una rampa. En arribar a baix, xoco amb un altre patinador i amb l'impuls que tinc, i el desplaço durant 4 metres.  Si la meva massa és de 45 kg, respon: amb quina força he empès l'altre patinador? 
Treball i Potència
15) Un tractor té una potència de 1200 W. Calcula quant treball pot realitzar durant 2 minuts.

16) Si una màquina pot realitzar un treball de 300 Joules cada 300 segons, quina és la seva potència? Quant treball pot realitzar durant 6 minuts?

17) Quant temps tardarà una màquina a fer un treball de 500 Joules si saps que té una potència de 25 Watts?

18)  Una màquina de 40 CV treballa durant 3 h arrossegant un objecte. Si al final, l'ha aconseguit arrossegar 125 m, calcula quina força ha realitzat.

19) Una persona ha caigut per un precipici.  Amb l'ajut d'un tractor i una politja, la volen estirar per a treure-la del precipici, però necessiten fer-ho molt ràpid, ja que només queden 20 segons fins que la branca on s'aguanta es trenqui.  Si la persona està situada a 10 metres de profunditat i té una massa de 60 kg, i el tractor té una potència de 25 CV, aconseguiran treure-la del precipici?

Canvis d'unitats

1) passa de Joules a calories: 

a) 25 J

b) 30 J

c) 50 J

d) 418 J

2) passa de calories a Joules

a) 40 cal

b) 240 cal 

c) 30 cal

d) 240 cal

3) Passa de Joules a Kw.h

a) 1000000 J

b) 72000000 J

c) 2600000J

d) 150000 J

4) Passa de Kw·h a Joules

a) 1'2 Kw.h

b) 0.3 Kw·h
c) 0'01 Kw· h

d) 36 Kw·h
5) Passa de CV a Watts

a) 1'5 CV

b) 0'3 CV

c) 2 CV

d) 30 CV
6) Passa de Watts a CV
a) 1200 W
b) 800 W
c) 35000 W
d) 60 W
Annex 3: Exàmens
Hi ha dos models d'exàmen principals, convencional i diversitat. Cadascun dels dos exàmens ha estat més adaptat en alguns casos mitjançant la supressió/adició d'algun exercici)

Examen convencional

1) En el text següent, situa a cada lloc la paraula correcta. Escriu una llista amb els números de cada buit i posa-hi la lletra que identifica les paraules que corresponen.

A la natura, hi ha diverses fonts d’energia. Una ..................(1) és aquella que no s’esgota. Alguns exemples en són ..................(2),................(3) i .....................(4). Una ..............................(5) és aquella que s’esgota. Com a exemple, ..........................(6) , com el petroli i ...........................(7).  .........................(8)també és una energia no renovable, però no és un combustible fòssil, i obté la seva energia de .......................(9).

Les fonts d’energia renovables no sempre són ...................(10). L’energia de biomassa, per exemple, és ..............................(11), i es basa en produir .......................(12) a partir de sucre , i no és sostenible, perquè produeix ........................(13). El ................................(14) és contaminació primària, i .............................(15) és contaminació secundària.

a) font d’energia no renovable

b) l’energia solar

c) font d’energia renovable

d) el gas natural

e) els nuclis dels àtoms

f) energia hidràulica

g) energia eòlica

h) contaminació

i) diòxid de carboni

j) alcohol

k) els combustibles fòssils

l) renovable

m) sostenibles

n) la pluja àcida

o) l’urani

p) contaminació primària 

2) Defineix els següents termes i posa’n exemples quan es pugui.: 

Joule (científic)

Watt (científic)

Sostenible

Renovable

Potència

Treball

3) Digues les 4 fòrmules que hem estudiat en aquest tema, i les unitats de cada magnitud de la fòrmula.

4) Digues per als següents aparells quines energies es transformen:

	Aparell
	d'energia...
	a energia...

	Torradora
	
	

	Cotxe
	
	

	Arc
	
	

	Fogó
	
	


5) En el següent text, es parla de diferents energies. Identifica de quina energia es parla en cada moment. 

Un ciclista es menja un entrepà (1) i es posa a pedalar. Quan ha adquirit velocitat (2), es deixa portar i amb l’energia que duu puja una pujada (3). Quan arriba a dalt, es deixa caure a l’altre costat (4) i xoca amb una molla (5) que el torna a enviar un altre cop a dalt de la pujada (6), des d'on torna a caure. Llavors, frena fregant les pastilles de fre contra la roda (7). Durant tota l'estona,  el moviment de la roda (8) ha transmès energia a una dinamo (9) per a encendre la llum de la bicicleta. Aquesta llum és captada per una placa fotovoltaica, i l'energia obtinguda (10) és utilitzada per moure una bandereta de la bicicleta

6) Calcula l'energia cinètica i l'energia potencial d'un ocell que vola a una alçada de 25 metres, i a una velocitat de 3 m/s, si saps que té una massa de 200 gr.

7) Empenyo una taula i aconsegueixo que es desplaci 5 metres. Si he fet una força de 30 N, quin és el treball que he realitzat?
8) (Complementària) Un patinador vol fer una acrobàcia que consisteix a deixar-se caure per una rampa i, quan arriba a baix, fer una tombarella a l'aire. Ell sap que quan sigui a baix, li caldrà dur una velocitat mínima de 4 m/s per poder fer la tombarella, i que si va més a poc a poc, s'estavellarà. Si el patinador té una massa de 50 kg, i la rampa una alçada de 5 metres, respon: és prou alta, la rampa?
Criteris de correcció

1.-1,5 punts, 0,1 per cada encert.

2.-0,5 punts

3.-1 punt, 0,25 cada fòrmula

4.-1 punt, 0,25 cada aparell

5.- 1 punt, 0,1 cada resposta

6 i 7.- 1 punt

Examen de diversitat

1) Digues les 4 fòrmules que hem estudiat en aquest tema, i les unitats de cada magnitud de la fòrmula.

2) Digues per als següents aparells quines energies de la llista del final es transformen:
	Aparell
	d'energia...
	a energia...

	Torradora
	
	

	Cotxe
	
	

	Arc
	
	

	Fogó
	
	


3) Classifica les següents fonts d'energia com a fonts d'energia renovables i no renovables:

Energia solar

Carbó

Urani

Biomassa

Hidroelèctrica

Eòlica Geotèrmica

Gas Natural

4) En el següent text, es parla de diferents energies. Fes una llista amb els números i Identifica de quina de les energies de la llista del final es parla en cada moment. 

Un ciclista es menja un entrepà (1) i es posa a pedalar. Quan ha adquirit velocitat (2), es deixa portar i amb l’energia que duu puja una pujada (3). Quan arriba a dalt, es deixa caure a l’altre costat (4) i xoca amb una molla (5) que el torna a enviar un altre cop a dalt de la pujada (6), des d'on torna a caure. Llavors, frena fregant les pastilles de fre contra la roda (7). Durant tota l'estona,  el moviment de la roda (8) ha transmès energia a una dinamo (9) per a encendre la llum de la bicicleta. Aquesta llum és captada per una placa fotovoltaica, i l'energia obtinguda (10) és utilitzada per moure una bandereta de la bicicleta.

5.-Calcula l'energia potencial (Ep) d'un ocell que vola a una alçada (h)  de 25 metres, si saps que la gravetat de la Terra (g) és de 9,8 N/Kg, i que l'ocell té una massa (m)  de 0,5 Kg. Ep=m · g · h
6.- Digues si són veritables (V) o falses (F) les següents afirmacions:

1. el Petroli, el Gas Natural i l'Urani són combustibles fòssils

2. L'energia solar, l'energia eòlica i la biomassa són energies renovables

3. L'energia cinètica és deguda a la velocitat d'un cos

4. L'energia química no es pot transformar en cap altre tipus d'energia

5. Quan el Petroli s'acabi, en podrem tornar a fabricar

6. L'energia elèctrica es pot transformar en altres tipus d'energia

7. si faig molta força sobre un objecte, estic fent un treball, encara que no es mogui

8. una màquina amb poca potència necessitarà més temps per a fer el mateix treball que una màquina amb més potència

9. les energies renovables no tenen inconvenients
10. les centrals hidroelèctriques obtenen energia elèctrica a partir de l'energia del Sol
Criteris de correcció:

1) 1 punt (0,25 per a cada fòrmula)

2) 1 punt (0,25 per a cada aparell)

3) 1 punt (resta 0,2 per a cada error)

4) 1 punt (0,1 per a cada paraula)

5) 1 punt

6) 2 punts (0,2 per a cada frase).

Annex  4 : Documents de suport a la gestió a l'aula
Full d'autoavaluació
	Activitat / Data
	valoració

	
	1       2       3       4

	
	1       2       3       4

	
	1       2       3       4

	
	1       2       3       4

	
	1       2       3       4

	
	1       2       3       4

	
	1       2       3       4

	
	1       2       3       4

	
	1       2       3       4

	
	1       2       3       4

	
	1       2       3       4

	
	1       2       3       4

	
	1       2       3       4

	
	1       2       3       4


	
	1       2       3       4


	
	1       2       3       4



INSTRUCCIONS

Anota a la columna de l’esquerra el nom de l’activitat. Si hi ha alguna activitat que no has fet perquè vas faltar, anota-la igualment i posa una ratlla que tatxi tots els números de la cel·la.

A la columna valoració encercla com valores que has fet l’activitat. Guarda aquest registre a la llibreta de per a la propera sessió, i presenta’l juntament amb el dossier de la unitat.
Full d'autoqualificació dossiers


	Criteris d’avaluació


	AUTOAVALUACIÓ
	AVALUACIÓ PROFESSOR/A

	El dossier té la portada correcta
	1           2          3          4


	1           2          3          4



	L’índex està ben fet
	1           2          3          4

	1           2          3          4



	El full d’objectius està valorat abans i després
	1           2          3          4


	1           2          3          4



	Està ordenat
	1           2          3          4

	1           2          3          4



	Hi ha tots els continguts de teoria
	1           2          3          4

	1           2          3          4



	Estan inclosos i fets tots els exercicis
	1           2          3          4

	1           2          3          4



	Estan fetes les correccions dels exercicis
	1           2          3          4

	1           2          3          4



	He revisat l’ortografia
	1           2          3          4

	1           2          3          4



	La lletra és clara i llegible
	1           2          3          4

	1           2          3          4



	Les pàgines estan numerades i hi ha la data
	1           2          3          4

	1           2          3          4



	Els títols estan destacats i els apartats numerats
	1           2          3          4

	1           2          3          4



	CCNN: Valoració de la unitat
	comentaris

	Els exercicis m’han ajudat a entendre els continguts
	1           2          3          4

	

	Les pràctiques  m’han ajudat a entendre els continguts
	1           2          3          4

	

	Les explicacions del professor m’han ajudat a entendre els continguts
	1           2          3          4

	

	Els continguts de la unitat són interessants


	1           2          3          4

	

	Els continguts de la unitat són útils


	1           2          3          4

	

	En general, estic satisfet/a amb la feina que hem fet en aquesta unitat
	1           2          3          4

	

	
	
	


INSTRUCCIONS
Fes les teves valoracions sobre el teu dossier i sobre el desenvolupament de la unitat. Puntua encerclant cada apartat amb el número que correspongui: 1:completament en desacord , 2: poc d’acord, 3: bastant d’acord, 4: Molt d’acord. Pots afegir comentaris, però no pots escriure res a la zona de la taula amb el fons gris.
� INCLUDEPICTURE "http://www.aula2005.com/html/cn3eso/06aliments/piramide2es.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





Què són en realitat les tant populars Calories?


Són una unitat per a mesurar quantitats d'energia. Es defineix com la quantitat d'energia necessària per a elevar un grau (de 15,5 a 16,5 ºC) la temperatura d'un gram d'aigua i s'escriu de forma reduïda: cal. 


Aquesta unitat resulta tan petita que en realitat per a mesurar l'energia dels aliments


s'utilitza més sovint la kilocaloria, que equival com és natural a 1000 calories, de manera reduïda s'escriu així: Kcal. En el llenguatge habitual sol dir-se: aquesta xocolata té 550 calories. En realitat el que volem dir és que 100 gr. d'aquesta xocolata aporten 550 kilocalories.


Com es cremen les Calories?


La resposta és de sobres coneguda per tots: amb activitat física i mental. Pensem que 20 % de totes les calories que ingerim diàriament les consumeix el nostre ordinador personal, el cervell. Per tant, de 2000 Kcal. el 20 % equival a 400 Kcal. que dividides per 4 Kcal. / gr. obtenim un resultat de 100 gr. diaris com a mínim de glucosa, el principal aliment per al nostre cervell.





hi = 2 m / vi = 0 m/s


Ep # 0 / Ec = 0�
�






L’energia cinètica (Ec) és deguda al moviment (velocitat) i també depèn de la massa. La podem calcular


Ec = ½ m v2





Si expressem la massa (m) en quilograms (kg) i la velocitat (v) en metres per segon (m/s) obtindrem el valor de l’energia en joules (J).





L’energia potencial gravitatòria (Ep) és deguda a l’alçada dins del camp gravitatori però també depèn de la massa i la podem calcular


Ep = m g h





Si expressem la massa (m) en quilograms (kg), podem la gravetat (g) com a 9,8 m/s2 (la de la Terra) i l’alçada (h) l’expressem en metres (m) obtindrem el valor de l’energia en joules (J).





hm = 1 m / vm


Ep # 0 / Ec # 0�
�






hf = 2 m / vf = 2·vm


Ep = 0 / Ec # 0�
�






LLISTA D'ENERGIES


Energia calorífica


Energia cinètica


Energia potencial elàstica


Energia elèctrica


Energia potencial gravitatòria


Energia química





1 cal ---->  4'18 J


1 Kw.h----> 3600000 J


1 CV-----> 735 W








Ec=  1/2· m · v2                         Ep= m · g · h                            g= 9'8 N/Kg





W= F · d                                         P= W / t











Nom i Cognom:


UNITAT:


Data d’inici:


Data d’acabament:





Nom i Cognom:
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