Plantilla presentacié activitats o unitats didactiques contextualitzades

Titol de 'activitat: Ens mirem una cursa des de la cinematica, amb tecnologia i matematiques

Curs: 1r Batxillerat

Mateéria: Fisica

Durada (en h): 5 sessions
d’'una hora cada sessio

Queé farem i per qué?

A partir del visionat de la cursa en la que 'Usain Bolt va assolir el record del moén es proposa

als alumnes:

Ara ho farem nosaltres i estudiarem i compararem els moviments !
Que ens fara falta? Després d’un cert dialeg a classe s’acaba consensuant:
e Un model que ens ajudi a comprendre el moviment que té lloc ( la cinematica de 4t
d’ESO, moviment rectilini uniformement accelerat),
e una eina per prendre dades (video) i processar les imatges i,
e uninstrument, per descriure matematicament les corbes de les dades obtingudes.
Finalment prendrem consciéncia de la interrelacié entre fisica, tecnologia i matematiques a
partir de la seva utilitzacié per interpretar la realitat.

Conceptes clau del model en aquest context: cinematica humana, presa de dades
(processament de videos), transformacié de les dades (ajust de corbes), esport.

Context

Model teoric

Activitat cientifica escolar

El context escollit ha estat
l'esport. La immensa majoria
dels estudiants fan algun
tipus d’esport i és, per tant,
una situacié quotidiana que
pot tenir sentit i/o interés per
a l'alumne.

Tot plegat comenga amb el
visionat de la cursa dels 100
m llisos en la que Usain Bolt
va batre el record mundial de
la distancia i la lectura d’una
cronica  periodistica  que
l'analitza superficialment, de
manera que deixa molts
interrogants per respondre.

La situaci6 permet als
estudiants reflexionar sobre
com es desenvolupa la cursa
i quins ginys tecnologics i
matematics poden ser Utils
per estudiar-la a fons. A més
poden realitzar I'experiéncia i
aconsequir comprendre i
comparar el moviment de les
seves propies curses.
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L’activitat promou que els
alumnes usin i reajustin un
model senzill de cinematica
ajudats per una serie de
dispositius ~ tecnologics i
matematics, per poder
analitzar a fons i entendre un
moviment real.

El model amb que es treballa
és el de punts i la cinematica
de 4t ESO (moviment rectilini
uniformement accelerat). La
seva senzillesa permet la
reflexié sobre la modelitzacio
(la realitat és més complexa i
sobrepassa els  models,
aproximacions d’aquesta).
També es treballa la idea que
aquests models es poden
completar i optimitzar per
anar avangant en el
coneixement de la realitat a
partir tnicament dels
conceptes de velocitat i
acceleracio.

L’activitat possibilita que els

Exploracid inicial: visionat de
la cursa i lectura de larticle.
Conversa per identificar el
que necessiten per realitzar

l'activitat d’indagaci6
(gravacio, analisi i
comparaci6 de les seves
curses); | per promoure

l'activacio i detectar les idees
previes sobre els conceptes
de velocitat i acceleracio, i del
seu calcul.

Evolucié del model treballant
en base a que esperen que
passara? D’altra banda, per

familiaritzar-nos amb el
software (Tracker) de
processament de videos,

realitzem una activitat senzilla
i suficientment coneguda
(caiguda lliure d’'una pilota)
fent servir un full de calcul per
descriure i valorar les corbes
de l'espai, la velocitat i
l'acceleracio en funcio del
temps.

Estructuracio a partir de




alumnes prenguin
consciéncia | experimentin
la relaci6 entre fisica,
tecnologia i matematiques.

Per treballar amb el model es
fa necessari aprendre a
processar imatges (videos) i
familiaritzar-se amb el
software de tractament
d’imatges. També s’han de
descriure matematicament
les corbes de lespai, la
velocitat i [l'acceleraci6 en
funcié del temps mitjiangant
un full de calcul per poder
interpretar i avaluar els
resultats.

l'analisi i abstraccié de les
dades obtingudes de
l'activitat i l'adequacio del
model i com es pot ajustar
per avancar prenent
CoOmpromisos.

Transferencia a partir de
plantejar-se  quins  altres
moviments més complexos
es poden estudiar i com la
tecnologia i les matematiques
ens poden ajudar a optimitzar
o canviar els models.
Finalment, elaboren un
informe per tal de comunicar
l'activitat argumentant les
conclusions amb els resultats

obtinguts tant les que fan
referéncia a lestudi del
moviment com les que fan
referéncia a la interaccio
entre  disciplines.  Aquest
informe l'avaluen per mitja de
de la fitxa d’autoavaluacio’
que ja haviem treballat amb
anterioritat.

Accio presa de decisions:

Els alumnes experimenten la connexié entre una activitat molt familiar per a ells, I'esport, i la
fisica. D’altra banda es treballa la competéncia comunicativa, ja que hauran de realitzar un
informe en el que raonin a través de les proves obtingudes. En aquests informes es dibuixen
conclusions en el sentit de com optimitzar la seva propia cursa (educaci6 fisica) i en relacio
amb la biomecanica dels esportistes. Igualment mostren una clara presa de consciencia del
vincle entre fisica, tecnologia i matematiques que també queda reflectit en les conclusions.

Dificultats o reflexions sobre I’activitat :
Als alumnes els hi suposa molta dificultat incloure les matematiques en altres contextos.
També mostren molt poques habilitats a I'hora d’escriure I'informe.

D’altra banda sobta veure com els motiva precisament la sinergia entre la tecnologia, les
matematiques i la fisica.

Aspectes a millorar: Convertir la fitxa d’autoavaluacié de I'informe en una rabrica amb nivells.

Autor/a: Julia Hinojosa
Centres on s’ha aplicat I’activitat: 71r Batxillerat de 'Escola Pia de Sarria-Calassang

Agraiments: A I'Escola Pia de Sarria-Calassang i al CDEC.

Fitxers adjunts: exemple d’informe.

Referéncies:

Fisica en Context, Centre de Documentaci6 | Experimentacio
Departament d'Educacio. (https://sites.qgoogle.com/a/xtec.cat/fisicaencontext/).
Software Tracker (https://opensourcephysics.github.io/tracker-website/).
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