ACTIVIDAD: Continua la polémica por los bafiadores de Speedo

Etapal/curso

Educaciéon Secundaria Obligatoria
cuarto curso

Area/materia

Fisica
Cinematica y Dinamica

Destreza/Objetivo

Autorregulacion del proceso lector
Cooperar en grupos socialmente
heterogéneos

Andlisis e interpretacion utilizando
informacion del texto y los
conocimientos previos

Produccién de un texto argumentativo
Expresion oral

Analisis e interpretacion de un
problema real en funcién de sus
conocimientos de fisica

Tiempo de realizacién

3 sesiones

Contenidos

Principio Arquimedes, Segunda ley
Newton, fuerza de rozamiento,
aceleracion y velocidad media e
instantanea

Competencia

Cientifica
Comunicativa
Aprender a aprender
Autonomia personal

Materiales anexados

Hoja actividades alumno (anexo 1)
Texto completo (anexo 2)

Autoras: Begona Oliveras y Neus Sanmarti Puig
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

a) Antes de la lectura del articulo

¢ Qué sabemos sobre la noticia que recoge este articulo?

Pensar las respuestas a las siguientes cuestiones, dar vuestra opiniéon y
escuchar la de los compaieros y compaiieras. Escribirlas en vuestra hoja.

1- ¢Sabéis cuantas medallas de oro gané el nadador Michael Phelps en los Juegos
Olimpicos de Pequin? ;Creéis que en estos juegos se batieron muchos récords
é
(¢,0 mas récords de los que era de esperar?

2- Leer el titulo y mirar la imagen. jDe qué creéis que va la noticia?

3- ¢ En qué periddico ha salido la noticia? ;Quién la ha escrito?

4- ;Por qué trabajamos este texto en clase de fisica? ;Con qué conceptos de
ciencias estara relacionado?

5- ¢ Qué caracteristicas creéis que debe tener un bafiador que ayude al aumento de la
velocidad de natacion?

Orientaciones para la realizacion de esta primera parte de la actividad

Estas preguntas, a responder antes de la lectura del articulo, tienen la finalidad de
ayudar a que la actividad tenga sentido para los estudiantes, compartiendo con ellos
sus objetivos y activando conocimientos previos que se necesitaran para entender la
lectura.

El profesorado planteara cada pregunta en voz alta, darad aproximadamente un minuto
para que todos piensen su respuesta y luego promovera una discusion entre toda la
clase, fomentando que se expresen los distintos puntos de vista. Después de cada
pregunta dejara otro pequefio espacio de tiempo para que cada estudiante anote su
respuesta, animandolos a que lo hagan sin copiar.

En primer lugar, se busca que recuerden el hecho que desencadend la noticia
(¢, Sabéis cuantas medallas de oro gané el nadador Michael Phelps en los Juegos de
Pequin? ¢ Creéis que en estos juegos se batieron muchos récords (¢,0 mas récords de
los esperados?). Se animara al alumnado a explicitar si siguieron los juegos de
Pequin, su opinion sobre los mismos y sobre el nadador mas rapido del mundo, etc....
El hecho de hablar sobre los juegos y discutir sobre la cantidad de medallas ganadas
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por Michael Phelps puede motivar a la posterior lectura del articulo, hecho
fundamental para su mejor comprensién (aunque en funciéon del momento en que se
plantee la lectura del articulo puede haber novedades sobre el tema que también
pueden ser objeto de discusion).

Las preguntas (2) referidas al titulo y la observacién de la imagen permiten hacer una
primera predicciéon sobre el contenido de la noticia, hecho que también les ayudara a
su lectura.

Las preguntas (3) sobre: ¢ En qué periddico ha salido la noticia? ¢ Quién la ha escrito?,
permiten activar los conocimientos previos respecto al tipo de texto que se va a leer,
en este caso un articulo de prensa, que es muy diferente a una argumentacién o una
narracion.

Las dos ultimas cuestiones son fundamentales para conectar el texto con la ciencia
escolar y empezar a pensar en términos cientificos. En la 4: ; Por qué trabajamos este
texto en clase de ciencias? ¢Con qué conceptos de ciencias estara relacionado? los
alumnos tienen que empezar a buscar conexiones entre el texto que van a leer y lo
que saben de fisica y empezaran a expresarse las ideas previas del alumnado.

Las ultimas preguntas (5): ;Como creéis que debe ser un bafador que ayude a la
mejora de la velocidad de natacién? ;Qué caracteristicas deberia tener?, buscan
ayudar al alumnado a centrar los contenidos cientificos a activar, y empezar a pensar
en propiedades del material, en su disefio y en como estas caracteristicas pueden
contribuir al aumento de la velocidad.

Es fundamental que después de la realizaciéon de esta haya una discusion con todo el
grupo -clase guiada por el profesor/a para contrastar e intercambiar puntos de vista.
Es importante que en la discusion se reflexione sobe las propiedades del neopreno,
sus funciones etc...

Esta primera parte puede realizarse aproximadamente en 20-30 minutos
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b) Lectura del articulo

¢De qué habla la noticia?
6- Imaginaros que tenéis que resumir este texto a un comparnero/a en pocas palabras.
¢ Qué diriais?

Primero leer la noticia, después cada componente del grupo la resume en voz
alta y entre todos decidir con que resumen estais mas de acuerdo. Finalmente,
cada uno lo escribe con sus palabras.

Orientaciones para la realizacion de esta parte de la actividad

El resto de la actividad se realiza en grupos de cuatro alumnos, organizados de
manera que sean heterogéneos. Es importante que entiendan que trabajar en grupos
cooperativos les obliga a discutir y a negociar sus ideas, y que finalmente tienen que
escribir su propio resumen cuando se hayan puesto de acuerdo (sin copiar, aunque
pueden ser similares).

Una vez discutido y consensuado el objetivo de la lectura, se pide al alumnado que lea
el texto. Puede ser una lectura silenciosa, o que la haga en voz alta un alumno/a o el
profesor/a. A continuacion, cada grupo se organiza para decidir como releer el texto
para poder identificar las ideas principales. Pueden leer cada parrafo en silencio o uno
de los componentes lo hace en voz alta y luego discuten que han entendido y las ideas
que consideran importantes. Es conveniente que los estudiantes sean los que decidan
y regulen su proceso de lectura. El hecho de que cada alumno/a tenga que hacer un
resumen en voz alta, obliga a pensar en sus ideas y en la forma de expresarlas y de
contrastarlas con las del resto del grupo. Todo este proceso favorece una mejor
comprension del texto.

Esta parte de la actividad puede realizarse aproximadamente con 20-30 minutos

¢, Cual es vuestra opinién?

7- ¢ Por qué creéis que el autor ha escrito este documento? (quiere hacer propaganda
del bafiador, quiere desprestigiar los record olimpicos, pretende crear dudas en
los lectores, quiere desprestigiar la natacién.......... )

8- Como pensais que se posiciona el autor/a de la noticia respecto a este tema. ;Esta
de acuerdo que el record depende del bafador? Escribir frases del texto que os
ayuden a ver la opinion del autor y justificar la respuesta.

9- Comenta esta frase de Erika Villaecija “el banador nuevo te ayuda a flotar”. ; Qué
justificacion darias desde la ciencia a esta afirmacion?
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Orientaciones para la realizacion de esta parte de la actividad

Una vez que el alumnado ha resumido el texto, se les pide que en los mismos grupos
realicen los ejercicios 7, 8 y 9. Su finalidad es estimular la reflexién sobre las
intenciones del autor, sus puntos de vista y los argumentos que expone, ya que ayuda
a construir el significado del texto y analizarlo criticamente, especialmente cuando los
textos no son escolares, sino que proceden de articulos de prensa. Normalmente
obliga a releer el texto.

La pregunta 7 (¢, Por qué creéis que el autor ha escrito este documento?), se plantea
para que el alumnado piense en el autor y en por qué escribe este articulo. Es
importante que el alumnado se de cuenta que un texto siempre lo escribe alguien con
alguna finalidad, que condiciona la informacién que se proporciona y cdmo se expresa.

El ejercicio 8 se propone para ayudar al alumnado a pensar criticamente, ya que es
importante que sean concientes de que la informacién nunca es neutra y que las
personas que la escriben tienen unas ideas y un determinado punto de vista sobre los
temas que tratan. En este articulo el autor/a cita opiniones de diferentes personas, a
favor y en contra del bafiador y, por tanto, quiere estimular una polémica. El hecho de
pedirles que busquen frases del texto para ver la opinidon del autor les tendria que
conducir a citar frases de personas a las que el autor/a se remite y detectar que en
ningun caso son sus propias ideas.

El ejercicio 9 se plantea para dar oportunidad al alumnado a aplicar sus conocimentos
sobre dinamica (conexion entre flotacion y rozamiento), ya que busca que los alumnos
sean capaces de argumentar, por ejemplo, que si el banador contribuye a flotar sera
porque el material es ligero, impermeable o que repele el agua. Si el material tiene
estas propiedades, podremos afirmar que ayuda a flotar y que necesariamente
implicara la disminucién del rozamiento, ya que hay menos parte del cuerpo dentro del
agua y por tanto menos friccion con el fluido. Es importante que los alumnos discutan
en pequenos grupos las frases del texto que hablan de flotabilidad y empiecen a
plantearse su relaciéon con el aumento de velocidad.

Finalmente se hara una puesta en comun con toda la clase y la discusién, en la que el
profesorado tendra un papel importante, habra de ser util para aclarar dificultades y
ayudar a identificar cuando una justificacién cientifica esta bien construida

Esta actividad puede realizarse aproximadamente con 30 minutos

c) Después de la lectura del articulo

¢Tiene base cientifica lo que dice el articulo?

10- A partir de lo que habéis leido ¢encontrais evidencias cientificas en el texto que
justifiquen que el banador Speedo mejora la velocidad? Escribirlas. ¢ Diriais que
son argumentos validos des del punto de vista de la ciencia? ¢ Por qué?
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Orientaciones para la realizacion de esta parte de la actividad

Una vez el alumnado ha leido el texto y ha reflexionado sobre como puede afectar la
flotabilidad en la mejora de la velocidad se les pide (10) que, en los mismos grupos
que antes, identifiquen si en el texto hay evidencias de las afirmaciones expresadas.

Es importante ayudar al alumnado a diferenciar los datos de los argumentos
cientificos, de las evidencias y de las opiniones personales. En este texto
explicitamente salen opiniones, alguna de las cuales tienen fundamento cientifico
como las hechas por la nadadora Erika Villaecija (“el banador nuevo te ayuda a flotar”
0 "beneficia mas a la gente grande”). Pero estas afirmaciones que hace la nadadora
en ningun momento estan justificadas en el articulo, y no hay ninguna evidencia de
que el bafador ayude a flotar. El alumnado deberia reconocer que estas afirmaciones
son relevantes desde la ciencia, y al mismo tiempo criticar la falta de pruebas o
argumentos que las validen.

¢, Como demostrariamos si el banador influye en la velocidad de natacion?

11- Pensad como tiene que ser un bafiador para que mejore la velocidad de natacién
(disefio, material...). Después ir a Internet y buscar informaciéon sobre el banador
Speedo. ¢, Coinciden vuestras predicciones?

Informacién del grupo Informacién encontrada en Internet
del bafiador Speedo LZR Racer

12- ;Qué relacién tiene la mejora de la flotabilidad con la mejora de la velocidad de
natacion? Justificarlo desde la ciencia.

13- Sois miembros del comité olimpico que ha de decidir si utilizar este bafiador es o
no legal. Escribir un experimento cientifico que hariais para demostrar si
realmente el record depende del bafiador o no. (Pensad en todas las variables a
controlar: donde hariais el experimento, como, con quien...)
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Orientaciones para la realizacion de esta parte de la actividad

Estos ejercicios estan planteados para ayudar al alumnado a conectar el texto (mundo
papel) con sus conocimientos de ciencia (mundo del lector).

En el primero (11) el alumnado tendra que discutir en su grupo sobre caracteristicas
que ha de reunir un bafiador para que mejore la velocidad, ya sea sobre propiedades
del material con que esta confeccionado, ya sea sobre su disefio u otros aspectos.

Creemos que antes de la busqueda de informacién en Internet se tiene que discutir
con todo el grupo clase estas primeras predicciones para que, después de haber
encontrado la informacién, la pueda contrastar sus predicciones.

Normalmente cada grupo encuentra informaciones diversas y sera importante que, en
la puesta en comun, se recogieran hechos como que el bafiador fue disefiado por la
NASA y que esta hecho de neopreno y poliuterano, materiales ultra-ligeros que
repelen el agua y lo hacen impermeable, cosa que contribuye a su mejor flotabilidad.
Ademas, se ha realizado con un disefio muy especial: contiene un nudcleo que
estabiliza y mantiene la posicion del cuerpo, hecho que contribuye a que haya menos
parte del cuerpo dentro del agua, disminuyendo asi el rozamiento. El ajuste anatémico
y su disefio hidrodinamico también contribuyen a la disminucion del rozamiento junto
con el hecho de que solo tiene tres costuras unidas por ultrasonidos. Es fundamental
que haya intercambio de informacion entre el alumnado y que una a una se vayan
discutiendo estas caracteristicas.

En el ejercicio 12 (¢ Qué relacion tiene la mejora de la flotabilidad con la mejora de la
velocidad de natacion? Justificarlo desde la ciencia), los alumnos tienen que pensar en
la relaciéon que puede tener la flotabilidad con la disminucién de la velocidad. Es
importante que los alumnos lo discutan primero en sus grupos y luego haya una
puesta en comun.

El profesor/a tendra que orientar la discusién posterior, planteando preguntas (;Qué
relacion hay entre aumento de flotabilidad y rozamiento?, ;Por qué si hay menos
rozamiento la velocidad aumenta?). Pensamos que estas cuestiones pueden estimular
la aplicacion de los conocimientos de fisica (segunda ley Newton) para comprender
que si disminuye el rozamiento habra un aumento de la aceleracién y por lo tanto de la
velocidad.

El ejercicio 13 (Sois miembros del comité olimpico que ha de decidir si utilizar este
bafador es o no legal. Escribir un experimento cientifico que hariais para demostrar si
realmente el record depende del bafiador o no.), pretende que el alumnado se situe en
el rol de cientifico. Sera muy importante que el profesorado recuerde la importancia de
controlar todas las variables para poder hacer una experimentacion correcta.

Estos tres ejercicios se pueden realizar aproximadamente en 50-60 minutos. La
busqueda en Internet se puede hacer en casa.

¢,Como convencer con argumentos cientificos?

14- Eres un cientifico. Te han pedido que averigles si el bafador contribuye a la
mejora de la velocidad de natacién (tendras que recordar las caracteristicas del
bafiador para pensar en los aspectos de fisica que mejora). Escribir

Agquesta activitat forma part de la compilacié finangada pel Ministerio de Educacién, Politica Social y Deporte, en el
marc del projecte Ensefar y aprender a leer ciencias (A109), (IP Anna Marba Tallada) i elaborades en el context del
grup LIEC (Llenguatge i Ensenyament de les Ciencies) de la UAB

Juliol de 2009.




individualmente un texto argumentativo siguiendo el esquema siguiente:
Miidea es que....................
Mis razones son.....................
Argumentos en contra mi idea pueden ser.......................
Convenceria a alguien que no me cree con....................

La evidencia que daria para convencer a los otros es..................

Orientaciones para la realizacion de esta parte de la actividad

Finalmente, el alumnado tiene que escribir un texto argumentativo de manera
individual, a partir de la pauta que se le propone (aunque no es necesario seguirla
literalmente). El hecho de darles una pauta para escribir el texto les acostumbra a
ayudar a su redaccién, aunque es importante reconstruirla antes de su utilizacion y
profundizar en el sentido de cada una de las partes.

En gran grupo se discute que se entiende por “Mi idea” (piensan o no que el bahador
mejora la velocidad), por “mis razones” (qué argumentos cientificos daran para
justificar su idea y su diferencia con argumentos coloquiales), por “argumentos en
contra de mi idea” (qué diria una persona que piensa lo contrario, qué razones daria),
por “convenceria a alguien que no me cree”’ (qué razones serian mas convincentes
que las anteriores) y por “la evidencia que daria... ” (Qué prueba valida su idea). Se
puede promover que se den ejemplos (evidencias pueden ser los records que se han
batido con el banador, hacer un experimento y probar que el banador ayuda a flotar,
etc.).

Pensamos que el alumnado acabara de comprender y organizar sus ideas cuando
individualmente tenga que expresarlo.

La discusion de la pauta puede realizarse aproximadamente en 15-20 minutos. El
texto se puede redactar en casa.

¢ Qué mejorar del texto redactado?
15- Co-regulacién del texto argumentativo escrito

Redactor/a: ...,
Evaluador/a........ccoooeeeeeieeeeeee,

¢ Qué
aconsejarias
para mejorarlo?

Criterios de evaluacion Si |R No

1. ¢La idea o ideas que se defienden
son relevantes en relacién con el
problema planteado?

2. ¢Las razones o argumentos tienen
fundamento cientifico?
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3. ¢ Tienen en cuenta los puntos de
vista contrarios?

4. ; Da evidencias que convencen?

5. ¢ Esta escrito de una forma que se
entiende?

6. ¢ El texto te ha convencido?

Orientaciones para la realizacion de esta parte de la actividad

Finalmente, cada alumno evallua el texto de un compafero o compafiera. Asi se
promueve pensar en la propia produccion y ser consciente de los aspectos que se
pueden mejorar. Es muy importante que el profesorado insista en que se tienen que
escribir comentarios, ya que decir si, no o regular no ayuda a los compafieros a
mejorar sus futuras producciones escritas. Es conveniente que las parejas que se
coevaluen no sean del mismo grupo, y que los escritos sean diversos.

Esta actividad puede realizarse aproximadamente en 15 minutos

CONSIDERACIONES DIDACTICAS FINALES

La actividad que aqui se describe se propone como actividad de aplicacién, es decir,
para que el alumnado pueda utilizar el contenido del texto que se propone leer para
aplicar y relacionar conceptos de cinematica y dinamica que se han trabajado
previamente.

Toda la actividad se realiza en grupos que se mantienen fijos durante todo el proceso.
Solo el texto argumentativo final y su evaluacién se realizan de manera individual.
Pensamos que la lectura cooperativa ayuda a la mejor comprension del texto, pero
siempre partiendo de un trabajo individual. Es decir, se habria de estimular que
primero cada alumno pensara en sus ideas y luego las contrastara con las del grupo,
para llegar a un consenso (es decir, no ponerse a intercambiar puntos de vista sin
haberlos pensado previamente). La actividad esta disefiada para ser realizada en
grupos heterogéneos, ya que hay alumnos que leen mejor, otros que tienen mas
creatividad y otros que tienen mas conocimientos cientificos. La aportacion de todos
enriquece el grupo. Al final cada alumno tiene que ser capaz de escribir un texto de
manera individual y evaluar el de un compariero.

Para todas las actividades se propone una temporalizacion orientativa que debe
adecuarse a las dinamicas de cada grupo clase. Se debe dar tiempo suficiente, pero
no excesivo, para que todo el alumnado pueda llegar a leer el texto y realizar los
ejercicios. Es recomendable anunciar al alumnado el tiempo del que disponen para
realizar cada ejercicio y acostumbrarlos a ser estrictos en su cumplimiento. No es
necesario esperar a que todos hayan terminado para avanzar, ya que lo importante es
que todos hayan pensado en sus ideas. En las puestas en comun se acaban de
superar algunas dudas y otras, a medida que se avanza en la realizacidon de las
distintas partes de la actividad.
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Todas las actividades estan organizadas de la misma manera: reflexion individual,
discusion en pequefo grupo y discusion a nivel de grupo clase. El objetivo de esta
estructura es facilitar la regulacion del aprendizaje de todos los alumnos.

La redaccion final de un texto argumentativo tiene una doble finalidad, ayudar a
desarrollar la competencia linguistica y a la vez poder interiorizar y relacionar
conceptos de cinematica y dinamica.

ANEXOS

Se anexa la hoja de actividades para el alumnado (anexo 1) y el texto completo
(Anexo 2).

La cita bibliografica del texto es la siguiente: Contintia la polémica por los bafiadores
de Speedo. El Mundo, 9-10-2008. disponible en:
http://www.elmundo.es/elmundodeporte/2008/04/07/masdeporte/1207569246.htm
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Anexo 1

Continuta la polémica por los baihadores de speedo

Objetivos

-Leer criticamente, aplicando maneras de razonar propias del pensamiento critico
-Detectar les variables que afectan a la flotabilidad.

-ldentificar la fuerza de rozamiento como wun obstaculo que reduce Ia
velocidad

-Utilizar conceptos de cinematica (relacién aceleracion y velocidad, velocidad
instantanea y media) y dinamica (segunda ley Newton, flotacion-fuerza rozamiento)
para interpretar un hecho real,

-Cuestionar las informaciones desde la éptica de la ciencia,

-Demostrar iniciativa (o creatividad) en la aplicacion de estrategias (0 en la
planificacion de procesos) para resolver un problema

a) Antes de la lectura del articulo

¢ Qué sabemos sobre la noticia que recoge este articulo?

Pensar las respuestas a las siguientes cuestiones, dar vuestra opiniéon y
escuchar la de los compaieros y compaiieras. Escribirlas en vuestra hoja.

1- ¢ Sabéis cuantas medallas de oro gané el nadador Michael Phelps en los Juegos
Olimpicos de Pequin? 4Creéis que en estos juegos se batieron muchos récords (o
mas récords de los que era de esperar?

2- Leer el titulo y mirar la imagen. jDe qué creéis que va la noticia?

3- ¢ En qué periddico ha salido la noticia? ;Quién la ha escrito?

4- ; Por qué trabajamos este texto en clase de fisica? ;Con qué conceptos de ciencias
estara relacionado?

5- ¢ Qué caracteristicas creéis que debe tener un bafador que ayude al aumento de la
velocidad de natacion?

b) Lectura del articulo

¢De qué habla la noticia?

Agquesta activitat forma part de la compilacié finangada pel Ministerio de Educacién, Politica Social y Deporte, en el
marc del projecte Ensefar y aprender a leer ciencias (A109), (IP Anna Marba Tallada) i elaborades en el context del
grup LIEC (Llenguatge i Ensenyament de les Ciencies) de la UAB

Juliol de 2009.



6- Imaginaros que tenéis que resumir este texto a un companero/a en pocas palabras.
¢ Qué diriais?

Primero leer la noticia, después cada componente del grupo la resume en voz
alta y entre todos decidir con que resumen estais mas de acuerdo. Finalmente,
cada uno lo escribe con sus palabras.

¢, Cual es vuestra opiniéon?

7- ¢ Por qué creéis que el autor ha escrito este documento? (quiere hacer propaganda
del banador, quiere desprestigiar los record olimpicos, pretende crear dudas en los
lectores, quiere desprestigiar la natacion.......... )

8- Como pensais que se posiciona el autor/a de la noticia respecto a este tema. Esta
de acuerdo que el record depende del bafiador? Escribir frases del texto que os
ayuden a ver la opinidn del autor y justificar la respuesta.

9- Comenta esta frase de Erika Villaecija “el bafador nuevo te ayuda a flotar”. ;Qué
justificacion darias desde la ciencia a esta afirmacion?

c) Después de la lectura del articulo

¢ Tiene base cientifica lo que dice el articulo?

10- A partir de lo que habéis leido jencontrais evidencias cientificas en el texto que
justifiquen que el banador Speedo mejora la velocidad? Escribirlas. ¢ Diriais que
son argumentos validos des del punto de vista de la ciencia? ¢ Por qué?

¢ Como demostrariamos si el banador influye en la velocidad de natacion?

11- Pensad como tiene que ser un banador para que mejore la velocidad de natacion
(disefo, material...). Después ir a Internet y buscar informaciéon sobre el bafiador
Speedo. ¢, Coinciden vuestras predicciones?

Informacion del grupo Informacion encontrada en Internet
del banador Speedo LZR Racer
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12- ¢ Qué relacién tiene la mejora de la flotabilidad con la mejora de la velocidad de
natacién? Justificarlo desde la ciencia.

13- Sois miembros del comité olimpico que ha de decidir si utilizar este bafador es o
no legal. Escribir un experimento cientifico que hariais para demostrar si realmente
el record depende del bafador o no. (Pensad en todas las variables a controlar:
donde hariais el experimento, como, con quien...)

¢, Como convencer con argumentos cientificos?

14- Eres un cientifico. Te han pedido que averiglies si el bafador contribuye a la
mejora de la velocidad de natacion (tendras que recordar las caracteristicas del
banador para pensar en los aspectos de fisica que mejora). Escribir
individualmente un texto argumentativo siguiendo el esquema siguiente:

Miidea es que....................

Mis razones son.....................

Argumentos en contra mi idea pueden Ser.......................
Convenceria a alguien que no me cree con....................

La evidencia que daria para convencer a los otros es..................

¢ Qué mejorar del texto redactado?
15- Co-regulacién del texto argumentativo escrito

Redactor/a: ... Evaluador/a.........ccoeeeeeeeeeeee e

o s . $Qué
Criterios de evaluacion Si |R No aconsejarias

para mejorario?

1. ¢La idea o ideas que se defienden
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son relevantes en relacion con el
problema planteado?

2. ¢ Las razones o argumentos tienen
fundamento cientifico?

3. ¢ Tienen en cuenta los puntos de
vista contrarios?

4. ; Da evidencias que convencen?

5. ¢ Esta escrito de una forma que se
entiende?

6. ¢ El texto te ha convencido?
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APUNTA QUE EL M ) AYUDA A FLOTAF

LA MAYORI VIC R
Continda la polémica por los bafiadores de
Speedo

EFE

PALMA.- La natacion sigue a vueltas con el
nuevo bafiador de la marca Speedo, que,
segun algunos, ha influido en los numerosos
récords que se han batido en los Gltimos
meses y, seglin otros, no, o no tanto como
para ser determinante.

La Federacién Internacional de Natacion
(FINA) se vio obligada a salir el pasado fin
de semana al paso de las criticas y defendio
en un comunicado el proceso de aprobacion.

La mejor nadadora espafiola del tltimo
lustro, Erika Villaecija, manifest6 que "el
bafiador nuevo te ayuda a flotar, pero se
nota mas en las personas que no tienen gran
flotabilidad. Por ejemplo, Brenton (Cabello),
que es muy grande se le veia nadar de
forma muy diferente a como nada
habitualmente, pero tampoco creo que sea
una cosa de ponte el bafiador y corre. La
gente sabe que es una afo olimpico y
siempre la gente quiere correr mas".

"Beneficia mas a la gente grande, como
el francés Alain Bernard (que batié los
récords del mundo de 50 y 100 libre en los
Campeonatos de Europa disputados en competir. (Foto: REUTERS)

Eindhoven en marzo), también le ayudé

tanto el bafiador. Es mi teoria, igual me equivoco. No lo sé", dijo la nadadora, que afiadié:
"si ahora han sacado ese bafiador las otras marcas se apoyaran en ese para hacer un
bafiador nuevo. El otro dia, en Eindhoven, la Pellegrini hizo un marcote sin el bafiador
nuevo".

Otro nadador, Saul Santana, un velocista, es mas radical y se muestra partidario de
prohibirlo: "hay que revisar la influencia, récords que antes eran imbatibles, como el récord
de Alexander Popov, ahora... A mi no me entra en la mente que Popov se quedara fuera de
una final de 50 metros libre. Y si Popov usara ese bafiador: cudnto hubiera sido capaz de
hacer".

http://www.elmundo.es/elmundodeporte/2008/04/07/masdeporte/1207569246.html 09/10/2008
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"Se ve que influye en pruebas donde el indice de flotabilidad es importante, en la pruebas de
velocidad y en las pruebas de estilos, donde es importante colocarse. En pruebas de espalda,
donde cuentan sus patadas de nado submarino hay especialistas que dicen que ahora para
llegar al mismo sitio se ahorran dos patadas. No es nada cientifico, pero es significativo”,
manifestd.

El modelo también cuenta con defensores

El entrenador Carlos Carnero junior se encuentra entre los que resta importancia al bafiador.
"A mi me parece que no es determinante, que es una herramienta mas para la
progresién y que la tecnologia sirve para algo. No justifica el cien por cien de las marcas que
se producen. Te puede ayudar en un porcentaje pequefiisimo y minisculo, me niego a
pensar que sean determinantes, entonces dejaremos de entrenar y que naden los
bafiadores", considerd.

Carnero dijo: "he tenido nadadores que han vueito a nadar con sus bafiadores de siempre y
han mejorado sus marcas. Yo creo que también es una cuestion de sensaciones y de gustos,
de pruebas y disciplinas: en velocidad puede ser un poco mas influyente".

"El bafiador sirve pero no es para tanto. Me parece que esta mas en el coco de los individuos
y en el efecto placebo, es muy dificil cuantificarlo”, explicé el técnico, que afiadi6: "mi
nadador, Marcos Rivera, que nada con Arena, qué puede mejorar: éuna décima en 50
metros, hace 15.08 en 1.500 no va a hacer 14.59 con otro bafador".

Juan Camus, un especialista en entrenar velocistas, explico: "es obvio que, entre comillas,
tiene que ayudar porque los récords que mas se han batido son los de velocidad. Los récords
de Popov no sé cudntos afios tienen, pero se han batido cinco veces, aparte de que cuando
es afio olimpico la gente empieza a afinar muchisimo y el nivel empieza a subir sin duda ha
ayudado muchisimo”.

"Los parches que tiene ayudan a colocar el cuerpo y a flotar mas, algo trae. El reglamente
no especifica que el neopreno esté prohibido, habla de que hay que supervisar los
materiales”, indic6 el entrenador de, entre otros, Javier Noriega, que tiene el récord de
Espafia de 50 metros libre serd olimpica en Pekin en esa prueba.

Afiadié: "ahora echar marcha atrds es muy complicado. Los paises que no tienen Speedo han
montado en célera. Echar los récord atrds es imposible. Yo creo que optaran por que todos,
tengan la marca que tengan, usen ese bafiador; de hecho TYR ya lo ha sacado”.

"La normativa de los Juegos Olimpicos serd que ese bafiador se facilite a todo el mundo,
pero si mi patrocinador es Arena, no te dejaran ponerte otro bafiador que no sea Arena.
Habrd que llegar a un acuerdo: que todo el mundo que quiera, pueda utilizarlo", explicé.
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