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Panjab, Pakistan
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Trajectoria
academica al
Pakistan

2000-2002

Pre-school
2 cursos

Educacio Primaria
1-5 cursos

A

CASAASIA

2008-2010

Middle School
6-7 cursos



Algunes caracteristiques a destacar...

- Escola privada

- Uniforme escolar

- Urdu - medium

- Competencia elevada (classificacio segons les notes)

- Sistema d’avaluacio: “December Test” + Examens anuals
- Educacio religiosa a les tardes

CASAASIA

Escola infantil Escola de secundaria




Trajectoria
academica al
Pakistan

2000-2002

Pre-school
2 cursos

Educacio Primaria
1-5 cursos

A

CASAASIA

2008-2010

Middle School
6-7 cursos
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Trajectoria academica a Espanya

A

CASAASIA

2010-2013

- Xoc cultural i
lingUistic

- Incertesa

- Aula d’acollida

2n-4rt ESO

Santa Coloma de Gramenet




CASAASIA

L AYEVINEN




Trajectoria academica a Espanya

A

CASAASIA

Xoc cultural i

lingUistic

- Incertesa

- Aula d’acollida

- Bon vincle amb el
professorat

- Motivacio familiar

- Aprenentatge rapid

2n-4rt ESO

Santa Coloma de Gramenet




ORIENTACIO PROFESSIONAL




Trajectoria academica a Espanya

A

CASAASIA

2013-2015

- 1r any superat sense
dificultats

- 2nanyple
d'obstacles

- Desmotivacio

- Afectacié del vincle
amb el professorat

- Indecisio

Bachillerato

Batxillerat
cientific

Santa Coloma de Gramenet







Trajectoria academica a Espanya

A

CASAASIA

: ‘UNIVERSITATDEVIC :

2015-2019

Grau en Nutricio

Humana i dietética

Universitat de Vic — Universitat Central de
Catalunya (UVIC — UCC)




Trajectoria academica a Espanya

PréCtiques CASAASIA
- Hospital Universitari Germans Trias i Pujol (Can Ruti)
- Clinica Menja Sa

§ menjasa cmcionsTgl ORS PSCOLOGIA - 0ThOS sERIERS <) NPRESA + MENASA + (OUPD  GONTAGTA

MENJA SA, TU CENTRO DE NUTRICION
PRESENCIAL Y ONLINE

Haz dieta sin restricciones, prohibiciones o efectos febote. i
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Trajectoria academica a Espanya A

Projectes CASAASIA
“Estudi sobre els factors que influeixen la dieta de les dones pakistaneses residents a Barcelona”

I JORNADA NACIONAL
DEL PROFESORADO DEL GRADO EN
NUTRICION HUMANA Y DIETETICA

CONFERENCE
BERLIN | GERMANY




Trajectoria academica a Espanya A

CASAASIA

20 1 9_2020 - gglili’;i:aunaecgg amb el mateix projecte per la comunitat

- “Disseny d’un programa d’educacio alimentaria per a les
dones pakistaneses residents a Barcelona”
- Publicacié en el repositori institucional de la Universitat

Uo c Universitat Oberta

de Catalunya

Master en Nutricio
i Salut



Trajectoria academica a Espanya

2020

Doctorat en
Alimentacio i
Nutricio

A

CASAASIA

“Dones pakistaneses: agents promotores
d’habits alimentaris saludables”

[JNIVERSITAT b

il BARCELONA
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PROMOCIO D’UN ESTIL DE VIDA SALUDABLE A

ATENEU SANT ROC

CASA ASIA




Dinamitzadora a I'INS Terra Roja A

CASAASIA
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