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Panjab, Pakistan





2000-2002

Pre-school
2 cursos  

2003-2007

Educació Primària
1-5 cursos 

2008-2010

Middle School
6-7 cursos 

Trajectòria 
acadèmica al 

Pakistan



- Escola privada
- Uniforme escolar 
- Urdú - medium
- Competència elevada (classificació segons les notes)
- Sistema d’avaluació: “December Test” + Exàmens anuals 
- Educació religiosa a les tardes

Algunes característiques a destacar...

Escola infantil Escola de secundària



2000-2002

Pre-school
2 cursos  

2003-2007

Educació Primària
1-5 cursos 

2008-2010

Middle School
6-7 cursos 

Trajectòria 
acadèmica al 

Pakistan



2010



2010-2013

2n-4rt ESO 

Trajectòria acadèmica a Espanya

Santa Coloma de Gramenet 

- Xoc cultural i 
lingüístic

- Incertesa
- Aula d’acollida





2010-2013

2n-4rt ESO 

Trajectòria acadèmica a Espanya

Santa Coloma de Gramenet 

- Xoc cultural i 
lingüístic

- Incertesa
- Aula d’acollida
- Bon vincle amb el 

professorat
- Motivació familiar
- Aprenentatge ràpid



ORIENTACIÓ PROFESSIONAL 



2013-2015

Batxillerat 
científic

Trajectòria acadèmica a Espanya

Santa Coloma de Gramenet 

- 1r any superat sense 
dificultats

- 2n any ple 
d'obstacles

- Desmotivació 
- Afectació del vincle 

amb el professorat
- Indecisió



Prova d'accés a la universitat (PAU)



2015-2019

Grau en Nutrició 
Humana i dietètica

Trajectòria acadèmica a Espanya

Universitat de Vic – Universitat Central de 
Catalunya (UVIC – UCC)



Trajectòria acadèmica a Espanya

Pràctiques 
- Hospital Universitari Germans Trias i Pujol (Can Ruti)
- Clínica  Menja Sa



Projectes
“Estudi sobre els factors que influeixen la dieta de les dones pakistaneses residents a Barcelona” 

Trajectòria acadèmica a Espanya



2019-2020

Màster en Nutrició 
i Salut  

- Continuació amb el mateix projecte per la comunitat
pakistanesa

- “Disseny d’un programa d’educació alimentària per a les 
dones pakistaneses residents a Barcelona”

- Publicació en el repositori institucional de la Universitat

Trajectòria acadèmica a Espanya



2020

Doctorat en 
Alimentació i 

Nutrició

“Dones pakistaneses: agents promotores
d’hàbits alimentaris saludables”

Trajectòria acadèmica a Espanya



XERRADES

D’EDUCACIÓ

ALIMENTÀRIA



PREMI PEL MILLOR PROJECTE O INICIATIVA DE RECERCA 
ON L’INVESTIGADOR/A PRINCIPAL SIGUI UN D-N



PROMOCIÓ D’UN ESTIL DE VIDA SALUDABLE



Dinamitzadora a l’INS Terra Roja



MOLTES GRÀCIES!


