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® Resum

El present document és la justificacié teodrica i metodologica de la creacié de materials
d'alfabetitzacié per a persones adultes participants en el programa plurilinglie AFEX. Aquests
materials en concret, s'han construit en base el treball col-laboratiu impulsat pel projecte
CULT de la UAB. Amb la finalitat d'enriquir les propostes didactiques del programa aportant
coneixements en relacié la didactica de les llenglies, s'han dissenyat una série de materials
gue persegueixen, no només ambicions linglistiques, sind socials i culturals. L'eix transversal
d'aquests materials ha estat el treball de les emocions mitjancant disciplines artistiques amb
grans potencialitats en aquest ambit com sén la musica i la dansa.

Paraules claus: plurilingliisme, interculturalitat, enfocament comunicatiu, tasques, educacid
emocional.

® Abstract
This document is the theoretical and methodological justification for the creation of literacy
materials for adult participants in the AFEX plurilingual program. These materials have been
built based on the collaborative work promoted by the CULT project of the UAB. In order to
enrich the didactic proposals of the program by providing knowledge in relation to the
didactics of languages, a series of materials have been designed that pursue not only
linguistic, but also social and cultural ambitions. The driving motif of these materials has
been the woringk of emotions through disciplines with great potential in this area such as
music and dance.

Key words: plurilingualism, interculturality, communicative approach, tasks, emotional
education.
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Introduccio

Aquest treball de fi de grau és una proposta d’aprenentatge i servei encarregat per Casa Asia
dins del seu programa “Aprenem families en xarxa” (AFEX). El programa AFEX va néixer amb
I'objectiu de promoure la inclusié de persones adultes culturalment diverses a través de
I'aprenentatge de la llengua catalana i castellana mitjancant una metodologia en la qual la
interaccié intercultural i intergeneracional és I'eix central. Es a dir, joves escolaritzats a
Catalunya s’encarreguen, amb el suport de dinamitzadores de Casa d’Asia, d'ensenyar catala
o castella a les seves mares al mateix centre en horari extraescolar. El programa ha tingut un
impacte social molt positiu que ha permes la seva extensié en diversos centres educatius.

La proposta de servei que se’'m va encomanar consisteix a dissenyar materials per a les
classes d'alfabetitzacid en catala i castella i recomanacions per a les dinamitzadores del
programa (AFEX). La col-laboracié d'AFEX amb la Facultat de Ciéncies de I'Educacid, es
vehicula a través d'un projecte de recerca anomenat “Constructing a collaborative
understanding of learning and teaching for the XXI century” (CULT) on la investigadora
principal és la Dra. Julia Llompart, membre del Grup de Recerca en Ensenyament i Interaccio
Plurilinglies (GREIP) de la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB), en el qual també hi
participo com a becaria. Aquesta col-laboracié entre les dues institucions, clau per aquest
TFG, sorgeix d'una doble necessitat. D'una banda, el programa plurilinglie serveix d'ajut i
referéncia en la formacié d'educadors/es que se senten poc preparades per afrontar i
gestionar situacions de diversitat linglistica i cultural. D'altra banda, des de la universitat es
brinda el coneixement per implementar un canvi de millora i innovacié en les propostes
pedagogiques que es duen a terme a les classes d'alfabetitzacié que s'ofereixen. D'aquesta
manera, es tracta d'anar construint simultaniament un coneixement compartit i util per les
dues parts.

Al llarg d'aquest treball s'exposaran i es justificaran un seguit de materials didactics que
s'han creat per tal de resoldre aquesta ultima necessitat. Aixi doncs, els principals objectius
gue es volen assolir en aquest treball d'ApS son: conceptualitzar |'alfabetitzacié de persones
adultes en un context plurilinglie i multicultural, impulsar el desenvolupament de la
competencia plurilinglie a partir de la valoracid del repertori linglistic i cultural de les
persones aprenents i, per ultim, vetllar per I'apoderament i I'autonomia de persones adultes
gue els permeti participar activament en la vida quotidiana.

Seguint amb la trajectoria exitosa del programa plurilinglie AFEX, es vol contribuir en la
reflexid conjunta de repensar l'ensenyament de les llengles fugint dels enfocaments
didactics monolingilies i buscant la manera d'adequar I'ensenyament a la nova realitat
sociolingliistica plurilinglie causada per la migracié.
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e Marc teoric

Enfocament plurilingiie i intercultural

En les ultimes decades, el flux migratori internacional ha superat en volum i diversitat tots
els precedents d'immigracio a Catalunya. L'any 2012 es compta amb un 16% d’immigracié de
la poblacio total. Dins d’aquesta poblacié immigrada, les llenglies maternes més utilitzades
sén el castella i I'arab (Sola i Rodriguez, 2012, p.111). En aquest context, un dels afers
dominant en el debat sobre la inclusié d'aquesta part de la poblacié és el tema de la llengua
i, en especific, I'aprenentatge de les llengiies del territori aixi com I'Us social que se'n fa (Sola
i Rodriguez, 2012, p.105). Per tant, es pot sobreentendre que la gliestié d'inclusié de les
persones nouvingudes passa pel respecte a la diversitat linguistica i la valoracié d'aquesta
com a enriquiment social i cultural. Es aixi que, per poder brindar en igualtat d'oportunitats i
llibertats a aquestes persones, cal plantejar la didactica de la llengua des d'un enfocament
plural. Aquest fet, no només implica deixar enrere la nocid de competéncia linglistica
proposada per Chomsky (1965), sind que inclou la necessitat d'introduir el concepte de
competencia plurilinglie, entesa com |'adquisicid d'un repertori de recursos comunicatius i
I'habilitat d'utilitzar-lo quan es vol acomplir amb un proposit comunicatiu determinat
(Moore i Llompart, 2019).

En aquest nou plantejament plurilinglie, perd, no només entra en joc el tractament de la
diversitat linglistica, sind que hi juga un paper rellevant el tractament de la diversitat
cultural. En l'acollida de persones d'origens diversos ve implicit el repte d'apropar-se i
coneixer les seves cultures aixi com entendre noves maneres de pensar i afrontar situacions
quotidianes (Plataforma per la llengua, 2007). Tota llengua es troba immersa en un sistema
sociocultural on interaccionen diversos elements culturals i socials. Dins d'aquest sistema,
també és on es construeixen les identitats de les persones que el conformen. Es aixi, que
sempre que es parla de llengua, s'entrellacen aspectes referents a la cultura i la identitat de
les persones d'una societat.

Des d'aquesta mirada, s'inclou també en l'aprenentatge de les llenglies, un enfocament
intercultural que ens permet accedir a fendmens culturals diversos simultaniament al
desenvolupament d'habilitats de mediacié intercultural. Aquesta habilitat, reconeguda en el
Marc europeu comu de referéncia per a les llengiies (MECR) com a habilitat necessaria per
ser competent des d'una visié plurilinglie, requereix facultats linglistiques receptives,
productives i d'interaccid que han de ser incloses en |'aprenentatge.
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L'alfabetitzacio de persones adultes

En aquest marc plurilinglie i intercultural és on s’ha d’acollir lingliisticament a persones
nouvingudes a través de processos d’alfabetitzacido que els permetin anar adquirint noves
competencies progressivament. L'analfabetisme és la manca de recursos que permeten
accedir a la comprensid de signes i codis propis de la vida quotidiana (Berrocal i Cirera,
2011). En el sentit més estricte de la llengua, una persona illetrada, més enlla de la
desconeixenca del codi escrit i parlat, té limitacions per comprendre missatges orals i
expressar-se en situacions comunicatives. Aquesta falta d’habilitats, sovint desencadena
problemes psicologics relacionats amb la inseguretat i la vergonya que esdevenen obstacles
en el procés d’aprenentatge d’una nova llengua (Benavent, Camps i Veiga, 2001). En aquest
punt, s'afegeix com a obstacle la dificultat, per part de la societat d’acollida, d’oferir una
resposta global adequada i suficient per a cobrir les necessitats d’aquestes persones en el
seu procés d’inclusié. Es aixi que la tasca educativa que s’ha de dur a terme no es redueix a
la part linglistica sind que abasta una gran qliestio social que requereix un acompanyament
en el procés de socialitzacié amb una finalitat Ultima d’oferir I'oportunitat de participar
activament i lliurement en la societat.

Seguint amb la linia d’aquesta tasca dual, sembla convenient esmentar que la competéncia
oral esdevé primordial a I’'hora de desenvolupar habilitats comunicatives. Tanmateix, és
necessari entrellacar aquesta competéncia amb la lectoescriptora per tal de poder adquirir
un domini suficient simultani (Vilar, Serra, Herranz, Gude i Formariz, 2018). En el transcurs
d’aquest procés d’aprenentatge s’hi poden introduir moments plurilinglies i monolingles.
Com ens diu Cenoz (2017), per a un parlant bilinglie o un bilinglie emergent, és natural
utilitzar recursos lingliistics del seu repertori en la comunicacid. La combinacié de llenglies
gue sempre s’ha valorat com a perjudicial pot esdevenir un facilitador en l'aprenentatge
d’una nova llengua per molt que l'objectiu sigui I'obtencié d’un producte unilinglie.

Altrament, també s’afegeix el factor d’estar acomplint una tasca enfocada a persones adultes
on les formes superiors d’aprenentatge, segons la teoria sociocultural, sén adquirides a
través de la interaccio social. Lintercanvi comunicatiu entre persones es construeix a partir
de sistemes semiotics, entenent la llengua com a sistema semiotic primari. Partint d’aquesta
teoria, I'ds d’'una llengua ja apresa en l'alfabetitzacié d’una nova llengua s’entén simplement
com a dispositiu semiotic util i fins i tot indispensable en moments concrets del procés. Aixi
doncs, aquesta idea reflecteix un canvi de concepcié en la qual s'entén que I'Us de recursos
linglistics enriqueix l'aprenentatge d’una nova llengua. Una aportacido que, Paulo Freire,
referent en I'educacié de persones adultes, ja deixava intuir a ’hora d’exposar en la seva
pedagogia llibertaria la importancia de tenir en compte el context social i les necessitats
reals de les persones alfabetitzades (Ocampo, 2008).
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Quan es parla d’interaccié social en contextos d’introduccié a una nova llengua, també
apareixen reflectides idees referents a I'aprenentatge dialogic. Aquesta teoria, estudiada per
autors com Ramén Flecha (citat per Duque i Prieto, 2009), ens fa aportacions en I'ambit
educatiu que ens serveixen com a criteris a I’hora de dissenyar tasques d’interaccio en les
sessions. D’entre aquestes aportacions, destaca la idea d’establir un dialeg d’igual a igual
entre totes les persones adultes que s’'impliquen en el procés. Les relacions que s’estableixen
dins del grup, s’han de concebre de manera horitzontal, amplia i multidireccional (Benavent
et al., 2001). A més, es posa en consideracié el reconeixement de la intel-ligéncia cultural, la
solidaritat i la col-laboracié com a base de l'aprenentatge social que, d’una banda, aporta
seguretat individual i, d’altra banda, permet establir vincles dins del grup (Barrocal i Cirera,
2011).

En les ultimes déecades, aquest enfocament comunicatiu ha estat ampliament reconegut i
valorat, fet que ha comportat canvis en les dinamiques d'interaccio a les sessions
d’ensenyament d’una llengua cenyint-se a la idea que una llengua s’aprén quan s’usa (Dooly,
2016, p.169). D’aqui, doncs, sorgeixen les metodologies a favor de situar la persona
aprenent com a participant activa en el seu procés d’aprenentatge i apareixen les propostes
d’aprenentatge per projectes.

Plantejament didactic

Partint de la premissa que |'aprenentatge d’una llengua s’ha de situar en un entorn social on
hi hagi possibilitats d’oferir practiques d’interaccié i comunicacié reals; la proposta de
treballar a partir de projectes didactics actualment és considerada una de les més idonies.
Lobjectiu d’aquesta metodologia és configurar les persones participants com a una
comunitat de practica en la qual, a partir de contextos estimulants, es resolguin tasques
mitjangcant la comunicacié articulada (Dooly, 2016, p.169). Tal com considera M. Dooly, les
tasques son propostes didactiques encaminades a la realitzacié d’accions significatives que
promouen el desenvolupament d’habilitats linglistiques vinculades a la competéncia
comunicativa (Dooly, 2016, p.170). En elles també s'incorpora el rol de I'aprenent com a
investigador i col-laborador amb tot el grup per a I'obtencié d'un producte final que té
implicacions en un context real.

Tenint en compte aquestes caracteristiques, un altre objectiu primordial d'aquesta
metodologia rau en el desenvolupament d'habilitats cognitives, socials i comunicatives més
enlla de les purament linglistiques (Beckett, 2006). Per aquest motiu, el disseny de tasques
autentiques que fomentin el treball cooperatiu i cedeixin el protagonisme a les persones
aprenents és la clau per ubicar la metodologia en la perspectiva socioconstructivista de
I'aprenentatge i promoure la interaccid que els permetra desenvolupar les habilitats
esmentades. Aquestes idees, ja introduides per autors classics com John Dewey o Célestin
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Freinet durant I'Escola Nova del segle XX encara ara perduren com a principis metodologics.
Es defensa el treball en petits grups els quals hagin de perseguir objectius en comu on la
llengua no només aparegui en el producte final siné que esdevingui lI'instrument basic per a
aconseguir-ho.

Esta demostrat que la metodologia d'aprenentatge per projectes aporta beneficis referents a
I'aprenentatge transversal, |'estimulacié de la creativitat, el compromis, I'autoresponsabilitat
i la col-laboracio, entre d'altres (Dooly, 2016). Sumant aqui el poder motivador de participar
en la construccio col-lectiva d'una experiencia fruit de I'esforg i el treball en equip, més el
sentiment de pertinenca que aix0 comporta, es pot afirmar que es tracta d'una metodologia
molt eficient per aprendre llenglies.

Aguest vessant més emocional és important posar-la en consideracid. Aprofitant el treball
col-laboratiu es pot aprofundir en aspectes d'empatia i respecte cap als altres a la vegada
gue s'estimula una autoestima necessaria per a poder afrontar reptes comunicatius en
entorns reals (Dooly, 2016, p.173). Aixi doncs, fent referéncia a les noves demandes socials i
la necessitat d'educar pel desenvolupament de competencies i no per I'aprenentatge de
continguts concrets, I'aprenentatge per projectes s'adequa a les exigéencies actuals.

Els continguts han passat a englobar-se en géneres discursius, és a dir, ja no s'entén un
contingut linglistic sense el seu context comunicatiu que l'ompli de significat. Aquest
plantejament apel-la directament a una de les caracteristiques de la metodologia, procurar
sempre |'autenticitat en allo que es fa. D'aquesta manera, tots els continguts que apareguin
al llarg de les sessions del projecte tindran un vincle directe amb I'objectiu comunicatiu final.
D’aqui també neix una altra caracteristica: tot projecte requereix el plantejament d'un
objectiu assolible a través de la realitzacid de tasques seqlienciades encaminades a
I'elaboracié d'un producte final (Dooly, 2016, p. 174). Aquest producte final ha d'estar
enfocat de manera que les aprenents prenguin el repte i la motivacié de posar en practica la
llengua apresa aixi com experimentin la necessitat de relacionar-se amb altres societats i
cultures.

Les tasques plantejades per a poder realitzar el producte final han de contemplar una
duracié prou extensa per tal que els aprenentatges puguin interioritzar-se. De la mateixa
manera, s'ha de preveure una planificacid flexible que anticipi les necessitats de les
aprenents, perd que a la vegada, sigui capac d'adaptar-se als possibles canvis que apareguin
al llarg del procés. En aquest sentit, és corresponent fer una analisi prévia del que es vol
aprendre en relacid als coneixements de les estudiants, per aixi preveure en quines fases
caldra fer un refor¢ més intens.

L'ds de bastides que ofereixen el suport necessari en aquestes ocasions sera un element clau
en el disseny de la programacié per possibilitar I'exit de I'assoliment dels objectius. A través
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d'aquestes, s'ha de suavitzar la gradacid en la complexitat de I'aprenentatge procurant que
el procés sigui sempre molt progressiu. D'aquesta manera, es pot calmar la possible
desconfianca per part de les estudiants en relacié a la idea d'expressar-se en una llengua
amb la qual no se senten segures. Es oportu conscienciar des d'un inici que el procés sera
continu i acompanyat. Tanmateix, sent conseqlient, és necessari iniciar el projecte plantejant
tasques basades en la comprensio d'inputs abans de presentar tasques de produccié. Es pot
partir d'unitats significatives com imatges, textos, videos o paraules i a partir d'aqui,
construir coneixement fruit d'activitats que busquin activar processos de raonament i
comprensid. S'evita aixi, exercicis mecanics que condueixen a l'activacié de processos poc
significatius i que, en conseqiiéncia, acaben desenvolupant en aprenentatges superficials.

Ausubel (1976) amb la seva teoria d'aprenentatge verbal significatiu, ens indica, entre
d'altres, que l'actitud per part de les aprenents ha de ser favorable per crear connexions
entre allo que ja previament sap i alld que és nou. En efecte, una actitud favorable s'origina
amb la motivacio i aquesta, prové de l'interes, I'expectativa i la confianga en poder aprendre.
Prenent en consideracié aquesta actitud, la convivéncia és un altre aspecte a cuidar al llarg
de les sessions. Per aconseguir una convivencia favorable s'ha de treballar mitjangant I'Us
d'agrupacions diverses que permetin el dialeg i la participacié comunitaria i aixi, promoure
un ambient de confianca i complicitat que proporcioni la comoditat suficient per part de les
participants que els permeti gaudir i atrevir-se en el seu procés d'alfabetitzacio.

Educacié emocional, musica i dansa

La rad d'aquest apartat rau en I'eleccié de la tematica transversal d'on sorgeixen els diversos
materials elaborats. La construccié del concepte d'educacio actual posa el focus principal en
la instruccié cognitiva deixant de banda molts altres factors vinculats a les intel-ligeéncies
multiples entre els quals trobem |'educacié emocional (Gardner, 1998). Entenent de base
que l'educacid té com a objectiu el desenvolupament huma per a fer possible la convivéncia
i el benestar entre les persones, el desenvolupament de competencies emocionals resulta
un aprenentatge basic per a la vida i per aquest motiu, és necessari ubicar-lo dins de les
practiques educatives que es duen arreu d'una manera planificada i intencionada. El procés
d'aprenentatge emocional és permanent i és per aix0 que I'educacié emocional requereix
una continuitat en la formacié de les persones que s'inicii en edats primerenques, perd que
perduri també en la vida adulta. L'adquisicié de competéncies emocionals requereix un
treball prolongat amb insisténcia degut a la seva dificultat en interioritzar-se. Es tracta d'un
aprenentatge que va més enlla de I'educacioé formal i que s'expandeix a una gran varietat
d'ambits sociocomunitaris.

Seguint el model pentagonal de competéncies emocionals proposat per Bisquerra (2000), en
aquest apartat ens centrem concretament en una d'elles, la competéncia social. La
competencia social es defineix com a conjunt de capacitats i habilitats que permeten establir
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vincles positius entre les persones, per tant, és la competéncia que ens permet viure en
comunitat i relacionar-nos. Dins d'aquesta, seguint I'esquema de I'autor s'hi emmarquen nou
subcompetencies entre les quals en destaquem algunes. En primer lloc, la comunicacio
receptiva, una habilitat que implica saber escoltar altres persones per comprendre amb
precisid missatges de comunicacié verbal i no verbal. Aquesta habilitat permet atendre les
altres persones i interactuar tenint en consideracid el que la persona emissora esta
transmetent. En segon lloc, la comunicacidé expressiva entesa com la capacitat de comunicar
pensaments i sentiments amb claredat per poder iniciar i mantenir converses connectant
amb les altres persones. En aquesta competéncia es veu implicat també el domini de I'Us del
llenguatge verbal i no verbal fluid i adequat al context. Finalment, la facilitat en compartir
emocions per generar un vincle fort i sincer. En aquest punt, cal prendre consciencia que el
grau de sinceritat emocional i el grau de reciprocitat té un impacte directe en |'estructuraila
naturalesa de les relacions. Aixi mateix, tot i ser un acte complex degut a I'exposicid
individual i la situacié de vulnerabilitat en la qual una se situa, tenir la possibilitat de mostrar
i compartir les propies emocions resulta essencial per integrar-se en un grup o una
comunitat (Bisquerra, 2000).

La musica i la dansa s’entrellacen amb I'educacié emocional per diversos motius. Un de
principal és la relacié directa que s’estableix. La musica és capac¢ d’influenciar i evocar
diversos estats animics a totes les persones. Té una capacitat de suscitar en les persones
emocions profundes i plenes de sentit. Tanmateix, no s’ha de confondre que els estats
animics provocats causen un mateix efecte, ja que aix0 depen de les caracteristiques
individuals, socials i contextuals associades al moment que s’escolta. El que si que es pot
afirmar és que aquest impacte emocional que té en nosaltres és un dels motius pels quals la
musica sempre ha estat present en les cultures i les societats. Des de sempre, una gran
majoria de la poblacié ha participat en activitats musicals ja sigui component, escoltant o
interpretant. Aixo es deu al fet que I’habilitat musical és un fenomen transcultural que neix
d’un impuls basic del nostre cervell huma. No obstant, una altra radé d’importancia en la seva
presencia és I'is que se li ha donat en les diverses cultures. La musica té funcions de
comunicacio, expressié emocional, plaer estéetic, entreteniment, integracié en la societat,

conservacié de la cultura, etc. (Gustems i Calderdn, 2005).

Aguestes diferencies individuals o grupals relacionades amb les experiéncies musicals
sensorials, ens indiquen que hi ha musiques que sintonitzen millor que d’altres amb la nostra
personalitat. Els gustos musicals sén molt personals i poden desencadenar empaties i
desavinences entre els membres d’'un grup. D’aquesta manera, tant pot resultar un
component unificador com un obstacle dins d’una relacié. No obstant aixo, és cert que hi ha
elements comuns en la percepcid dels estimuls musicals. S’han observat diferéncies en les
hormones responsables dels sistemes de neurotransmissié cerebral en funcié de si els
estimuls musicals resulten plaents o no. Aixi doncs, trobem aqui una clara relacié entre el
benestar emocional i la musica. La funcid homeostatica de la musica contribueix a mantenir
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un cert equilibri personal i social que ens genera un benestar emocional subjectiu. Les
circumstancies plaents que ens envolten acompanyades de la interpretacié que en fem, com
ara l'escolta d’'una musica que ens resulta agradable, fan possible I'experimentacid
d’emocions positives.

En conclusio, la musica i la dansa sén elements amb grans potencialitats dins I'educacio
emocional. La musica interpel-la tot el nostre organisme i actua de manera holistica. Tot el
gue ens provoca pot contribuir al desenvolupament de les competéncies emocionals tan
necessaries per al desenvolupament cognitiu i, en definitiva, el desenvolupament integral de
la persona.
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e Metodologia

D’acord amb la demanda feta per Casa Asia i la voluntat d’assolir els objectius esmentats, la
metodologia emprada gira entorn el procés d’elaboracio dels materials didactics pensats per
aplicar a les sessions d’alfabetitzacié de les persones participants en el programa AFEX.

Per a poder ubicar el context, s'ha utilitzat com a mostra per implementar els materials I'INS
Pau Casals, un institut public situat a Badalona. Enguany, aquest és el tercer any que el
centre ofereix el programa i, actualment, hi participen 16 dones. Entre d’elles, hi trobem 12
provinents de I'india que tenen com a llengua materna el panjabi i 4 provinents del Pakistan
gue tenen com a llengua materna l'urdu. Altrament, dins el grup es parla com a segona
llengua I'anglés i I'hindi.

El programa AFEX, com s’ha comentat, es concep com a programa intergeneracional pel fet
qgue compta amb persones voluntaries. Tanmateix, I'INS Pau Casals en especific, aquest any
no disposa de cap persona voluntaria que hi participi i, en conseqliéncia, l'atencié
personalitzada que es vol oferir a les alumnes és forca més limitada. Fent referéncia a la
llengua d'alfabetitzacid, en agquests moments se'ls esta introduint a la llengua castellana, ja
gue en un inici van ser les estudiants qui van considerar aquesta llengua més necessaria i util
en el seu context.

Posterior a la recerca bibliografica i I'elaboracié d’un marc teoric de referéncia, s’ha pres la
decisid d’estructurar els materials en forma de sequéencia didactica organitzada en sessions.
La tematica escollida com a eix vertebrador d’aquestes sessions i, conseglientment, dels
materials, ha estat el treball d’expressid emocional vinculat a un intercanvi cultural. Partint
d’aquesta idea, s’ha focalitzat la cultura en termes de musica i dansa tradicional o popular, ja
gque es consideren dues disciplines artistiques de les quals se’n desprenen moltes
possibilitats sensorials que poden tractar-se a nivell emocional. Seguint els enfocaments
didactics vigents, cada sessié s’ha estructurat amb un seguit de tasques ordenades de
manera que l'aprenentatge resulti acumulatiu.

Com a becaria en el projecte CULT, he tingut I'oportunitat de posar en practica els materials
a les sessions. Aquest treball no emmarca l'analisi i la valoracié posterior d’aquesta
experiéncia, tanmateix, en el desenvolupament de les sessions s’han incorporat orientacions
metodologiques referents a aquesta reflexid posterior. A continuacié s’exposa un esquema
general de l'organitzacié dels materials i dels objectius especifics de cada sessié:

Objectius 1. Desenvolupar la competéncia comunicativa referent a I'expressio
generals: d’emocions i d’estats d’anim

2. Vivenciar un intercanvi cultural a través de la musica i la dansa

3. Fomentar la participacié activa i la confianca dins del grup
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Sessio 1

Objectius especifics:
e Introduir vocabulari d’emocions contextualitzat en situacions reals
e Reconeixer emocions que ens desperta la musica
e Fer una autoavaluacié dels coneixements previs

Tasca 1.1 Relacionar emoticones amb paraules (20 min)

Tasca 1.2 Representar dialegs i endevinar I'emocié (30 min)

Tasca 1.3 Relacionar emocions amb audicions musicals (20 min)

Tasca 1.4 Valoracio inicial dels coneixements previs (10 min)

Tasca 1.5 Roda d’emocions apreses per compartir com estem (10 min)

Sessio 2

Objectius especifics:
® Repassar el vocabulari de les emocions
® Introduir vocabulari referent al moviment

Tasca 2.1 Preguntes de musica i emocions en una quadricula (10 min)
Tasca 2.2 Dinamica per compartir respostes (10 min)

Tasca 2.3 Endevinar qui ha escrit la frase referent a I'emocioé (30 min)
Tasca 2.4 Trobar els bastons del ball. Treball de confianga (20 min)
Tasca 2.5 Practica de moviments del ball de bastons (20 min)

Sessio 3

Objectius especifics:
e Introduir vocabulari referent a adjectius de personalitat
e Realitzar un intercanvi cultural de danses tradicionals

Tasca 3.1 Relacié d’adjectius de la personalitat amb animals (30 min)
Tasca 3.2 Dansa sweet heart (20 min)
Tasca 3.3 Presentacio ball de bastons (10 min)

Conversa de similituds i diferencies (10 min)

Practica ball de bastons de Catalunya (20 min)

Sessio 4

Objectius especifics:
e Repassariintroduir vocabulari referent als adjectius de personalitat
e Coneixer la tradicié de Sant Jordi a Catalunya

Tasca 4.1 Estat emocional relacionat amb colors (10 min)
Tasca 4.2 Relacionar paraules i definicions (20 min)
Tasca 4.3 Memory d’adjectius contraris (30 min)

Sessio 5

Objectius especifics:
e Consolidar el vocabulari apres fins al moment

Es recomana iniciar la sessié fent un repas del vocabulari abans de jugar. (10 min)
Tasca 5. 1 Joc de taula (50 min)

Sessio 6

Objectius especifics:
e Coneixer una cango popular de Catalunya
e Comprendre la lletra de la cangd referent a les emocions
e Crear una tornada plurilingiie

Tasca 6.1 Ordenar estrofes (15 min)
Tasca 6.2 Identificar tornades i estructura (15 min)
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Tasca 6.3 Associar estrofes amb emocions (10 min)
Tasca 6.4 Descobrir paraules intercanviades (15 min)
Tasca 6.5 Creacid de la tornada i cantar la cangé (35 min)

Sessio 7 Objectius especifics:

e Fer Us dels connectors

e Comparar espais publics de Catalunya i del seu pais d’origen
e Realitzar seqiiencies utilitzant connectors

Tasca 7.1 Dibuixar ambients sonors (15 min)
Tasca 7.2 Relacionar ambients i imatges sonores (10 min)
Conversa comparativa amb el pais d’origen (20 min)
Tasca 7.3 Seqliéncies de passos d’imatges (30 min)
Seqliencia de passos de ball (15 min)

Sessio 8 Objectius especifics:

® Explicar com es balla una dansa tradicional del pais d’origen
® Aprendre una dansa tradicional de Catalunya

e Fer una valoracio final de I'aprenentatge

Tasca 8.1 Dinamica estats emocionals i fenomens meteorologics (10 min)
Tasca 8.2 La dansa del rogle (25 min)

Tasca 8.3 Dansa tradicional del pais d’origen (25 min)

Tasca 8.4 Valoracio i tancament de la seqiiencia (45 min)
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e Justificacid dels materials

En aquesta segona part es fara una justificacié de les decisions preses en la construccioé dels
materials, aixi com es detallaran algunes de les tasques elaborades. Com s’ha exposat a
I'apartat anterior, els materials d’alfabetitzacid creats han estat construits en base
I'observacié de les sessions de I'INS Pau Casals. Es aixi, que tant el nivell com I'estructura de
les propostes han estat dissenyades per un grup en concret. No obstant, s’ha tingut en
consideracio el fet de dissenyar tasques flexibles i adaptables a altres nivells i contextos.
Lestructura general on s’ubiquen els materials és una seqiiencia didactica d’'una durada de
vuit sessions d’una hora i mitja tot i que és una mesura de temps aproximada atenent que
els ritmes dels grups i el grau d’aprofundiment en les activitats pot requerir un major o
menor temps.

S’ha considerat oportu el plantejament d’'una seqiiéncia didactica degut al nou enfocament
didactic que volen prendre les sessions amb l'inici del projecte CULT. Atés que es vol apostar
per un aprenentatge més significatiu i contextualitzat per les alumnes, 'opcié d’elaborar uns
materials ordenats de manera logica, contextualitzada i progressiva pel que fa sobretot al
grau de desenvolupament de les competéncies lingliistiques comunicatives, resulta la més
adient. Contrariament, s’ha rebutjat I'opciéd de crear materials aillats entre si i fora d’'un
context on puguin dotar-se de sentit i utilitat.

La idea de tractar la tematica emocional a través de la perspectiva artistica va sorgir a partir
de la deteccid de la musica i la dansa com a elements atractius i motivadors per a les
alumnes. Per materialitzar aquesta idea s'han introduit danses i cangons de Catalunya i de la
regid del Panjab en diferents moments de la seqliencia encara que la curta durada de les
sessions no ha permes estendre's molt en aquest ambit.

Davant d’una situacié on la llengua utilitzada és desconeguda, els recursos comunicatius es
redueixen i, conseqlientment, la sensacié d’inseguretat amb una mateixa creix. La majoria
de les dones de l'institut tenen un nivell de comprensié del castella molt baix. Aquest fet els
genera una falta de confianca en les seves habilitats lingliistiques que fa que es cohibeixin i
tinguin dificultats a I’'hora de participar en les sessions. Tanmateix, en diverses ocasions on
se’ls ha donat l'oportunitat d’ensenyar i compartir elements propis de la cultura quant a
musica i dansa, s’han observat canvis molt positius pel que fa a la seva actitud, preséncia i
atreviment. Aquest canvi concebut com a positiu, s’atribueix no només al fet que estan
mostrant un contingut que se’l senten propi de la seva identitat cultural siné també al fet
que és un coneixement compartit que les uneix i crea col-lectivitat. Es a dir, la musica i la
dansa de la seva cultura formen part de la seva identitat i aixd, afavoreix el domini del
coneixement que en tenen. Aquest coneixement genera una seguretat que, sumat al fet que
sigui un factor que totes les alumnes tenen en comu, fa que augmenti la seva comoditat a
l'aula, ja que se senten ateses i amb coses valuoses a explicar i compartir.
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Vista aquesta conjuntura, s’ha volgut aprofitar l'ocasid per treure beneficis de les
oportunitats que aixd brinda. Es per aquest motiu, que a partir de la musica i la dansa com a
elements vinculadors de les dues cultures, s’ha fet un petit intercanvi cultural en el qual
s’han compartit experiéncies, gustos i opinions. Paral-lelament, detectant com a necessitat
I'adquisicié de recursos linglistics per parlar dels seus estats animics i les seves emocions i,
aprofitant les possibilitats que ofereixen aquestes dues disciplines pel que fa a
I'experimentacié de sensacions grupals i individuals, s’han volgut enllagar els tres elements:
emocions, musica i dansa.

En concret, I'objectiu didactic relacionat amb I'educacié emocional, es focalitza en el
desenvolupament de la competencia social, emmarcada en el model pentagonal de
competéncies emocionals (Bisquerra, 2000). Dins d’aquesta, com s’ha comentat amb
anterioritat, hi trobem els apartats de comunicacié receptiva, comunicacid expressiva i
compartir emocions. La finalitat de contribuir en la millora de la seva expressié emocional no
es deu a una mancancga d’un context particular d’aquest grup sind que sorgeix de la voluntat
d’oferir recursos comunicatius en la seva quotidianitat entenent que sén utils per a qualsevol
persona.

Tot i que es pot considerar una tematica poc recorrent en el context de classes
d’alfabetitzacié en una llengua estrangera per a persones adultes, remetent a totes les
argumentacions a favor de promoure lI'educacid emocional i tenint en compte el perfil
d’alumnat, es considera apropiat un treball d’expressié emocional. Posant en consideracid
les situacions d’angoixa i soledat que una persona pot arribar a experimentar en arribar a un
pais culturalment divers al pais d’origen, I'Gs de la llengua per poder compartir sensacions i
emocions que esta sentint pot arribar a alliberar part d’aquesta angoixa. El fet de poder-se
expressar presenta oportunitats de ser escoltada i en conseqiéncia, afavoreix les
possibilitats d’acollir aquests sentiments que generen malestar i d’'una manera o altra
necessiten ser expulsats. La musica i la dansa impulsen el contacte directe amb les emocions
i en aquest cas, també ens sdén Utils com a pont d’unid entre les dues cultures, ja que la seva
presencia en les dues societats és compartida. Per tots aquests motius, aquests tres
elements entrellacats entre si, han estat el punt de mira de les sessions dissenyades.

Com s’ha mencionat en el marc teoric, en la construccié dels materials s’ha marcat com a
referencia I'enfocament comunicatiu que posa I'is funcional de la llengua com a base de
I'aprenentatge d’una nova llengua. Aquest enfocament es materialitza en el plantejament de
propostes de tasques en les quals la interaccié oral entre les persones esdevé necessaria per
al compliment de la tasca. D’aquesta manera s’aconsegueix que la comunicacié no sigui un
fet forgat i fictici sind que resulti una necessitat real del context. Aquest enfocament es
vincula sobretot amb la concepcié de l'aprenentatge d’una llengua com a procés que
requereix un col-lectiu per a poder ser desenvolupat i esdevenir aixi significatiu. La
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comunicacido només existeix quan hi ha interaccié entre dues o més persones i, per tant, per
poder usar el llenguatge en contextos comunicatius, és necessari propiciar situacions que
afavoreixin aquest contacte entre les persones.

Pensant en el nostre entorn d’aprenentatge en concret, s’ha optat per prioritzar totes
aquelles tasques que promouen interaccions entre les estudiants evitant aixi les que es
redueixen a fer activitats individuals. Entenem que la comunicacié implica la comprensié oral
i 'expressid oral, dues habilitats que s’adquireixen a través de I'Us de la llengua i la practica
qgue se’n fa i, per aquest motiu, en la majoria dels casos s’ha optat per aquesta opcié de
treballar col-laborativament. No obstant aixd, s’han prioritzat les agrupacions amb un
nombre reduit de persones a l'agrupacié del grup sencer, ja que es valora que les
oportunitats comunicatives augmenten significativament quan hi ha més possibilitats
d’intervenir dins del grup. Trobem exemples d’aquestes tasques en la tasca 1.2, latasca 2.2 o

la tasca 4.2.

Aguesta voluntat de treballar mitjancant parelles o grups encaixa també amb l'estil de
materials que s’han creat. Els materials elaborats sén I'excusa per generar situacions
comunicatives. Es a dir, el que es considera més important a ’hora d’usar-los és el fet que
serveixin d’ajuda per crear dialeg entre les estudiants. Es tracta de materials,
majoritariament fisics o digitals entorn els quals s’han creat propostes de tasques que
fomenten I’Us de la llengua amb una finalitat concreta, pero que, en altres contextos, poden
ser reaprofitats per generar tasques amb possibilitats comunicatives diverses. Trobem,
doncs, que no apareixen fitxes d’exercicis i activitats pensades per dur-se a terme amb un
paper i un boligraf, sind materials que estan pensats per plantejar-se com a jocs en els quals
es posen en practica continguts linglistics i gramaticals que posteriorment poden ser fruit
de converses metalinglistiques per estructurar coneixements al respecte.

En diverses tasques s’ha pres com a referencia el plantejament de I'aprenentatge basat en
jocs (ABJ) on es posa en rellevancia les potencialitats del joc com a eina d’aprenentatge la
qual pot servir per incorporar, reforgar, practicar o interioritzar coneixements, entre d’altres.
Tot i que es pot pensar que 'objectiu d’un joc és entretenir-se i divertir-se, en incorporar-se
com a part de la metodologia, aquests objectius esmentats passen a ser els beneficis que
aporta el joc mitjancant els quals s'aconsegueix la motivacié per generar aprenentatge que,
en aquest cas, si que és l'objectiu principal (Berruezo, 2020). Algunes tasques proposades
com la tasca 2.4, la_tasca 4.3 i la tasca 5.1 ja es contemplen directament com a joc en el

plantejament, d’altres, en canvi, tot i tenir un component que presenta un repte no s’han
pensat com a joc.

Seguint amb els elements que s’han tingut en consideracié a I’hora d’elaborar els materials,

ens trobem en un context on les estudiants tenen nivells d’aprenentatge de la llengua molt
diferents. Aquesta diversitat no es deu Unicament a les seves capacitats o habilitats, sind
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gue, majoritariament, rau en la diferéncia d’oportunitats i experiéncies de qualitat que les
estudiants han tingut en contacte amb la llengua meta. En molts casos, aquestes vivéncies
han sigut escasses degut al poc temps que porten vivint aqui o la falta d’acollida linglistica i
en conseqliencia la poca socialitzacio amb persones autoctones de Catalunya. Tots aquests
factors repercuteixen en el fet que el domini de la llengua d’aprenentatge a l'aula és divers i
sovint, molt reduit.

Atenint-nos a aquesta realitat multinivell, la majoria de les tasques s’han formulat
obertament de manera que aquelles persones amb un nivell més alt tenen la possibilitat de
posar en practica el seu coneixement sense restriccions i, altrament, aquelles persones amb
un nivell més baix disposen de suports o facilitadors que els permeten realitzar la tasca
exitosament utilitzant un llenguatge més controlat i delimitat. Tanmateix, cal repetir que,
retornant a la finalitat principal de I'enfocament comunicatiu, el més important a I’hora de
fer les tasques és que l'estudiant desenvolupi estratégies i habilitats per comunicar-se de
manera eficac. Per tant, és possible que sovint, la precisid gramatical es vegi sacrificada a
favor de l'eficacia comunicativa en contextos on les interaccions entre les alumnes no sén
estrictament controlades ni limitades en I'Us del llenguatge (Littlewood, 1998). En aquest
sentit, es compta molt amb la funcié de la persona dinamitzadora que té una perspectiva
general del que passa a l'aula i pot detectar quins sén els errors més comuns per tal d’incidir
en la seva correccio i, altrament, també es compta amb el rol de les persones voluntaries
com a persones amb un domini del llenguatge que els permet fer correccions de manera
més concreta a les estudiants que necessiten ajuda.

Aguest plantejament de les tasques té la voluntat de seguir el Disseny Universal per a
I’Aprenentatge (DUA) en el qual es planteja un model per atendre la diversitat de I'alumnat
que es basa en el disseny de propostes flexibles que redueixen les barreres de
I'aprenentatge i garanteixen la igualtat d’oportunitats per a totes les persones. Els principis
d’aquest model giren entorn les multiples possibilitats de representacié, d’accio i expressio i
de maneres de comprometre’s en un context d’aprenentatge i declaren la necessitat de no
fixar una sola manera com a optima, sind mostrar sempre les adaptacions que permeten ser
flexibles (Dalmau, Sala i Llinares, 2015). En el nostre context, la diversitat existent més visible
la trobem en el grau de coneixement de la llengua d’aprenentatge i és per aixo que a I’hora
de pensar en el disseny dels materials s’ha tingut en compte aquesta realitat. Tanmateix,
també s’ha volgut tenir en compte una diversitat existent i inherent en totes les persones
gue és la que remet als diversos estils d’aprenentatge. En aquest cas, considerant els estils
d’aprenentatge que planteja el model de Neil Fleming que sén el visual, l'auditiu i el
cinestesic, s’han volgut combinar elements facilitadors de cadascun d’aquest estil. Es aixi que
trobem tasques que es presenten amb dibuixos, imatges, Power Points, videos com la tasca
1.1, la tasca 3.2 i la tasca 7.3 D’altres que utilitzen canals auditius com cangons, audios i Us

del llenguatge oral com la tasca 6.4 o la tasca 7.1 | finalment, tasques que combinen
I'aprenentatge amb el moviment, la dansa i la teatralitzacié com la tasca 2.5 i la tasca 3.3.
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Finalment, per acabar amb els trets caracteristics que engloben el plantejament general de
la sequiéncia, cal esmentar que s’ha volgut introduir en el procés un moment inicial i un
moment final d’autoavaluacid. Tot i que la dinamitzadora, pot obtenir material suficient al
llarg de les sessions per fer una avaluacié de cadascuna de les estudiants, es creu convenient
gue cada alumna dediqui un temps de reflexié a valorar com ha estat el seu procés
d’aprenentatge. Per aquest motiu, s’utilitza un temps inicial per fer un petit reconeixement
dels coneixements previs a iniciar la sequéncia per a després, en un moment final, poder
valorar si hi ha hagut una evolucié o un creixement respecte a aquests coneixements previs
(veure tasca 1.4 i tasca 8.4). El temps de reflexi6 permet ser conscient dels propis

aprenentatges, perd0 a la vegada de les propies dificultats i aguesta observacié de les
mancances, resulta essencial per a poder treballar-les i superar-les en un futur. S‘aprofita
aqui el fet que les estudiants siguin persones adultes amb una desenvolupada capacitat de
reflexié amb aprofundiment sobre una mateixa i les seves possibilitats.

Amb tot aquest enfocament didactic comentat, que difereix bastant a I'enfocament que
s’estava duent a terme en el programa AFEX fins aleshores, es vol contribuir a I'assoliment
d’'un dels objectius generals de la seqliencia que és Fomentar la participacié activa i la
confianca dins del grup, ja que pel bon funcionament de les tasques plantejades és necessari
gue les estudiants se sentin amb prou confianca i seguretat per parlar, equivocar-se, opinar,
reflexionar, ballar i cantar conjuntament.

Fent referéncia a la seqliéncia que s’ha seguit quant a continguts i habilitats linglistiques
aquesta s’ha basat en un altre dels objectius principals que és el de Desenvolupar la
competeéncia comunicativa referent a I'expressio d’emocions i estats d’anim. En un inici, a la
primera sessid, s’introdueix vocabulari referent a les emocions i en aquest cas es vincula
amb un contingut visual per tal de facilitar la comprensié de cada paraula (veure tasca 1.1) .
Seguidament, per consolidar I'aprenentatge es fa una tasca en la qual se situa cada paraula
en un context on prengui sentit el seu Us (veure tasca 1.2). Finalment, per introduir la relacié
entre musica i emocions i comencar a posar en practica I'Us de les paraules apreses, es fa
una tasca on les estudiants han d’expressar quina emocid senten en relacié unes audicions
escollides. En aquest punt, es comencen a introduir continguts gramaticals pel que fa a
I'expressié de les emocions en qliestio (veure tasca 1.3).

En una segona sessio, es fa una tasca presentada com a joc (veure tasca 2.3) que té l'objectiu
de consolidar el vocabulari aprés a la sessié anterior. Paral-lelament, també es comenca a
introduir vocabulari referent a moviments basics per a realitzar una dansa (veure tasca 2.4 i
tasca 2.5).

Més endavant, a la tercera sessid, es recupera el vocabulari referent als moviments, pero
aquesta vegada en el context de la dansa on el seu Us és funcional. D’'una banda, es planteja
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una coreografia amb una cangé popular, en aquest cas, de I'india i, d’altra banda, s’ensenya
breument el ball de bastons tradicionals de Catalunya. En presentar aquest contingut
tradicional s’aprofita per consolidar el vocabulari dels moviments i per fer una comparativa
de danses tradicionals pel que fa a diferents elements caracteristics. La conversa en relacié a
les similituds i les diferéncies serveix per introduir estructures gramaticals que s’usen per fer
frases comparatives (veure tasca 3.3). Al mateix temps, es comenca a introduir vocabulari en
relacid adjectius de la personalitat, perd en aquesta ocasio, s'incorpora directament fent-ne
un Us real tot parlant de les propies estudiants. El fet de presentar el contingut d’adjectius
d’aguesta manera ja incorpora coneixement en relacié les oracions amb les quals s’utilitza el
vocabulari. Més endavant, aquest contingut, s'amplia i es fa una proposta de joc per
practicar i interioritzar el coneixement aprées (veure tasca 3.1, tasca 4.2 i tasca 4.3).

En la sessid 5, no s’incorpora cap contingut nou, ja que l'objectiu especific és recopilar i
consolidar tot I'aprenentatge fet fins al moment. Es considera oportd, deixar d’incorporar
coneixements nous perquée cal ordenar i estructurar la informacié que s’ha concebut a les
sessions anteriors. Per a fer-ho, es planteja una tasca en format de joc que inclou diverses
activitats que segueixen dinamiques diferents on el coneixement sempre es classifica de tres
maneres: continguts d’emocions, continguts de moviments i continguts d’adjectius de
personalitat. Seguint la taxonomia de Bloom en la qual es presenta el procés d’aprenentatge
pel que fa a les habilitats cognitives, un cop s’ha passat per I'habilitat de recordar la
informacid i els conceptes emprats, I’habilitat de comprendre el seu significat i I’habilitat
d’aplicar-los en el context on s’ubiquen, segueix I’habilitat d’analitzar el coneixement per
poder estructurar-lo i classificar-lo com a nou aprenentatge. Es doncs aquesta, la voluntat de
la tasca 5.1 plantejada com a joc de taula.

La seglient sessid s’encara a donar a coneixer un contingut cultural com és una cangé la qual
té potencial pel que fa al contingut emocional. Cal esmentar que s’ha fet una ampliacio i
variacié de la cangé original per tal d’adaptar la cangé al nivell de les estudiants i extreure’n
aixi el maxim profit. El treball de la cang¢d serveix sobretot per treballar la comprensié oral i
lectora (veure tasca 6.1 i tasca 6.4). No obstant, també s’utilitza per fer una petita tasca

plurilinglie en la qual les estudiants s’"han d’inventar una nova tornada (veure tasca 6.5).

Preveient ja el final de la seqliéncia, la sessid 7, planteja un seguit de tasques per coneixer
I"ds i la funcié dels connectors que més endavant serviran per descriure seqlieéncies de
passos de ball. Les tasques de seqiiéncies, pero, es plantegen en un context diferent de la
dansa que també dona l'oportunitat de generar una conversa on s’utilitzen estructures
comparatives (veure tasca 7.2 i tasca 7.3). Finalment, en I'Gltima sessid, es fa un intercanvi

en contingut de danses i musica de caracter més festiu on les estudiants posen en practica
tot el que han apreés al llarg de les sessions. Es fa 'autoavaluacio final, com s’ha comentat, i
es fa una valoracié conjunta de com ha anat el funcionament general de les sessions en la
qgual es parla de com s’han sentit, quins aspectes positius i negatius destaquen, qué han
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aprés... En aquesta conversa de tancament també es posen en practica coneixements en
relacio I'expressié emocional.

Com s'ha comprovat, en diversos moments de la seqiiéncia s'han interrelacionat elements
de la cultura catalana i la cultura d'origen de les estudiants amb la finalitat d'assolir I'Gltim
dels objectius generals que és Vivenciar un intercanvi cultural a través de la musica i la
dansa. Aguest contingut el trobem sobretot en les sessions 2, 3, 6 i 8 on, a través de cangons
i danses, es generen converses sense jerarquies sobre elements culturals que permeten
trobar un vincle entre les dues cultures a la vegada que es comparteixen elements valuosos
gue les uneixen, pero també diferencies que les caracteritzen i les fan particulars i Uniques.
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e Conclusions

L'experiencia d'aprenentatge-servei ha arribat a la seva fi amb tot un conjunt
d'aprenentatges fets molt valuosos. El procés de creacid de materials pel programa AFEX
sumat a l'experiencia de participar com a becaria en el projecte CULT han resultat dues
vivencies les quals he viscut de manera molt satisfactoria. He tingut la sort de coneixer
moltes persones amb les qui he compartit reflexions i visions sobre I'educacié de les
llenglies que m'han ampliat considerablement les perspectives d'aquesta qliestio. Al llarg
d'aquest procés, he modificat moltes de les concepcions prévies que tenia en relacié amb la
necessitat de reconeixer la realitat plurilinglie de la nostra societat i ser consegiient en el
plantejament que es dona a la didactica i I'enfocament de l'aprenentatge d'una nova
llengua. Considero que els objectius plantejats en un inici han estat assolits mitjancant la
metodologia planificada i valoro positivament el resultat de tot el procés. Altrament,
participar en aquest treball d’aprenetatge-servei, m’ha permés desenvolupar competencies
com “Coneixer les dificultats per a 'aprenentatge de les llenglies oficials d'estudiants d'altres
llenglies” i “Abordar amb eficacia situacions d'aprenentatge de llenglies en contextos
multiculturals i multilingties”.

Aixi mateix, en ser particip del programa AFEX, he estat en contacte per primera vegada amb
I'acollida lingliistica que es fa a persones adultes mares de fills i filles escolaritzats a escoles
de primaria i secundaria. Es a dir, persones amb les qui futurament em trobaré en la meva
vida professional. Aquest primer contacte m'ha servit sobretot per entendre quines sén les
necessitats reals a nivell d'inclusié linglistica-cultural que tenen aquestes persones en
arribar a Catalunya. A partir d'aqui, el gran repte ha estat construir uns materials Utils pel
programa i significatius per les alumnes que a la vegada seguissin els corrents actuals que es
fomenten en la didactica de les llenglies. Parlo de repte perque, en el transcurs de
I'elaboracié d'aquests materials, he trobat un seguit de limitacions que he hagut d'anar
afrontant.

D'una banda, el programa AFEX fa molts anys que treballa amb una mateixa metodologia en
la qual s'utilitzen dossiers d'aprenentatge estructurats en unitats de continguts. Aquests
dossiers son l'eina principal de treball de les estudiants i, tot i que presenten moltes
possibilitats en la seva implementacid, sovint es redueixen a exercicis o activitats que cada
alumna ha de fer de manera individual. Aquest fet sumat a les trajectories d'escolaritzacio i
formaciéo de les alumnes que s'aproximen molt més al que aqui es concep com a
metodologia tradicional, ha suposat un esfor¢ continu que encara cal continuar fent per
trencar amb aquestes concepcions rigides que es tenen sobre la manera d'ensenyar i
aprendre una llengua. Es natural que el canvi metodologic es visqui amb estranyesa i
desconeixement, pero, si atenem a la necessitat real d'aquestes persones, que en definitiva,
és poder comunicar-se per socialitzar en el seu nou entorn, és imprescindible seguir
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I'enfocament comunicatiu i la didactica del plurilingliisme on es contemplen i es posen en
consideracio tots els recursos linglistics que tenen.

Pel que fa a limitacions més especifiques del grup pel qual han estat pensats els materials,
com bé s'ha mencionat amb anterioritat, ha estat complex atendre, per una banda, la
diferencia de nivells dins la classe i, per altra banda, la irregularitat de I'assisténcia d'algunes
persones. El plantejament d'una seqliencia té molts beneficis pel que fa a la continuitat i el
progrés dels aprenentatges. Ara bé, aquest plantejament deixa de funcionar si les alumnes
participants viuen el procés de manera intermitent, ja que en reincorporar-se havent perdut
algunes de les sessions és dificil ubicar-se i tenir consciéncia global del que s'esta fent. Per
aquest motiu, penso que el compromis i la constancia de les estudiants és un factor clau per
a poder portar a terme una metodologia com aquesta.

Finalment, una limitacid que vaig tenir en un inici, pero que ha estat de facil solucié, ha estat
el desconeixement de la cultura d'origen de les estudiants d'aquest grup, ja que en tenir la
idea de fer un intercanvi cultural, era una informacié important a tenir present. Tanmateix, el
treball col-laboratiu realitzat amb la dinamitzadora del grup m'ha aportat no només
coneixement respecte continguts culturals sind també una mirada plenament comprensiva i
empatica del procés que estan vivint les dones, un exemple de caracter potent i
empoderador per les estudiants i fins i tot podria dir que una bonica amistat que espero que
tingui continuitat.

Aquesta predisposicid per part de la dinamitzadora, la coordinadora del programa i les
participants, ha estat clarament el punt fort al llarg de tot el procés. El fet que el projecte
CULT hagi contribuit en la formacié de les dinamitzadores ha ajudat molt a fer que tots els
esforcos s'encaminessin cap a una mateixa direccié. En tot moment, les propostes de
materials han estat benvingudes i, tot i que el canvi de dinamica dins I'aula no és facil, els
recursos, la disposicio de I'espai de la classe i les tasques plantejades en el treball, ja han fet
una primera contribucié a I'augment de situacions comunicatives que permeten fer Us de la
llengua. Es cert que per seguir en aquesta linia cal continuar incidint en la importancia que
té la idea d'utilitzar la llengua per aprendre-la. No obstant, aquest ha estat un primer pas
gue ha obtingut un bon resultat i ha aportat beneficis tant en el procés com en el resultat.
Com es comenta a l'inici de la justificacié, aquests materials sén pensats per un grup
concret, pero tenen la finalitat de ser transferibles a tots els grups que coordina el programa.
Posteriorment, caldra veure si els materials son facilment adaptables i igual d’utils en altres
grups que puguin tenir un origen cultural divers, un nivell d'aprenentatge diferent i un altre
nombre de persones participants.

El repte de continuitat que té aquest projecte per mi rau en el fet de continuar esforcant-se

per redireccionar I'enfocament que prenen les sessions d'alfabetitzacid. La creacié de nous
materials és beneficids sempre que s'acompanyi de moments de reflexid on es parli i es
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coordini el cami a seguir per aconseguir fer un acompanyament linguistic optim i eficag per a
totes aquestes persones.

En el meu cas concret, penso que el repte de continuitat es troba en el fet de poder
estructurar tots els aprenentatges fets al llarg d'aquest treball i aprendre a materialitzar-los i
concretar-los a I'hora d'exercir la meva professio com a mestra. Fins al moment, he elaborat
materials i he pogut presenciar part de I'acollida linglistica de persones que, en ser adultes,
ja tenen tot un bagatge de recursos linguistics i coneixements previs important. No només
aixo, sind que he viscut aquest procés acompanyada de moltes persones formades en aquest
ambit que han viscut en primera persona o han acompanyat processos d'acollida similars.
Ara encara em falta per veure com s'afronten aquestes situacions d'acollida a infants en una
escola i quin ha de ser el meu paper com a mestra per poder acompanyar-los i incloure'ls de
manera optima. Sembla que aquest any ha estat un petit tast per comprovar que queda
molta feina a fer, perd que s'estan coordinant molts esforcos que cal empényer i coneixer
per continuar endavant i seguir acompanyant totes aquestes persones tal com es mereixen.
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ANNEXES
ORIENTACIONS GENERALS

Aguest document és una guia d'orientacié de la seqliéncia didactica anomenada Musica,
dansa i emocid que esta pensada per a les dinamitzadores del programa AFEX. La seqiiéncia,
estructurada en 8 sessions d'aproximadament 1 h i 30 min presenta un seguit de tasques
acompanyades dels materials necessaris per dur-se a terme.

En tot moment les tasques proposades s'han pensat de manera flexible per tal que puguin
ser adaptades a contextos i nivells diferents. Es a dir, els materials poden utilitzar-se amb
finalitats diverses i les tasques poden ser replantejades per tal d'adequar-se al grup on
s'estigui implementant.

Cal tenir en compte, que més enlla dels objectius generals de la seqgliencia, les tasques i els
materials tenen la finalitat de provocar situacions comunicatives on les estudiants tinguin la
possibilitat de desenvolupar la seva competéncia comunicativa. Es aixi, que la funcié de la
dinamitzadora a les sessions ha de contribuir en el reforg d'aquesta idea fomentant en tot
moment que les alumnes interactuin entre elles i posin en practica les seves habilitats
linguistiques.

Prenent com a referéncia els enfocaments de la didactica del plurilingliisme es parteix de la
idea que la presencia de moltes llenglies dins I'aula no genera confusid, desordre i divisid
sind que, contrariament, és necessaria i forma part del procés d'aprenentatge. D'aquesta
manera, I'Us de dues o més llenglies a I'aula amb finalitats comunicatives es valora de
manera positiva. El rol de les dinamitzadores implica animar a les alumnes a participar
activament sense limitar el fet de cometre errors linglistics o fer barreges de llenglies.

La tematica escollida com a eix vertebrador d'aquestes sessions i, consegiientment, dels
materials, ha estat el treball de I'expressid emocional mitjancant un intercanvi cultural en
termes de musica i dansa tradicional i popular. En concret, els materials han estat pensats
per un grup on les estudiants sén de I'india i el Pakistan i és aquest el motiu pel qual en
algunes tasques s'introdueixen continguts culturals provinents d'aquests origens. No
obstant, son continguts facilment intercanviables en el cas que el grup en qliestié on es
vulgui realitzar la seqliencia sigui d'un origen diferent.

En el desenvolupament de les sessions es donen indicacions referents a la disposicié de
I'espai i l'agrupacié de l'alumnat, ja que es consideren punts claus a I'hora d'afavorir
possibilitats d'interaccié. D'altra banda, també s'explica el material que cal utilitzar, la seva
prévia preparacié i, finalment, el funcionament de la tasca on, puntualment, es fan
indicacions o recomanacions especifiques per a les dinamitzadores.
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SESSIO 1

TASCA 1.1
Disposicid: farem una rotllana de cadires amb suficient espai al mig per caminar lliurement.

Material: d’'una banda, disposem d’una quadricula amb paraules d’emocions i, d’altra banda,
disposem d’una série d’emoticones que van relacionades, cadascuna, amb una emocio.
S’haura d’imprimir el document 1.1. Paraules d'emocions i el document 1.2. Emoticones

d’emocions.
Un cop impres, caldra retallar les quadricules dels dos documents fins que ens quedin
vint-i-quatre targetes, dotze per cada document.

FELICIDAD NERVIOS TRISTEZA ASCO ﬁﬁ U =~ >~ A :/
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) AR ]
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MIEDO ABURRIMIENTO CALMA '

Descripcid: assegudes a les cadires de la rotllana es repartira aleatoriament a cadascuna una
targeta en la qual aparegui, o bé una paraula d’'una emocié o bé una careta que representa
una emocid. En el cas que no hi hagi suficients persones es pot repartir una targeta més a
cada persona o, si es creu convenient, només a aquelles persones amb un nivell més elevat.
Quan tothom ja tingui una targeta, s’explicara la tasca tot fent un exemple.

Caminant lliurement per l'espai, es tractara de trobar-se amb la parella amb la qual
coincideixi la paraula i la careta. Cada cop que una persona es trobi amb una altra, s’haura
de parlar per veure si les targetes coincideixen. Algunes de les frases que es poden utilitzar i
gue es poden apuntar a la pissarra de guia son les seglients:

- Yo tengo esta palabra/ Mi palabra es...

- Yo tengo esta carita/ Mi carita es...

- ¢Tu que palabra tienes?

- ¢Tu que carita tienes?
Les cares de les emocions sdn interpretables de maneres diverses. La dinamitzadora caldra
gue tingui clares les relacions entre paraula i careta per poder ajudar. Tanmateix, es pot fer
la reflexié que potser una emocid pot encaixar amb més d’una cara.
Finalment, es fara una posada en comu per comprovar que totes les parelles sén correctes i

per aclarir significats de paraules que no s’hagin compres.
TORNARALTFG 1,2
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TASCA 1.2

Disposicid: a la rotllana de cadires cada persona haura de seure al costat de la persona amb
qui ha trobat que encaixava la paraula i la careta. Es a dir, farem una rotllana a partir de les
parelles que s’han format en la tasca anterior. En el cas que coincideixin persones amb un
nivell molt inicial, es poden fer canvis per tal que les parelles siguin de nivells heterogenis.

Material: per aquesta tasca utilitzarem uns dialegs que podem trobar al document 1.2.
Dialegs d’emocions. Caldra imprimir els dialegs i retallar-los per les linies negres fins a

obtenir dotze dialegs. Cada dialeg representa una situacié en la qual es veu representada
una de les emocions treballades a la tasca anterior. Per diferenciar la persona A de la B,
s’han utilitzat els simbols + i -.

- Estas temblando, ¢estas bien?

- ¢Por qué sonries tanto? - Ayer me regal6 una flor - Me ha gustado mucho bailar contigo
+ Si, es que tengo una entrevista de trabajo G

+ iPorque mi hijo me ha regalado un libro! iy poreante + (Y te gusto? + Amitambién, me lo he pasado genial

- jAh!iQue bien! ;Y te ha gustado? - iMucho, le dije que le queria mucho!

y - Esta musi muy divert
- iNo te preocupes, seguro que va bien! stamsica esimiy divertida

+
+

Si, es el libro que queria Que bonito, parece de pelicula...

+

+ Espero que si... Si, para bailar es genial

- Mimejor amigo se va a vivir a otro pas... - Qué es esto que huele tan mal? - iHe tropezado delante de todo el mundo! - Cierra los ojos y espera un momento
+ Oh...¢Y, como estas? + Estoy cocinando verduras * Uil (Estés bien? + ¢Que estas haciendo?

- Me da mucha pena la verdad - Que mala pinta, no quiero ni probarlo # 15} peroimie e puesto muytoja % [PateaaniFelicidadesl

+ Seguro que os echaréis mucho de menos + Pues tu te o pierdes, més para mi + Tranquila, seguro que nadie se ha enterado + jOh, qué ilusién! {No me lo esperaba!

+

- iYano puedo mas, no la soporto! (Seguro que quieres pasar por aqui?

+

(Qué ha pasado? - Si,no pasa nada

+

- jHaroto la ventana por tercera vez! Pero estd muy oscuro y no hay nadie

+ ¢Laventana nueva? - No te preocupes, no pasara nada
- Si,jugando a pelota... + (Y sipasa?
- ¢Cuéndo crees que terminara de hablar? - Ayer aproveché el dia de sol y fui a la playa

+
+

Espero que ya porque me estoy durmiendo ¢Habia mucha gente?

- No me interesa lo que dice... - No, estaba casi sola

+
+

A mi tampoco... Que bien, seguro que estabas muy tranquila

Descripcié: amb les parelles formades, es repartira a cadascu un petit dialeg en el qual es
representa una situacié associada a alguna de les emocions presentades. Primerament, es
deixara un espai perque cada parella practiqui el seu dialeg. La dinamitzadora haura d’anar
passant per les diverses parelles a ajudar en temes de pronunciacié i comprensid.
Quan tothom ja hagi preparat el seu dialeg, passarem a explicar la segona part. Cada parella
sortira al davant de la classe a representar el dialeg. Es pot donar la indicacié que és valid fer
una mica de teatre per ajudar a entendre I'escena. L'objectiu de les persones oients sera
endevinar quina és 'emocid que s’esta representant. Aquesta dinamica s’anira repetint fins
gue hagin sortit totes les parelles.
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TASCA 1.3

Disposicid: aquesta tasca sera individual i requereix un suport on poder escriure. Venint de
les tasques anteriors, ens podem quedar en la rotllana de cadires i agafar una carpeta o un
suport dur.

Material: per a fer aquesta tasca necessitarem escoltar musica. Es aixi, que sera necessari
disposar d’un dispositiu on poder posar musica i d’'un altaveu. Les audicions que s’han
escollit sén les seglients:

1. Dolce Far Niente de Heddwch

2. Freddy’s Comming For You de Steve Jablonsky

3. Theme From Schindler’s List de John Williams

4. Dancing Queen d’ABBA

5. Danza Del Sable d’Aram Khachaturian
Enllag de les musiques al Spotify:
https://open.spotify.com/playlist/S5LLOABtrmgHWHmoVilwpLF?si=d4777cledd5f44c4
Altrament, caldra imprimir el document 1.3. Audicions i emocions per cada persona.

ALEGRIA TRISTEZA NERVIOS MIEDO ABURRIMIENTO CALMA

CANCION 1

CANCION 2

CANCION 3

CANCION 4

CANCION 5

Descripcié: un cop ja s'ha introduit vocabulari referent a les emocions, s'incorporara la
relacié entre musica i emocions. En aquest cas es fara a través de |'escolta de cinc audicions
les quals estan pensades per despertar emocions diverses. Entenent la subjectivitat de
cadascu, hauran d'omplir una graella en funcié I'emocié que els transmet la cangé.

La dinamitzadora posara una de les audicions i deixara un temps aproximat d'un minut
perqué cadascu pensi que li transmet la cang¢d. Caldra posar una creu en el quadrat que
correspongui. Després de cada audicié es posara en comu el que s'ha sentit i si és el cas, es
parlara de noves emocions. Per ajudar a formular la frese es pot apuntar a la pissarra el
comengament de la frase: Yo siento (emocid)

També es pot generar una petita conversa sobre els elements musicals que ens generen
aquestes emocions: sons aguts, greus, canvis de tempo, contrast de dinamiques,

instruments utilitzats, etc.
TORNAR AL TFG
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TASCA 1.4
Disposicid: aquesta tasca també sera individual i, com I'anterior, també requerira un suport
per a poder escriure. Les estudiants poden continuar assegudes a les cadires disposades en

forma de rotllana.

Material: en el cas d’aquesta tasca utilitzarem el document 1.4. Valoracid inicial. Caldra

imprimir un full per persona.

VALORACION INICIAL

NOMBRE:

POCO
BASTANTE
MUCHO

(Te gusta la musica?

{Te gusta la danza?

¢Conoces musica popular de Cataluiia?

(Conoces danzas tradicionales de Catalufia?

Compartes tus emociones a menudo?

¢Conoces vocabulario en castellano para hablar de
emociones?

Me gusta bailar cuando siento...

FELICIDAD NERVIOS TRISTEZA. ssco SORPRESA VERGUENZA

ALEGRIA AMOR RABIA MIEDO ABURRIMIENTO camA

Me gusta escuchar misica cuando siento...

FELICIDAD NERVIOS TRISTEZA #sc0 SORPRESA VERGUENZA

ALEGRIA AMOR RABIA MIEDO ABURRIMIENTO cALMA

Descripcid: per finalitzar la sessio, es fara omplir una petita valoracid inicial que servira per
avaluar la base de coneixements des d’on es parteix. Aquesta tasca es fa a la primera sessio
perqué també pretén avaluar el procés d’aprenentatge. Es a dir, la valoracié es reprendra a
I"GItima sessid per valorar si s’han fet aprenentatges nous. A I’'hora de fer-la, perque tothom
entengui les frases, s‘anira frase per frase fent I'explicacid del significat. Es comentara
grupalment tot i ser respostes individuals.

TORNAR AL TFG

29


https://drive.google.com/file/d/1v9z6ULDNK0RB8_VVwJuJC22CwWb7UxmS/view?usp=sharing

Irene Calderer Garcia

TASCA 1.5

Disposicié: assegudes a la rotllana de cadires. Es important veure les cares de totes les
persones.

Material: aquesta tasca no requereix cap material fisic.

Descripcid: ja per acabar la sessid, un cop s’ha incorporat vocabulari d’'emocions, es fara una
roda on cadascu pugui compartir amb quina de les emocions s’identifica més en el moment.
Pot ser o el moment general de la setmana o el moment concret de la classe. Hi ha la
possibilitat de dir més d’'una emocié i també hi ha la possibilitat de dir emocions que no
s’han treballat.
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SESSIO 2
TASCA 2.1

Disposicid: cadires en cercle amb un espai prou gran per caminar.
Material: es necessitara un full en blanc per cadascu i un suport que es podra projectar a la

pissarra i que servira per ajudar a respondre les preguntes. Trobem el suport en el document
2.1 Inici de les respostes.

Pregunta 1: Pregunta 2:

La emocién que engloba el dia Mi cancién favorita es...
de hoy es...

Pregunta 3: Pregunta 4:
Esta cancion la conoci ... La emocién que me transmite
Esta cancion me la ensenyo... esta cancién es...

Descripcid: primer de tot es repartira a cadascu un full en blanc i es donara la consigna de
doblegar-lo per la meitat. Seguidament, doblegarem la meitat per la meitat fins a aconseguir
que el full quedi dividit en quatre parts.

A cadascuna de les parts li escriurem un numero fins que ens quedi aixi:

Seguidament, es donara una consigna del que s'ha d'escriure a cada rectangle.

A dalt a I'esquerra— Quina emocié engloba el teu dia d'avui? (homés una paraula)
A dalt a la dreta — Quina és actualment la teva cangd preferida?

A baix a I'esquerra— On la vas coneixer o qui te la va ensenyar?

A baix a la dreta— Quina emocio et transmet aquesta can¢é?

A cada requadre s'haura de respondre breument una d'aquestes preguntes. La funcié de la
dinamitzadora és llegir les preguntes i després anar ajudant a aquelles persones que ho
necessitin. Paral-lelament, a la pissarra es pot projectar el suport per a escriure el
comencament de les frases.
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TASCA 2.2
Disposicid: estudiants distribuides per la classe en un espai on es pugui caminar.

Material: es necessitara el full dividit en quatre amb les respostes de les preguntes anteriors
i una audicié que sera la base per caminar. Per triar la musica es pot demanar a les
estudiants que en diguin una que els agradi. Una possible proposta és la seglient cancd:
https://open.spotify.com/track/6qrb4ganbSTzcDDO01pzMT?si=3d4b49145cb3430c¢

Descripcid: les estudiants comencaran a moure’s per la classe amb una musica de fons. La
primera consigna que es donara sera que quan la dinamitzadora aturi la musica totes
s’hauran de quedar quietes fins que la musica torni a sonar.

Indicacié 1: cada cop que la musica deixi de sonar, ens hem d’aturar.

Quan aquesta primera condicié s’entengui la dinamitzadora donara la segona indicacio.
Indicacié 2: quan la dinamitzadora cridi el nimero 1, tothom ha de buscar una parella i
llegir-li la resposta de la pregunta 1. Es a dir, amb quina emocié se senten identificades.
Quan les dues persones de la parella s’ho han explicat, han de continuar caminant.

Continuant amb aquesta dinamica, s’afegiran progressivament les seglients indicacions:
Indicacié 3: quan la dinamitzadora cridi el nimero 2, tothom ha de buscar una parella
diferent de I'anterior i ha de llegir la resposta de la pregunta 2. Es a dir, ha d’explicar quina és
la seva can¢o preferida.

Indicacié 4: quan la dinamitzadora cridi el nimero 3, tothom ha de buscar una parella
diferent de I'anterior i ha de llegir la resposta de la pregunta 3. Es a dir, com va coneixer la
seva canco preferida.

Indicacié 5: quan la dinamitzadora cridi el nimero 4, tothom ha de buscar una parella
diferent de l'anterior i ha de llegir la resposta de la pregunta 4. Es a dir, quina emocié li
transmet la cango escollida.

En funcié del nivell del grup i de la facilitat en entendre la dinamica es pot jugar a combinar
les diverses indicacions. Persones amb un nivell de la llengua més alt poden desenvolupar
més les respostes i poden incloure preguntes.

Com a recomanacié, mentre les estudiants caminen per l'aula lliurement, es pot dir que és
important mirar-se als ulls amb les altres persones per tal de connectar amb la mirada i

concentrar-se més amb la tasca.
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TASCA 2.3

Disposicid: es faran dos grups amb el mateix nombre de persones. Les cadires de cada grup
es posaran en semicercle mirant-se de front amb les de I'altre grup. S’ha de buscar la manera
qgue el propi grup es pugui veure les cares a la vegada que veu les persones del grup
contrincant.

Material: en aquesta tasca es necessitara el material de tasca 1.1 que es troba en el
document 1.1. Paraules d'emocions. Per tant, només cal reaprofitar les targetes.

FELICIDAD NERVIOS TRISTEZA ASCO

SORPRESA VERGUENZA ALEGRIA AMOR

MIEDO ABURRIMIENTO CALMA

Descripcié: aquesta tasca té l'objectiu de consolidar I'aprenentatge del vocabulari
d’emocions introduit a la primera sessié. Per a fer-ho, s’ha escollit una dinamica de joc en la
gual es necessita dividir el grup gran en dos grups petits.

La dinamitzadora tindra totes les targetes de les emocions i en repartira una a cada grup. Per
exemple, al grup 1 li reparteix la paraula vergiienza i al grup 2 la paraula sorpresa. Aquesta
paraula és secreta pel grup contrari, és a dir, cadascu sap la paraula del seu grup, pero
desconeix la paraula de I'equip contrari.

Un cop la dinamitzadora s’hagi assegurat que tothom entén el significat de la seva paraula,
es donara la indicacié que tothom ha d’escriure una frase breu que s’inicii de la seglient
manera: Yo siento (emocio escollida) cuando...

Seguidament, es deixaran uns minuts per pensar en les frases relacionades, cada grup, amb
la seva emocid. La dinamitzadora podra anar passant a ajudar les persones que ho
necessitin.

Quan tothom hagi escrit la seva frase es fara una posada en comu amb els membres del
grup. Cadascu haura de llegir la seva frase al seu grup i quan hagin acabat, hauran
d’escollir-ne una que es llegira en veu alta per al grup contrincant. Quan es llegeixin les dues
frases, una del grup 1 i una del grup 2, cada grup tindra un temps per decidir de qui creuen
gue és la frase. Es pot apuntar a la pissarra la seglient frase per ajudar: Yo creo que es de...
Lobjectiu de cada grup es endevinar quina persona ha escrit la frase del grup contrari.

Un cop els dos grups ho hagin endevinat, es canviara d’emocid per fer una altra ronda.
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TASCA 2.4

Disposicid: les persones s’hauran de repartir per I'espai aleatoriament. Es necessitara espai
per caminar.

Material: en aquest cas es necessitara una parella de bastons per persona.

En cas que no es disposi d’aquest material es poden utilitzar retoladors o boligrafs com a
bastons. Com més llargs siguin més facils seran d’utilitzar.

Altrament, com a suport per utilitzar la llengua, necessitarem el document 2.4. Moviments
per guiar.

DELANTE

1ZQUIERDA < t » DERECHA

ATRAS

1.UN PASO STOP
2.DOS PASOS

3.TRES PASOS
4.CUATRO PASOS
5. CINCO PASOS

Descripcid: aquesta proposta de tasca té un doble objectiu. D’una banda, pretén treballar la
confianca i, d’altra banda, pretén posar en practica vocabulari relacionat amb el moviment.
Per parelles cadascu se situara a un lloc diferent de la classe i es donara la consigna que una
persona de la parella haura de tancar els ulls mentre I'altra la guia.
Els bastons estaran repartits per diferents llocs de la classe i I'objectiu de la persona que guia
sera portar a la seva parella fins a trobar dos bastons.
Si es vol afegir dificultats, es poden posar cadires repartides per l'espai que serveixin
d’obstacles.
Per aquelles persones que necessitin un suport, es pot projectar el document de X a la
pissarra.
Un cop la persona de la parella que té els ulls tancats ha trobat els seus bastons, es fara un
canvi de rol dins la parella i es repetira la dinamica.

TORNARALTEG 1,2
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TASCA 2.5

Disposicid: s’hauran d’apartar totes les taules i les cadires. Les estudiants es repartiran per
I'espai i han de tenir prou espai per moure’s.

Material: per a fer aguest material necessitem el document 2.5. Moviments pel ball. Aquest

pot estar projectat a la pissarra com a suport i ajuda a I’hora de realitzar els moviments.

Sy, 08

1y,
o

PAREJA circuLo FILAS
1 '
]
DERECHA DELANTE ARRIBA
1ZQUIERDA ATRAS ABAJO
x|
HORIZONTAL VERTICAL DIAGONAL
SALTO GOLPE TAMBORES
VUELTA GIRO ESPERO

Altrament, també cal mirar el 2.5 Video moviments on es veu l'associacié de paraules i

moviments.

Descripcié: amb els dos bastons que s'han aconseguit a la tasca anterior, es comengaran a
fer jocs de practica combinant diversos moviments.
A l'inici es pot fer un repas de tots els moviments per comprovar que entenen el significat de
les paraules. Seguidament, la dinamitzadora comencara a fer moviments diversos i les
estudiants I'hauran d'imitar. Es molt important que a mesura que es facin els moviments les
estudiants pronunciin les paraules.
Quan s'hagi acabat aquesta primera part introductoria passarem a fer un treball de
comprensid oral. En aquest cas, la dinamitzadora dira el nom dels passos sense fer-los. Les
estudiants hauran de fer memoria per endevinar quin moviment anava associat a la paraula.
Es pot demanar a persones voluntaries que surtin a fer de persona dirigent tot indicant quins
moviments s'han de fer. Altrament, per fer-ho més complicat, es pot comencar per un sol
moviment, perd de mica en mica es poden fer series de dos o tres.
Amb la mateixa dinamica, pero invertint les tasques a fer, la dinamitzadora haura de fer
moviments i les estudiants hauran de dir al nom. En un inici es poden ajudar del suport, pero
I'objectiu és que ho acabin fent sense ell.
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SESSIO 3
TASCA 3.1

Disposicié: en rotllana de cadires amb un suport dur (carpeta, llibreta, etc.) per poder
escriure.

Material: Aquesta tasca consta de dues parts. En la primera es necessitara un full en blanc
per a cada persona, retoladors de colors i musica relaxant per acompanyar 'ambient de
calma i confianca. En la segona caldra mostrar a la pantalla o portar imprés el document 3.1.
Adjectius de personalitat.

GENEROSA TRABAJADORA CREATIVA
ACTIVA SOCIABLE FAMILIAR
SEGURA TRANQUILA CURIOSA

OPTIMISTA SIMPATICA CARINOSA

DIVERTIDA VALIENTE ALEGRE

Descripcid: aquesta tasca de benvinguda pretén generar un clima de confianga i seguretat
on es puguin compartir coses personals. Amb la musica de fons, primer de tot es donara la
benvinguda i posteriorment es repartira un full en blanc i un retolador per persona.

Un cop tothom tingui el material es demanara que tothom tanqui els ulls i dediqui un temps
a pensar en algun animal amb el qual se senti identificat per algun motiu (motiu no fisic). Es
deixaran uns segons perqueé tothom pensi i, a continuacié, es donaran les seglients
consignes:
- Amb els ulls tancats s'ha de dibuixar en el full en blanc I'animal que s'ha pensat.
- S'ha de dibuixar I'animal amb un sol trag, és a dir, el retolador no pot aixecar-se del
full en cap moment.
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Seguidament, es tornara a deixar un temps perque tothom ho faci. Un cop tothom hagi
acabat, es fara una ronda individual on cadascu podra compartir quin animal ha escollit i
quin és I'element que tenen en comu.

La gracia de fer un dibuix rau en el fet que les estudiants no tenen per qué saber el seu nom
en castella i aixo els dona molta llibertat d'eleccié. La dinamitzadora, en el moment de la
ronda haura d'ajudar a anomenar aquests animals tot escrivint el seu nom a la pissarra o
lletrejant-lo. Si apareixen adjectius de personalitat nous, també els pot apuntar. Tot el
vocabulari relacionat que aparegui de manera natural, s’ha d’aprofitar.

Un cop tothom hagi compartit el seu dibuix passarem a fer la segona on part on caldra
primerament introduir el nou vocabulari. Abans de presentar-lo, pero, es demanara a les
estudiants que, a mesura que es va explicant el significat de les paraules, pensin en quin és
I'adjectiu amb el qual se senten més identificades. Posteriorment, es fara una petita
presentacié de cada paraula utilitzant traduccions si és necessari.

Quan el vocabulari ja estigui apres, es fara una segona ronda on tothom haura de compartir
amb quin adjectiu se sent més representada. Utilitzarem la construccié gramatical:

Yo soy + Adjectiu
En finalitzar, farem una ultima ronda on s'haura de pensar en un adjectiu que defineixi la

persona del costat esquerre. Utilitzarem la construccio:
Ella es + Adjectiu
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TASCA 3.2

Disposicid: s’hauran d’apartar totes les taules i les cadires. Les estudiants es repartiran per
I'espai i han de tenir prou espai per moure’s.

Material: d’una banda, es reutilitzara el document 2.5. Moviments pel ball per acabar de

consolidar el coneixement del vocabulari i d’altra banda, la dinamitzadora haura de fer un
treball previ a la sessié per aprendre’s el ball que trobara enllacat en el tutorial 3.2 Sweet
heart.

Finalment, necessitarem l'audio de la canc¢d que es ballara.

Enllag: https://www.youtube.com/watch?v=58r8 MDf5sxQ

Descripcidé: aquesta tasca consta senzillament d’aprendre una coreografia a partir d’una
petita seqliencia de moviments enllagats.

En aquest cas, s’ha escollit la musica d’un cantant de I'india anomenada Sweetheart. La
cangd en qliestié va ser una proposta d’'una de les estudiants en una de les sessions
anteriors.

El que es pretén en utilitzar una cangd pertinent a la seva cultura, és vincular un contingut
de vocabulari en castella amb una musica que elles coneixen i que, per tant, pot resultar més
atractiva i motivadora que no pas una musica desconeguda.

La dinamica en aprendre la dansa pot ser variada. En un inici la dinamitzadora pot explicar la
seqliéncia de passos sense musica. A poc a poc, es pot introduir la musica tot fent referéncia
als moments musicals on cal canviar de passos. Quan la dinamitzadora indica el moviment,
les estudiants han de copiar-la i han de pronunciar la paraula corresponent.

En finalitzar I'estona de practica, es pot fer un enregistrament de video col-lectiu perquée
guedi guardat i qui vulgui se'l pugui mirar i pugui practicar fora de les sessions.

Per fer la dansa, caldra que tothom busqui una parella amb qui ballar. En el video es mostra
només la part d'una persona, pero és un ball pensat per fer amb parella de tal manera que el
so dels bastons en picar, faci d'acompanyament de la can¢é.
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Derecha, Golpe derecha Giro + Golpe Delante Horizontal y Espero Horizontal y
izquierda Golpe izquierda derecha Atras vertical vertical
Tambores Giro + Golpe

izquierda x 2
Giro+ Vuelta
Inter. Ax2 Bx2 Inter. x 2 Bx2 Final
Golpe arriba Golpe derecha Giro + Golpe Delante Giro + Golpe Libre
Golpe izquierda | derecha Atras derecha +
Giro + Golpe Giro + Golpe Golpe arriba
izquierda x 2 izquierda x 2
Giro+ Vuelta Giro+ Vuelta
TORNAR AL TFG
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https://drive.google.com/file/d/1VcfXIqOdWsRqbuWfnzX8FYF3QJ1PVmhj/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=58r8MDf5sxQ
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TASCA 3.3

Disposicid: estudiants dretes en espai sense cadires ni taules. Es necessitara espai per
moure’s.

Material: per a fer aquesta tasca es necessitara els bastons (retoladors, boligrafs o pals
xinesos com a alternativa) i el document 3.4 Ball de bastons on hi ha una petita mostra d’'un

ball de bastons ballat a les festes majors de Sant Cugat i un petit resum de la vestimenta dels
dansaires. Seria molt adient que previament s’hagués treballat vocabulari relacionat amb la
vestimenta.

EL BAILE DE BASTONES

Danza tradicional de Catalunya

Descripcidé: un cop hem apres els moviments i hem fet una coreografia amb una cang¢é de
I'india, passarem a donar a coneixer un estil de dansa tradicional de Catalunya com és el ball
de bastons. Lobjectiu d’aquesta tasca és fer un intercanvi cultural en questid de danses
tradicionals, ja que a lI'india, també existeix un estil de dansa en el qual s’utilitzen bastons de
fusta.
En un primer moment, s’ensenyara el video de la dansa de Catalunya i es demanara a les
estudiants que pensin en elements comuns i diferéencies amb la dansa de bastons que elles
coneixen.La disposicié del grup és la mateixa? Sén semblants els moviments amb els
bastons? Com és la vestimenta en cada lloc? En quines ocasions es balla?
Formes gramaticals que poden ajudar sén i que poden ser apuntades a la pissarra son:

En la India el baile es ... en cambio, en Catalunya el baile es...

En la India también hacemos...

En la India no hacemos...
Es fara una conversa on es comentin diferents aspectes que s’han observat i es passara a
parlar de la vestimenta. En aquesta ocasio, després d’ensenyar la vestimenta tipica de les
colles dansaires catalanes, caldra que les estudiants intentin descriure quina és la vestimenta
tipica de les danses tradicionals de la seva cultura.
Finalment, es fara una practica breu dels dos estils de danses.
En la dansa de bastons catalana, primer de tot caldra practicar els passos basics de quatre
temps amb una parella.
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Seqiéncia de quatre temps:

1. Pico amb els dos bastons formant una creu X
Piqguem amb els bastons de la dreta de les dues persones de la parella formant una
X al'aire.

3. Pico amb els dos bastons formant una creu X
Piguem amb els bastons de I'esquerra de les dues persones de la parella formant
una X a l'aire.

Aguest pas es repeteix tota I'estona. Un cop estigui interioritzat es passara a jugar amb el
canvi de parelles. Sense moure’s del lloc s’ha de canviar de direccio per ballar amb una altra
parella. La figura A és la parella, la figura B és la contraparella i la figura C és la diagonal.

A B C

Cal indicar que en el moment en el qual es fan les diagonals una parella ha d’ajupir-se
mentre l'altre ha d’apujar el maxim possible els bastons. Aquesta posicié va canviant cada
guatre pulsacions, és a dir, quatre a dalt i quatre a baix repetidament.

Finalment, es creara una seqliencia senzilla per fer-ho amb una musica. Un exemple podria

ser:
e 8temps parella e 4 temps parella
e 8 temps contraparella e 4 temps contraparella
e 8 temps diagonal ® 4 temps diagonal

Aguesta sequéncia es ballara amb una musica instrumental de copla, agrupacié musical
tipica que acompanya aquestes danses.
Enllag: https://open.spotify.com/track/2urup240g7406xb9alpWgd?si=68e9a60aa8e54044
Un cop hagin fet la mostra de ball de bastons de Catalunya, utilitzant el vocabulari apreés fins
al moment, les estudiants hauran d’explicar com es balla el ball de bastons de I'india tot fent
una petita mostra que sera enregistrada.

TORNARALTFG 1,2
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SESSIO 4
TASCA 4.1

Disposicid: estudiants assegudes en una rotllana de cadires.
Material: no és necessari cap material

Descripcid: en aquesta dinamica d’introducci6 a la sessié caldra que cada persona descrigui
amb un color com esta aquell dia. Es a dir, cada persona haura de fer la metafora amb un
color de com se sent. Per exemple, “Avui estic de color groc perque ha sigut molt bon dia” o
“ Avui estic de color gris perquée ha sigut un dia avorrit.”

En un inici la dinamitzadora fara un exemple i seguidament, es fara una ronda on cadascu
digui el seu color i el motiu de la tria.
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TASCA 4.2

Disposicid: taules agrupades per grups de quatre persones de tal manera que sigui facil
comunicar-se amb tots els membres del subgrup.

Material: per a fer aquesta tasca es necessitara portar impres i retallat el document 4.2
Adjectius i definicid. En el document, els adjectius estan lligats a la seva definicio, pero per

poder jugar al joc caldra separar cada adjectiu de la seva definicid.

VALIENTE: 4Que actta con valor y determinacion
" ante situaciones arriesgadas o dificiles.

que siente miedo ante situaciones dificiles,

COBARDE: < 5 q
peligrosas o que conllevan cierto riesgo.

Descripcidé: es faran grups de 3 o 4 persones i a cada grup se li repartira quatre noms
d’adjectius i quatre definicions. Lobjectiu de la tasca sera endevinar quina definicid
correspon a cada adjectiu. Per a fer-ho, hauran de llegir les definicions i finalment fer una
proposta que la dinamitzadora corregira per comprovar el resultat.

Quan tots els grups ho tinguin, es fara una posada en comu i conjuntament es fara
I'explicacié que cada adjectiu té una parella que és el seu antonim.

Aguest cop, de manera conjunta, s’haura de buscar la parella de cada adjectiu. A mesura
gue cada grup llegeix els seus adjectius, la resta de grups han de pensar si algun dels seus
adjectius és el contrari al que s’ha llegit. El resultat ha de ser el seglient:

Valiente / Cobarde
Divertida/ Aburrida
Carifiosa/ Distante

Alegre/ Seria
Optimista/ Pesimista
Tranquila/ Nerviosa

Generosa/ Egoista Segura/ Insegura

Trabajadora/ Perezosa Simpatica/ Antipatica

TORNARALTFG 1,2
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TASCA 4.3

Disposicid: se seguira amb els mateixos grups de 3 o 4 persones de la tasca anterior. Es
necessitara una taula.

Material: en aquesta tasca es necessitara una copia per grup del document 4.3. Adjectius
memory. Una vegada s’hagi impres, caldra retallar les paraules fins a obtenir 20 targetes
amb el nom d’un adjectiu. En el cas que no sigui possible imprimir-ho, també es poden crear
targetes amb les paraules.

VALIENTE ALEGRE COBARDE SERIA
DIVERTIDA OPTIMISTA ABURRIDA PESIMISTA
CARINOSA TRANQUILA DISTANTE NERVIOSA
GENEROSA SEGURA EGOISTA INSEGURA
TRABAJADORA SIMPATICA PEREZOSA ANTIPATICA

Descripcid: per acabar d'interioritzar les parelles d'adjectius, jugarem al memory. En aquest
cas, no s'haura de buscar la mateixa paraula siné la parella d'adjectius contraris.

Cada grup tindra 20 targetes que les haura de col-locar cap per baix de tal manera que no es
vegi el que esta escrit. El joc funciona per torns i cada persona només té la possibilitat
d'aixecar dues targetes. Si aquestes no sén parella, es tornen a girar cap per baixilitocaala
seglient persona. Si aquestes son parella, les treu del tauler i se les queda. Seguidament, pot
aixecar dues més i aixi successivament fins que s'equivoqui. La gracia del joc consisteix a
anar recordant el lloc de les targetes per tenir clar on sén les parelles i aixi aconseguir
guedar-se el maxim nombre de targetes. La persona que en acabar tingui més targetes és la
guanyadora del joc.

L'esquema de parelles d'adjectius que s'haura creat en la tasca anterior pot servir d'ajuda. Si
ja es domina molt el vocabulari es pot fer sense aquesta ajuda.

La funcié de la dinamitzadora sera anar passant pels grups resolent dubtes i preguntant
sobre el significat d'adjectius perque aixi, a poc a poc, es vagin entenent.

JTORNARALTFG 1,2
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SESSIO 5
TASCA 5.1

Disposicid: assegudes en rotllana en cadires. Caldra que totes les participants tinguin el
tauler del joc visible.

Material: aquesta tasca esta pensada com a joc de taula. En primer lloc, caldra imprimir el
5.1. Tauler del joc que sera la base del joc i haura d’estar situat al centre de la rotllana. Com
bé s’indica, hi ha una casella d’Inicio i una casella de Fin que marquen el comengament i el
final del joc. Altrament, les fletxes ajuden a distingir el recorregut que s’ha de seguir. Com a
material complementari al joc es necessitara un dau i quatre fitxes de parxis.

INFILTRADA| “roc™52 | miMICA | ghesnomn
> ‘L
T paLagra )
ADIVINA ESCONDIDA ;llllll.lll INFILTRADA
mimICA |INFILTRADA eurezar | DIBUJR
FINI
J_J w b
DIBUJA e mimica | e
PALABRA
ESCONDIDA SXQ."Liié ADIVINA ) REE@.CL?\H ADIVINA
b i
|
INIEIO -
) ADIVINA| DIBUJA | cheononon (INFILTRADA | mimica

@
@

En el tauler del joc, hi ha dos tipus de casella. Les grises donen indicacions dels moviments
gue s’han de fer amb la fitxa. Aquests poden ser beneficioses o perjudicials.

Beneficioses: Perjudicials:
e Avanza 1 casilla e Retrocede 1 casilla
® Avanza 2 casillas e Retrocede 2 casillas
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L'altre tipus de casella son jocs variats en els quals es necessiten altres documents. A
continuacié es troba enllagat el document que remet a cadascun dels jocs.

- Palabra escondida es troba al document 5.1. Paraula amagada (12 targetes)

- Dibuja es troba al document 5.1. Dibuixa (20 targetes)

- Mimica es troba al document 5.1. Mimica (12 targetes)
- Adivina es troba al document 5.1. Endevinalles (20 targetes)

- Baila estroba al document 5.1. Balla (12 targetes)
- Infiltrada es troba al document 5.1. Infiltrada (10 targetes)

Per a poder jugar, caldra imprimir tots aquests documents i retallar-los seguint els requadres
en cada cas fins a obtenir el nombre de targetes indicat. Cada joc ha de tenir preparades les
seves targetes abans de comencar i és important que no es barregin entre elles.

Descripcid: per jugar a aquest joc de taula s’hauran de fer quatre grups amb el mateix
nombre de persones. Cada grup haura de triar el color de la seva fitxa i I’'haura de col-locar a
la casella d’inici. Quan tothom ja estigui preparat, comencara el grup 1 a jugar triant una
persona perque tiri el dau i es mogui el nombre de caselles que assenyali el dau. En funcid
de la casella on caigui haura de fer un joc o una accié diversa. El funcionament dels jocs sera
el seglient:

> Palabra escondida: quan es caigui a la casella de Palabra escondida s’haura d’agafar
una targeta del pild corresponent. Totes les targetes mostren paraules d’emocions
desordenades per sil-labes. L'objectiu del grup a qui li ha tocat sera ordenar les lletres
per tal d’endevinar quina paraula hi ha amagada al darrere.
Les paraules que apareixen per ordre de dreta a esquerra son: felicidad,
aburrimiento, amor, nervios, alegria, miedo, asco, sorpresa, vergiienza, tristeza,
calma y rabia. Un cop el grup participant hagi endevinat la paraula, es passara el torn
al seglient grup.

PALABRA ESCONDIDA

‘ LIFEDADCI | | RRITOBUAMIEN ‘ ‘ MORA ‘
‘ VIOSNER | | LEAAGRI ‘ ‘ DOMIE ‘
’ COAS | | PRESORSA ‘ ’ GUENVERZA ‘
’ ZATETRIS I | MACAL ‘ ’ BIARA ‘
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https://drive.google.com/file/d/1ZpLJscFJOCcs19L7y0BKRDn5vPBgo9j5/view?usp=sharing
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> Dibuja: quan es caigui a la casella de Dibuja s’haura d’agafar una targeta del pild
corresponent. A cada targeta hi ha escrita una indicacié del que s’ha de dibuixar. En
aquest cas, la dinamitzadora haura de llegir el que posa a una de les targetes i les
membres del grup hauran de fer el dibuix en gliestié. Tot el vocabulari que apareix
esta relacionat amb els conceptes de moviment treballats. El dibuix pot ser de
formes diverses, pero cal que la indicacié quedi clara. Un cop el grup participant hagi
acabat el dibuix, es comprovara que estigui bé i es passara el torn al seglient grup.

DIBUJA

UNA FLECHA HACIA UNA FLECHA HACIA UNA FLECHA HACIA LA

UN CiRCULO ARRIBA ABAJO DERECHA

UNA FLECHA HACIA LA

\ZQUIERDA UNALINEA VERTICAL ~ UNA LINEA HORIZONTAL  UNA FILA DE PERSONAS

UN PUNTO EN EL UN PUNTO AL LADO DE UN PUNTO DELANTE DE TRES LINEAS
CENTRO DE UN CIRCULO UNA LINEA UNA LINEA HORIZONTALES

UNA LINEA EN UNA PAREJA DE

DOS LINEAS VERTICALES DIAGONAL PERSONAS

DOS PAREJAS

UNA FILA DE PUNTOS UN CIRCULO PEQUENO UN CIRCULO GRANDE UNA FILA DE PAREJAS

> Mimica: quan es caigui a la casella de Mimica s’haura d’agafar una targeta del pild
corresponent. En aquest cas, una de les persones llegira el que hi posa i la resta de
membres del grup no. A través de gestos i moviments la persona que ha llegit Ia
paraula haura de representar el que hi diu fins que les seves companyes de grup
endevinin qué és. No s’hi val utilitzar sons ni paraules. Altra vegada, tot el vocabulari
gue apareix va relacionat amb les emocions. La dinamitzadora pot oferir aquesta
pista per limitar les paraules en les quals han de pensar. Un cop el grup participant
hagi endevinat la paraula, es passara el torn al seglient grup.

MIMICA
FELICIDAD NERVIOS TRISTEZA ASCO
SORPRESA  VERGUENZA  ALEGRIA AMOR
RABIA MIEDO  ABURRIMIENTO  CALMA
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> Adivina: quan es caigui a la casella de Adivina s'haura d'agafar una targeta del pild
corresponent. En aquest cas, les targetes no tenen una sola paraula siné una frase
gue defineix una paraula. La dinamitzadora agafara la frase del pilé i la llegira en veu
alta. Totes les persones del grup hauran de provar d'endevinar quin adjectiu de
personalitat s'esta descrivint. Tots els adjectius que apareixen han aparegut
anteriorment en la tasca del memory. Un cop el grup participant hagi endevinat la

paraula, es passara el torn al seglient grup.

ADIVINA

Persona que actiia con valor y determinacion
ante situaciones arriesgadas o dificiles

Persona que siente miedo ante situaciones
dificiles, peligrosas o que conllevan cierto
riesgo.

Persona que es graciosa y alegraa los
demis.

Persona que es incapaz de entretenerse o de

Persona que se mustra fria, poco amistosa
y evita el contacto fisico.

Persona que comparte y ayuda a las otras
personas sin esperar nada a cambio.

Persona que solo piensa en sus propios
intereses y nunca piensa en los demis.

Persona que es muy aplicada y se esfuerza
conlo que hace.

Persona que tiene poca disposicién para hacer

Persona que desprende felicidad y buena
energfa.

Persona que se muestra formal y se toma las
cosas con importancia y gravedad.

Persona que siempre observa el lado positivo
de las cosas y busca solucién a los problemas.

Persona que tiende a ver las cosas en su
aspecto mis negativo.

Persona que se toma las cosas con tiempo y sin

Persona que tiende a reaccionar con
intranquilidad e inseguridad.

Persona que confia en si misma y se siente
capaz.

Persona que no tiene confianza en si misma,
ni en su valia, ni en sus capacidades.

Persona que tiene una actitud positiva, se
muestra alegre y es agradable.

Persona que se muestra desagradable y poco

divertirse en una situacion que si invita a algo que requiere esfuerzo o constituye una Cin A [y
hacerlo. obligacion.
Soluciones:

Persona que trata con amor y afecto a las
otras personas.

> Baila: quan es caigui a la casella de Baila s’haura d’agafar una targeta del pild
corresponent. En aquestes targetes de color groc hi ha escrites quatre indicacions de
moviment. Les persones del grup s’hauran de posar dretes i la dinamitzadora sera qui
llegeixi les indicacions en veu alta. A mesura que es van llegint, totes les persones del
grup han de fer els moviments que s’indiquen. Un cop ho hagin aconseguit, es
passara el torn al seglient grup.

1. Mano derecha arriba 1. Giro derecha 1. Mano derecha arriba
2. Mano derecha abajo 2. Salto 2. Mano izquierda arriba
3. Delante 3. Giro izquierda 3. Palmas

4. Detras 4. Salto 4. Salto

1. Pie izquierdo delante
9. Mano izquierda arriba
3. Pie derecho delante

4. Mano derecha arriba

1. Salto
2. Manos arriba
3. Salto
4. Manos abajo

1. Pie izquierdo atrés
2. Pie derecho atras
3. Palmas

4. Salto

L. Pie derecho delante
9. Palmas
3. Pie izquierdo delante
4. Palmas

1. Giro

2. Palmas

3. Pie derecho atras
4. Pie izquierdo atras

1. Giro a la derecha
2. Giro ala izquierda
3. Palmas

4. Salto

1. Paso hacia la derecha
9. Paso hacia la izquierda
3. Palmas abajo
4. Palmas arriba

1. Paso hacia delante

2. Paso hacia atras

3. Paso hacia la derecha
4. Paso hacia la izquierda

1. Salto

2. Mano derecha arriba
8. Mano izquierda arriba
4. Giro
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> Infiltrada: quan es caigui a la casella d’Infiltrada s’haura d’agafar una targeta del pild
corresponent. Les targetes amb quatre paraules amaguen un secret i és que una de
les paraules que hi ha no té cap relacié amb les altres. Amb tot el grup, es tracta que
llegeixin les quatre paraules i provin d’identificar quina és la paraula infiltrada, és a
dir, que no esta posada amb el mateix criteri que les altres.
Exemple:
ALEGRE DIVERTIDA CIRCULO SIMPATICA

La paraula infiltrada és C/IRCULO, ja que és I'Gnica que no és un adjectiu de
personalitat.

INFILTRADA
I ALEGRE DIVERTIDA CIRCULO SIMPATICA I I ARRIBA ABAJO DELANTE ABURRIDA I
I DELANTE DIAGONAL DERECHA MIEDO I I AMOR ASCO CENTRO VERGUENZA I
IFELICIDAD ANTIPATICA INSEGURA PESIMISTA I I HORIZONTAL CANCION DIAGONAL VERTICAL |
I PAREJA CIRCULO FILA MUSICA I I ALEGRIA NERVIOS ABURRIMIENTO DANZA I
I CALMA EMOCIONES RABIA TRISTEZA I I CARINOSA GENEROSA VALIENTE EGOISTA |

La finalitat d’aquest joc és consolidar tot l'aprenentatge de vocabulari que s’ha fet i
estructurar-lo per tematiques d’emocions, moviments i adjectius de personalitat. La
dinamica amb el grup sera anar fent petits jocs de grup. Si es creu convenient es poden
explicar primer tots els jocs per separat i fer-ne algun exemple col-lectiu. D’aquesta manera,
a I’hora de jugar sera més senzill entendre el funcionament. Quan un equip ha aconseguit
superar el seu repte li tocara tirar el dau al seglient grup. Aixo es fara successivament fins
que algun grup arribi al FIN.

TORNARALTFG 1,2
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SESSIO 6

Tota la sessié num. 6 girara entorn una cang¢é-dansa popular infantil d’origen desconegut
anomenada La cang¢d de la felicitat. En aquest cas, per poder utilitzar-la com a material
didactic se n’ha fet una adaptacid afegint-hi dues estrofes i modificant la tornada. La cangd
es troba en I'enllag¢ 6. La cancidn de la felicidad

TASCA 6.1

Disposicié: per a fer aquesta tasca es necessitara treballar amb parelles de nivells
d’aprenentatge heterogenis per tal que es puguin ajudar entre elles.

Material: el material necessari per a aquesta tasca el trobem en el document 6.1 Estrofes
desordenades. Aquest document s’haura de retallar seguint les linies negres horitzontals
marcades. A cada parella li correspon una pagina sencera, és a dir, un total de 6 paperets.
Altrament, es necessitara un altaveu per reproduir la musica.

aprenderas,
la canci6n de la felicidad.

Descripcid: cada parella disposara de 6 paperets on apareixen 3 estrofes i 3 tornades. En un
inici es deixaran uns minuts per llegir totes les estrofes i fer preguntes concretes sobre el
vocabulari. Seguidament, la dinamitzadora posara la musica i cada parella haura d'ordenar
les estrofes i les tornades en funcié de I'ordre en el qual apareixen. Quan tothom estigui, en
una segona escolta es fara una correccié conjunta. En el cas que es vulgui fer una adaptacié
es pot repartir només un paperet a cada parella (haurien de ser 6 parelles o reorganitzar les
persones en 6 grups). En aquest cas, cada parella només s'hauria de fixar en el moment en
qgue apareix la seva part de la lletra i a I'hora d'ordenar les estrofes es faria de manera
col-lectiva.

TORNAR AL TFG
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TASCA 6.2

Irene Calderer Garcia

Disposicid: en aquesta tasca es treballara amb la mateixa parella de la tasca anterior. O si es

creu convenient, amb el grup sencer.

Material: per a fer aquesta tasca es necessitara tenir la lletra de la cangd sencera impresa o

visible. En aquest cas, la lletra de la can¢d ja ha d’estar ordenada. Es poden utilitzar els

materials 6.2 Tornades i 6.2 Solucid tornades.

La cancién de la felicidad

Si estas triste y te falta la alegria,
corre echa fuera la melancolia,
ven aqui y aprenderas,
la cancién de la felicidad.

Dame la mano, mira hacia arriba
comparte y disfruta la vida
vuela hacia aqui y vuela hacia alla,
la cancién de la felicidad.

Si tienes miedo y te falta valentia
corre echa fuera la cobardia
ven aqui y aprenderas,
la cancié6n de la felicidad.

Dame la mano, mira hacia arriba
comparte y disfruta la vida
vuela hacia aqui y vuela hacia alla,
la cancién de la felicidad.

Si estas enfadada y tienes mucha ira
coge aire y respira
ven aqui y aprenderas,
la cancion de la felicidad.

Dame la mano, mira hacia arriba
comparte y disfruta la vida
vuela hacia aqui y vuela hacia alla,
la canci6n de la felicidad.

La cancién de la felicidad

Si estas triste y te falta la alegria,
corre echa fuera la melancolia,
ven aqui y aprenderas,
la cancién de la felicidad.

Dame la mano, mira hacia arriba
comparte y disfruta la vida
vuela hacia aqui y vuela hacia alla,
la canci6n de la felicidad.

Si tienes miedo y te falta valentia
corre echa fuera la cobardia
ven aqui y aprenderas,
la cancién de la felicidad.

Dame la mano, mira hacia arriba
comparte y disfruta la vida
vuela hacia aqui y vuela hacia alla,
la canci6n de la felicidad.

Si estas enfadada y tienes mucha ira
coge aire y respira
ven aqui y aprenderas,
la cancién de la felicidad.

Dame la mano, mira hacia arriba
comparte y disfruta la vida
vuela hacia aqui y vuela hacia alla,
la cancion de la felicidad.

Descripcid: ara que ja s’ha llegit per primera vegada la lletra de la cangd i s’"han comprés

algunes de les paraules, toca identificar la tornada de la cancd, és a dir, aquella part on la

lletra es repeteix.

A través de l'escolta de la cancd i de la lectura de les estrofes, les estudiants hauran de

subratllar aquelles parts que siguin iguals. Aixi doncs, la dinamitzadora posara la cancgé altra

vegada i les estudiants hauran de subratllar en el document les tornades. Per comprovar que

esta bé, pot ser util el document de les solucions.

Aguesta tasca permet entendre la can¢d com una estructura que té estrofes i parts que es

repeteixen. A I’hora d’aprendre la cangd, tenir I'estructura clara és molt facilitador. Per ajudar

a fer-h visible, es pot fer un esquema a la pissarra:

Estrofa 1 Tornada

Estrofa 2

Tornada Estrofa 3

Tornada

50
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Irene Calderer Garcia

TASCA 6.3
Disposicio: per a fer aquesta tasca continuarem treballant amb les parelles de la tasca
anterior. Com es necessita un suport per escriure, estaria bé que cada parella compartis una

taula.

Material: el material que es necessitara el trobem en el doc 6.3. Estrofes i emocions. Caldra

imprimir una fitxa per parella o bé projectar-ho a la pissarra i escriure en una llibreta la
resposta.

Si estas triste y te falta la alegria,
corre echa fuera la melancolia,
ven aqui y aprenderas,
la cancién de la felicidad.

Si tienes miedo y te falta valentia
corre echa fuera la cobardia
ven aqui y aprenderas,

la cancién de la felicidad. —_—

- N
-

Si estés enfadada y tienes mucha ira
coge aire y respira
ven aqui y aprenderas,
la cancién de la felicidad.

Descripcid: un cop les estrofes ja estan ordenades, s’han identificat les tornades, i s’"han
resolt alguns dubtes de vocabulari, es passara a indagar una mica en el contingut de la
cango.
En la fitxa utilitzada, s’han exclos les tornades de la can¢d deixant aixi les tres estrofes
aillades. Cadascuna de les estrofes fa referéncia a una emocié en concret. Apareixen les
emocions de tristesa, poriira.
Les estrofes estan escrites en forma de consell. En un primer moment, presenta I'emocié i et
posa en el suposit d’una situacié:

Si estas triste y te falta la alegria...

si tienes miedo y te falta valentia
Si estas enfadada y tienes mucha ira...
Seguidament, dona un petit consell dient alguna cosa que has d’intentar fer:
Corre echa fuera la melancolia/ la cobardia
Coge aire y respira

Finalment, anima la persona a aprendre a cantar aquesta cangd per ser més felic.
En el text de les estrofes ja apareixen les paraules de les emocions, pero l'objectiu de les
parelles sera escoltar la musica una altra vegada i relacionar cada estrofa amb la seva
emocié. Seguidament, en la correccid col-lectiva es pot parlar del missatge general de les
estrofes.
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TASCA 6.4

Disposicid: aquesta tasca es pot continuar fent amb les parelles anteriors.

Material: el material necessari per a aquesta tasca és compartit per a totes les estudiants i
el trobem en el document 6.4. Paraules intercanviades

La cancién de la felicidad

Si estas triste y te falta la alegria,
corre echa fuera la melancolia,
ven aqui y cantaras
la cancién de la felicidad.

Dame la mano, mira hacia abajo
comparte y disfruta la vida
vuela hacia aqui y vuela hacia alla,
la cancién de la felicidad.

Si tienes miedo y te falta valentia
corre echa dentro la cobardia
ven aqui y aprenderas,
la cancién de la felicidad.

Dame la mano, mira hacia arriba
sonrie y disfruta la vida
vuela hacia aqui y vuela hacia alla,
la cancién de la felicidad.

Si estas enfadada y tienes mucha ira
coge aire y camina
ven aqui y aprenderas,
la cancion de la felicidad.

Dame la mano, mira hacia arriba
comparte y disfruta la vida
vuela hacia aqui y vuela hacia alla,
la poesia de la felicidad.

Descripcidé: per treballar la pronunciacid de les paraules i l'articulacié d’aquestes es
necessitara a sis persones voluntaries que seran les encarregades de llegir les sis estrofes.

La primera persona voluntaria sortira a llegir la primera estrofa. S'indicara a les estudiants
gue hi ha una paraula amagada dins d’aquesta estrofa. Mentre la voluntaria llegeix, I'objectiu
de la resta d’estudiants sera descobrir quina és la paraula infiltrada. Quan s’hagi descobert,
es parlara del seu significat i se substituira per la paraula correcta. Després, es fara una
lectura conjunta de tota l'estrofa.

Seguidament, vindra la segona voluntaria a llegir la segona estrofa i se seguira la mateixa
dinamica: descobrir la paraula amagada, substituir-la per la bona i llegir I'estrofa correcta de
manera conjunta. Aixd s’anira fent repetidament fins que s’hagin descobert les sis paraules
amagades que han estat canviades.

Per acabar, es pot posar la cangé i demanar a les estudiants que llegeixin la lletra per sobre
la cangd a mesura que vagin apareixent les estrofes.

TORNARALTFG 1,2
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TASCA 6.5

Disposicid: aquesta tasca es pot fer en gran grup o en parelles, en funcié del nivell del grup o
de la possibilitat de fer parelles heterogenies de nivell.

Material: per a fer aquesta tasca es pot recérrer a dues pautes que es troben en els
documents 6.5 Significat tornada i 6.5 Creacid tornada. Aquests documents no sén

estrictament necessaris, especialment el segon, ja que només és una pauta per escriure
guatre versos. El primer, en canvi, pot ajudar a comprendre algunes paraules de manera
visual.

== 0

Dame la mano, mira hacia arriba

@

| comparte y disfruta la vida
vuela hacia aqui y vuela hacia alla,
}} la cancion de la felicidad. '« === ===

/ \

Yoy

Descripcidé: aquesta tasca té l'objectiu de versionar aquesta cangd tot creant-ne una de
plurilinglie. Per a fer-ho, les estudiants tindran la tasca de crear la tornada de la cancgé
utilitzant la seva llengua materna.
A partir de la comprensid del significat de la tornada i, entenent, el seu missatge i intencio
dins la cango, les estudiants hauran de pensar com poden escriure un missatge semblant
amb altres paraules. Per a fer-ho, caldra fixar-se en el nombre de sil-labes que té cada
estrofa tot i que aquest pot ser aproximat, és a dir, sempre es poden encabir una o dues
sil-labes més en un vers o, contrariament, escurcar-ne una o dues.
Per a fer aquest treball, es recomana anar frase per frase parlant del significat i fent la versié
simultaniament. La dinamitzadora pot ajudar-les amb la traduccid de les paraules i les frases,
també pot fer propostes de millora o propostes de versions si ho veu convenient.
La finalitat és crear una tornada conjunta que sigui coherent amb la cangd i encaixi amb la
melodia de la tornada.
En el cas que sigui massa complicat inventar-se'n una de nova, es pot fer una traduccié més
o menys literal del que diu el text.
En el cas que el treball sigui per parelles, cada parella pot compartir la seva proposta de
canvi un cop estigui feta i finalment, es pot decidir quina s'utilitza o, es pot decidir utilitzar
una tornada diferent després de cada estrofa.
Per finalitzar la tasca es proposara a tot el grup cantar les estrofes i la tornada per sobre de
la canco.
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SESSIO 7
TASCA 7.1

Disposicid: aquesta tasca es fara de manera individual tot i que posteriorment es treballara
en parella. Es recomanable seure en taules per parelles.

Material: per poder realitzar la primera part de la sessid, es necessitara escoltar uns audios
gue trobem a la carpeta 7.1. Ambients sonors. Dins d’aquesta carpeta s’hi trobaran un total

de set audios titulats amb el so que representen. Altrament, cada persona necessitara un full
en blanc i material per poder escriure o dibuixar.

Ambiente de biblioteca
Ambiente de bosque
Ambiente de ciudad
Ambiente de fiesta
Ambiente de lluvia
Ambiente de playa
Ambiente de supermercado

SUNCENCU R CORI

Descripcid: aquesta tasca consistira a reconeixer i identificar situacions a través de I'escolta
d'ambients sonors.

La dinamitzadora repartira un full en blanc a cada persona i sera I'encarregada de reproduir
els audios. A mesura que sonen els audios, les estudiants han d'imaginar de quina situacié es
tracta i escriure-la o dibuixar-la en el full en blanc. Poden utilitzar la llengua que vulguin per
descriure el que estan escoltant. Per cada audicié es deixara un maxim d'un minut per
escriure o representar el context.

La dinamitzadora pot passar a ajudar, perd no pot donar la solucié de l'audio. Si les
estudiants representen diversos contextos sera interessant per poder reflexionar després al
respecte.

Al final de cada audio es poden compartir les diverses respostes per veure la varietat d'idees
gue han sorgit. En aquest moment, pero, encara no es diu la resposta definitiva.
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TASCA 7.2

Disposicid: per a fer aquesta tasca es recomana la mateixa disposicié que la tasca anterior,
és a dir, assegudes en taules per parelles. Tanmateix, sera una tasca col-lectiva.

Material: el material necessari complementari a la tasca anterior es troba dins del document
7.1 Imatges sonores. En aquest cas, en comptes d’audios, hi trobem un seguit d’imatges que

representen el context dels audios anteriors. Seria molt profités que les imatges es
poguessin imprimir encara que fos en blanc i negre o mida petita.

Descripcié: per fer aquesta tasca la dinamitzadora haura de posar totes les imatges
enganxades a la pissarra de manera que siguin visibles per a totes les estudiants.
Un cop ho hagi fet, tornara a reproduir els audios anteriors i les estudiants, de manera
col-lectiva, hauran de decidir de quina de les imatges es tracta.
Els audios es poden reproduir en un ordre diferent de I'anterior per tal que no sigui tan obvi.
Quan s’hagi endevinat el context, es pot escriure el nom a la pissarra per tal que comenci a
sonar el vocabulari.
També es pot fer referéncia a les respostes de la tasca anterior per comprovar si les idees
s’apropaven o s’allunyaven molt del que es volia representar. Una mateixa imatge pot dir-se
amb diferents noms.
En aquest punt, és interessant si es genera una conversa intercultural referent a com
entenen o han viscut elles aquests contextos. Si sén ambients familiars o llunyans, si els
freqlienten, si existeixen ambients semblants al seu pais, quines diferéncies o semblances
veuen...
A I'hora de parlar la dinamitzadora pot ajudar quant a I'expressid oral. Tanmateix, és
important que s'atreveixin a parlar i que ho provin encara que introdueixin paraules que no
son castellanes. La funcié de la dinamitzadora en aquest cas és intentar que tothom participi
encara que sigui fent aportacions molt breus.
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TASCA 7.3

Disposicié: en aquest moment es deixara de treballar col-lectivament i es passara a fer un
treball en parelles. Sera important tenir un suport on escriure aixi que és adient disposar
d’una taula per cada parella.

Material: per aquesta tasca es necessita el material que es troba en el document 7.3
Sequeéncies i 7.3 Suport connectors. El document 7.3.Seqléncies s’haura d’'imprimir i retallar
per les linies que s’indiquen. Un cop retallada, a cada parella se li haura de repartir una de
les sequiencies d’imatges.

Altrament, el document 7.3. Suport connectors haura de ser visible per totes les estudiants
en tot moment. Es recomana que es projecti a la pissarra o, si no es pot, que es pugui
facilitar a les estudiants.

CONECTORES
Pri « Primero... « ala biblioteca &/
* Primero...
E do| « En segundo lugar... « al bosque ’
N n [0
segu 0 uQa « Entonces... « al supermercado g
 Entonces... vamos n
« Despues de eso... « alaplaya
» Despues de eso... =4
S id « Seguidamente... « alacalle =g
L]
AegU| _amer_]'fe'" « A continuacion... « ala fiesta Tk
U ntn on... e
Lo 't ) e « Por ultimo... « al parque con lluvia
« Por ultimo...

Descripcid: aquesta tasca té |I'objectiu de presentar uns quants connectors que ens poden
ser Utils a I'hora d'explicar els passos a seguir per ballar una dansa. Es per aixo, que s'ha
limitat el contingut a set connectors que poden ser (tils en els dos contextos.

En aquest cas, s'utilitzaran els connectors per presentar una seqiiéncia de contextos que
poden resultar coneguts.

En un primer moment, la dinamitzadora presentara els connectors i explicara quée son i
perque s'usen. Seguidament, repartira a cada parella una de les seqiéncies d'imatges i,
sense ensenyar la segona part del document de suports, les estudiants hauran d'endevinar a
guin context es pot associar cada element de la seqliéncia.
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Llibre— Biblioteca Cotxe— Carrer d’una ciutat
Paraiglies— Parc amb pluja Para-sol i aigua— Platja
Notes musicals— Festa Carro de la compra— Supermercat

Arbre— Bosc

Un cop, s’hagin relacionat tots els elements amb un context, es presentara la segona part del
document de suports on s’explica I'estructura que hauria de tenir la frase.
Connector + verb + preposicio + nom del context

Per fer aquesta tasca, s’ha decidit utilitzar només la segona persona del plural del verb anar,
ja que, en ser una tasca en parelles, sera el més adequat utilitzar.

Les parelles, seguint la seva seqlieéncia d’imatges, hauran d’escriure en un full quatre frases
utilitzant connectors. L'Unic requisit sera que comencin amb Primero i acabin amb Por
ultimo, els dos connectors remarcats amb vermell. La resta de connectors, a no sé que
indiquin posicid, es podran utilitzar aleatoriament, ja que sén bastant equivalents en
significat.

Quan cada parella ja tingui escrita la seva seqliéncia, I’haura de practicar de forma oral. En
aquest moment la dinamitzadora pot passar a fer correccions i a ajudar en temes de
pronunciacié.

Finalment, es fara un joc en el qual cada parella haura de llegir la seva seqiliéncia i la resta de
participants han d'endevinar quina és la seqiéncia d’elements que tenen. Per exemple, si la
parella diu:

Primero vamos a la biblioteca.

En segundo lugar vamos al supermercado.
A continuacion vamos al bosque.

Por ultimo vamos a la fiesta.

La resta d’estudiants haurien d’endevinar que la seqiiéncia és:
Libro - Carro de la compra - Arbol - Musica

Si es veu que les estudiants ja dominen I’Us dels connectors, poden inventar-se seqliencies i
en poden fer de més llargues.
Lobjectiu real de la tasca és que aquest coneixement per fer seqliiéncies de passos amb
connectors pugui ser traslladat a I'hora d’explicar els passos a seguir per fer una dansa. Per
acabar l'activitat, cadascuna pot inventar-se una seqiiéncia de passos de ball que la resta
hauran de fer.
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SESSIO 8
TASCA 8.1

Disposicid: les estudiants hauran d’estar assegudes en una rotllana de cadires.
Material: per a fer aquesta tasca ens podem ajudar d'un suport on apareix el vocabulari de

diferents fenomens meteorologics. Aquest material el trobem en el document 8.1 Estats
animics i es pot projectar directament amb el projector.

DIA DE SOL

DIA DE SOL Y NUBES

DIA NUBLADO

DIA DE LLUVIA

DIA DE TORMENTA

Descripcid: en aquesta dinamica d’introduccié a la sessié caldra que cada persona descrigui
amb un fenomen meteorologic com esta aquell dia. Es a dir, cada persona haura de fer la
metafora amb un fenomen meteorologic de com se sent. Per exemple, “Avui estic com un
dia de sol perquée ha sigut molt bon dia” o “ Avui estic com un dia de pluja perqué ha sigut
un dia avorrit.”
En un inici la dinamitzadora fara un exemple i seguidament, es fara una ronda on cadascu
digui el seu color i el motiu de la tria.
A la pissarra, es pot escriure l'inici de la frase per ajudar:

Hoy estoy como un dia... porque...
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TASCA 8.2

Disposicié: per a fer aquesta tasca es necessita espai suficient per fer una rotllana gran
dempeus.

Material: d’una banda, es necessita un dispositiu a través del qual posar la musica del ball
del rogle i un altaveu. Enllag: https://youtu.be/lgnJmHBolRc

D’altra banda, també es visualitzara un video de mostra que el trobem en el seglient enllag:
https://www.youtube.com/watch ?v=YkfffRyxQPU
Finalment, s’utilitzara el document_8.2 El ball del rogle on s’expliquen els passos de ball a

seguir per poder ballar-lo. Es recomanable portar una copia impresa d’aquest document.

EL BALL DEL ROGLE

Primero hacemos un circulo y una persona se coloca
enel centro.

En segundo lugar, la persona del medio empieza a
dar vueltas en el interior del circulo.

Entonces, cuando la musica cambia, se pone delante
de otra persona.

Después de eso, las dos personas mueven los pies:
pie derecho, pie izquierdo, pie derecho y pie
izquierdo, pausa, pie izquierdo, pie derecho, pie
izquierdo y pie derecho, pausa y repetimos.

Seguidamente, vuelve a cambiar la musica y ahora
son las dos personas que dan vueltas en el interior
del circulo.

A continuacién, cuando vuelve a cambiar la musica,
las dos personas del centro se ponen delante de dos
personas mds y repiten el movimiento de pies.

Cada vez se anaden mas personas en el interior del
circuloy, finalmente, baila todo el mundo.

Descripcid: en la disposicié de la rotllana, la dinamitzadora oferira el full amb les indicacions
del ball a dues persones. Aquestes, hauran de llegir la indicacid i seran les encarregades de
transmetre la informacio a la resta del grup i aconseguir que facin el que I'explicacié diu. Un
cop ho hagin fet, es llegira la indicacid en veu alta i tothom haura de confirmar que ha rebut
la informacié correctament. A continuacié, es passara el full d'indicacions a les dues
persones seglients i es repetira la mateixa dinamica. La dinamitzadora, que previament
haura apres el ball, donara petites indicacions més explicites de com es balla en el cas que la
informacid del document no sigui prou clarificadora.

Un cop s'hagi entes el que s'ha de fer en cada pas del ball, es visualitzara el video de manera
conjunta per comprovar si la manera com s'imaginen que es balla concorda amb la realitat.
Finalment, a través de la practica i I'escolta de la musica, es ballara el ball del rogle i es
gravara un video. Per posar en context es pot explicar que és un ball tradicional de Catalunya
gue serveix per animar a la gent a que surti a ballar quan sén les festes majors i es balla a la
plaga dels pobles o les ciutats.
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TASCA 8.3

Disposicié: per fer aquesta tasca les estudiants també necessitaran espai suficient per
moure’s per l'aula.

Material: es necessitara tenir present el document 8.3 Verbs indicacions on s’exposen tot un

seguit de verbs que poden servir per donar indicacions. En aquest cas, es presenten en
infinitiu i en la segona persona del plural del futur d’indicatiu, ja que, en ser una tasca
pensada per donar indicacions a tot el grup, es considera la conjugacié més adient.

VERBO NOSOTRAS/
NOSOTROS...

PONER —* PONDREMOS
MOVER —» MOVEREMOS
IR — [REMOS
COLOCAR — COLOCAREMOS
GIRAR — GIRAREMOS
HACER — HAREMOS
DAR — DAREMOS

-emos

Descripcid: I'objectiu d'aquesta tasca és que les estudiants aprenguin a donar les indicacions
necessaries per aprendre un ball tradicional del seu pais d'origen. Amb I'aprenentatge del
vocabulari referent a moviments, els connectors i I'ajuda dels verbs, hauran de ser capaces
de formular frases ben estructurades i seqiienciades.

En un primer moment, es poden fer exemples de I'Us dels verbs per tal que tinguin alguna
referéncia de com utilitzar-los. Més endavant, la dinamitzadora o les persones voluntaries
poden ajudar a formular les frases correctament.

Aguest dia se'ls pot demanar que portin la vestimenta que s'utilitza quan es fa el ball en el
context real i es pot aprofitar per parlar de com és la roba, quins sén els entorns on es balla,
etc.

En funcié dels origens culturals de les persones del grup o del seu nivell, es poden fer més
d'un grup per tal que l'objectiu sigui explicar la dansa a unes altres persones. Si no es creu
convenient, es pot fer la dinamica en gran grup intentant que tothom participi.

Quan tothom se sapiga el ball, es ballara de manera conjunta amb la musica escollida i
altrament es fara un enregistrament de video.
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TASCA 8.4.

Disposicid: aquesta tasca no requereix cap disposicié concreta. No obstant, es necessitara
disposar d'un espai on poder fer una gravacié de qualitat.

Material: camera de video o mobil que permeti fer un enregistrament de qualitat i
autoavaluacions inicials.

Descripcid: |'objectiu d'aquesta tasca és elaborar un video amb totes les persones del grup
on es visualitzi una mostra de l'intercanvi cultural i es faci un petit recull dels aprenentatges
fets al llarg de la seqliencia.

Atenint-nos a la part de l'intercanvi cultural, s'utilitzaran els videos gravats anteriorment o, si
és el cas, possibles videos que s'hagin fet al llarg de les sessions.

Per a fer el recull de I'aprenentatge, primerament es fara una conversa de reflexié global on
es demanara a les estudiants que opinin sobre el funcionament, la utilitat de les tasques i els
aprenentatges que han fet. Per ajudar a fer un recordatori de l'inici de les sessions, se’ls
repartira I'autoavaluacié que van fer.

Posteriorment, s'escriuran dues preguntes a la pissarra i es deixara un espai perqué
cadascuna reflexioni de manera individual i escrigui les respostes en un full. Les preguntes
seran:

e T'ha agradat fer un petit intercanvi cultural de danses i cancons?

e Com t'has sentit ballant o cantant acompanyada?

Una vegada ho hagin acabat, es demanara que practiquin en veu alta les seves respostes i
després, s'anira cridant persona per persona per enregistrar alld que vulguin expressar. Amb
els videos enregistrats es fara un muntatge que sera enviat a les estudiants com a recull i
record de tot el procés d’aprenentatge.

Mentrestant, en forma de comiat i de manera espontania, es proposaran balls i musiques
perque la resta de persones puguin gaudir d'una bona estona tot fent un tancament de les
sessions.

TORNAR AL TEG
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