
Autonomía, empleo
“Ahora mismo, estoy trabajando en un bar, 30 horas los fines 
de semana; entonces me da cuatro días enteros para mi 
entre semana… en el bar estoy 10 horas el viernes, 10 horas 
el sábado y 10 el domingo… por la tarde-noche...o. Yo de 
hecho en el bar pedí eso, tener el mayor tiempo concentrado 
de trabajo, para tener el mayor tiempo disponible para mi…” 
(Autoconstrucción varón 27 años)

“He alcanzado un nivel bastante equilibrado que me permite 
tener tiempo,... O sea, he podido renunciar a los trabajos que 
más me chirrían....” (Autoconstrucción varón 24 años)

“Nosaltres és com: em faig youtuber? O marxo a viure al camp? 
O marxo a un altre país? O.. estudio? Per a què? Saps?” 
(Transformación espacio público mujer 21 años)

Precariedad
“S’han creat esperes molt altes de la societat i que reverteix 
en tots, que no ens podem independitzar, que hem d’estar 
esclavitzats treballant amb feines que cada cop paguen 
menys.. Mmmm... Jo vaig començar a estudiar la carrera i el 
batxillerat en plena crisis, no? I llavors hi ha la sensació que 
no hi ha futur… Sí, sí, sí, deia futur laboral, però no tenir futur 
laboral vol dir no poder-te independitzar” (Transformación 
espacio público mujer 24 años)

“Y si lo vives mal, o no tienes.. yo me doy cuenta, porque ahora 
tengo la suerte de sentirme bien en la misma precariedad, pues 
es un aspecto positivo de la juventud, porque dices: ostia, no 
me pongan un trabajo fijo! No me pongan.. porque es que esta 
precariedad es un lujo! Pero..” (Transformación espacio público 
varon 29 años)

“Trabajo también que no acaba nunca de ser suficiente como 
para dejar.. siempre estás como a medias, no? Medio aquí, 
medio allá... medio trabajo medio no se sabe qué... es mucho.. 
mucha precariedad en este sentido! Y por mucho tiempo… 
No sé! Lo peor pueden ser.. bueno, lo peor es tener tanta 
precariedad generalizada, en todos los aspectos, porque se 
están viviendo muchos cambios” (Transformación espacio 
público hombre 29 años)

“Mmm.. doncs no sé si és un problema de la joventut, o a 
vegades es comenta de.. generacions que estan perdudes, o 
que no tenen un rumb. A lo millor això de crear una família, 
feina, fills, no? El que deia de la carrerilla de la generació dels 
meus pares, potser ara està tan estigmatitzat això i hi ha tantes 
oportunitats que també es diu, no sé si ho crec això, que la 
gent està més perduda, que no sap com enfocar-se, no?” 
(Autoconstrucción mujer 28 años)

Aprendizaje
“Doncs penso que.. que això, que cada vegada s’intentarà 
que l’educació sigui menys adoctrinant i més de treure el que 
tens a dins, no? Que encara cal trencar molt més els models, 
però penso que és una corrent que s’està imposant ara molt” 
(Transformación espacio público mujer 24 años)

“Veig que m’agrada molt, o sigui... crec que no és per tothom 
perquè no crec que a tothom li agradi el tema de la construcció, 
de fontaneria, de soldar coses, fer l’electricitat... a mi m’agrada 
molt, jo em podria dedicar a la construcció ràpidament!” 
(Transformación espacio público mujer 22 años)

”No sé... Fins i tot amb l’hort, m’he motivat moltíssim, estic 
aprenent molt de com plantar, de com preparar la terra, de 
com compostar.. jo ja tinc el meu compostor a casa, saps? ” 
(Transformación espacio público mujer 23)

“Sí, pero no sólo mi casa (sobre autoconstruirse su propia 
casa)… En cuanto te das cuenta que puedes hacer cosas 
con las manos y que es un proceso súper entretenido, ya vas 
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mirando cosas. Mi casa en un futuro, por supuesto, pero ya 
vas mirando cosas como: “Me hace falta esto!” pues “Yo te lo 
hago!” (Autoconstrucción varón 22 años)

“Desde que he estado participando aquí, he aprendido mucho 
a nivel de construcción, a nivel político también, incluso 
legislativo, de normativa, porque hay muchos problemas 
con temas de licencia; y luego también a nivel personal” 
(Autoconstrucción mujer 25 años)

“Ah, doncs sí, he après moltes coses a nivell tècnic, des 
d’arreglar una finestra que està destruïda des de 0, no? Ah.. A 
com compostar aliments i... a com fer funcionar un hort, Bueno, 
he millorat les meves tècniques per diferents trossets, no? Ah... 
després a funcionar de forma assembleària i.. arreglar-me la 
bicicleta!” (Transformación espacio público mujer 24 años)

Empoderamiento
”I llavors en aquest sentit a mi m’agrada poder transmetre 
això, la capacitat de transformació amb les eines que tens 
i amb el que tens més a prop també, no? Una mica el fet 
d’utilitzar la canya, és una excusa perquè la canya no és 
un material de construir súper resistent, però és 
fàcil d’agafar, és fàcil de manipular, és molt 
artesanal.. i recuperar aquest concepte 
artesà però translladat en petites 
parts de l’autoconstrucciónura 
doncs”  (Autoconstrucción mujer 
26 años)

”Volem treballar per nosaltres 
mateixes, ens agrada poder 
auto-gestionar les nostres 
vides en molts sentits, i 
per tant, generar-nos la 
feina, no? I treballar amb 
amics i  poder aportar 
una visió diferent de la 
professió i no només estar 
treballant per pasta, doncs” 
(Autoconstrucción mujer 27)

“Entonces, creo que esa línea 
es muy importante; una de las 
capacidades que más interesante 
me parece es saber que es posible, es 
decir, que volcando energía en un proyecto 
sabes que puedes sacarlo adelante, o sea, 
tener cierta autonomía, cierta seguridad en que las 
cosas son posibles hacerlas,…” (Autoconstrucción, varón 24 
años estudiante bellas artes)

Relaciones, interacciones  
sociales, participación
“Pero sí que vuelve a pasar lo mismo, o sea, la convivencia 
genera un estado que engancha. Y si te lo pasas bien y se 
disfruta, y si haces algo que ves que realmente crece, que eso 
es muy importante, o sea, que lo visual y lo material genera 
también una emoción…” (Autoconstrucción varón 26 años)

”El projecte aquest del cuqui, del reciclatge que va més enllà, 
doncs això també és una idea que ha sortit de parlar-ho aquí i 
de dir, osti, doncs té molt potencial! ” (Transformación espacio 
público mujer  22 años)

“La autoconstrucción lo que busca es vincular a la gente a 
través de la creación del propio espacio” (Terrasseta varón 
24 años)

“Entonces, eso en la comunidad generaba una “bola de 
nieve” muy bonita, en la que a lo mejor en un taller empezaste 
haciendo dos casas, dos viviendas de emergencia, en el 
siguiente taller ya puedes plantear hacer cuatro, porque 
puedes tener a otras dos personas disponibles, o por lo 
menos dispuestas a ayudarte en unas horas de su tiempo” 
(Autoconstrucción mujer 26 años)

Voz, participación política
“El tema del reciclaje de material, y luego, mucho también 
el tema político; un poco todo el contexto político que 
llevamos siempre en las obras de autoconstrucción, de 
reivindicación,  empoderamiento del espacio, del espacio de 
la ciudad, la convivencia que se hace en torno a la gente que 
autoconstruye” (Autoconstrucción varón 28 años)

“Doncs sí que a nivell social transforma molt jo crec aquest 
punt de que les coses és possible fer-les i a més una cosa 
que sembla una tonteria com obrir un espai doncs acaba 
repercutint a una comunitat molt gran” (Autoconstrucción 
mujer 24 años)

“Claro que me sorprende, porque al final se abre un proceso 
complejo, porque no es un proyecto fácil, sino un proyecto 
complejo en el que empezó a salir, a llevarse a cabo, y  
me parecía bastante interesante que una escuela con sus 
propios medios, fuera capaz de tomar unas decisiones que 
fueran reivindicativas por un lado, y que fueran resolutivas 
por otro, es decir, formalmente construíamos un espacio, y 

por otro lado reivindicábamos una falta de espacio 
que la Administración no daba, porque 

al final son unos estudios públicos 
que requieren unas necesidades 

que la administración se tiene 
que hacer cargo de el los” 

(Autoconstrucción mujer 23 
años)

Mentores
Desarrollar programas 

de mentores que orienten 
y apoyen a jóvenes de 

contextos vulnerables

“Yo pienso que lo que pasa 
que ahora, cuando tienes esta 

edad de 16, 17 y hasta los 18 a 
veces, pues, tienes problemas pero 

como que te escondes para ti mismo. 
O sea, no quieres contar con alguien que 

en realidad te puede ayudar, porque o tienes miedo o 
piensas que no te entenderá, y bueno es un poco complicado 
pero cuando resulta que encuentras a esa persona que en 
realidad buscabas, pues ya te sientes más cómoda soltando 
todo lo que tenías” (Entrevista 116)

“Si ahora yo te digo que he venido en patera a lo mejor tu no 
entiendes lo que se vive en una patera, no? Pero si yo veo 
un compañero mío que ha venido allí yo puedo saber lo que 
siente, porque por lo menos un 50% de los sentimientos que 
él ha sentido en un momento determinado yo viví lo mismo, 
y allí lo puedo entender. Le puedo decir, ahora lo que ha 
pasado ya ha pasado, actívate, estás en una nueva etapa 
de la vida, disfrútalo, haz lo mejor de ti para poder conseguir 
resultado, porque si no te sigues arrastrando con el pasado y 
no avanzas, no?” (Entrevista 102)

“La amistad con los compañeros, entablar una relación que 
te ayuda mucho también a salir del problema más que todo” 
(Entrevista 112)

Alojamiento, emancipación
 “I jo crec que... que hi ha una mica una sensació de repressió 
generalitzada cap a la joventut, eh? És que jo ho comparava 
quan vivia a Viena, que la gent s’independitza amb 18 o 20 
anys sense problemes, amb feina...” (Transformación espacio 
público mujer 24 años)

“Total! I criar els fills, tot! Pagar el lloguer... I jo també moltes 
vegades em pregunto això també, per això també m’agrada 
molt aquest model d’habitatge, no? Perquè penso.. si 
no haguessin de pagar el lloguer, o haguéssim de pagar 
molt menys lloguer, com serien les nostres vides, no? Ara 
dediquem més d’un 30% del sou, quasi un 50% a pagar el 
lloguer, eh? És moltíssim, també comparat amb altres països, 
no? Que no és just! (Alojamiento alternativo mujer  28 años)

“Yo ahora mismo, como la mayoría de mis amigos, estamos 
todos en una situación muy precaria, ninguno a día de 
hoy, que yo piense, o sea, así a simple pensamiento, no 
hay ninguno que tenga una vivienda propia, todavía… 
(Autoconstrucción varón 26 años)

Apoyo migrantes sin familia 
Apoyo a las personas jóvenes migrantes sin familia en su acceso 
al mercado laboral, formación y procesos de regularización

“Resulta que aquí tengo un compañero que me llevo súper 
bien con él, y luego hablando con él me confesó el otro día 
que él era un mantero, que vendía en la calle... Antes de venir, 
porque él no tenía documentos, y en su país era profesor de 
francés, de idiomas! Y digo: cómo puede ser que haya venido 
y se pone a hacer eso! Tienes estudios, puedes buscar vías... 
y dice: es muy difícil cuando llegas sin documentación, sin 
saber, sin conocer... había mucha gente, yo no sabía bien 
español... pues qué vas a hacer? Pues vas a hacer lo que tus 
amigos, la poca gente que conoces hace, porque tienes que 
buscar dinero para mantenerte, sino qué haces!” (Entrevista 
104)

“De gente aquí que te ve porque eres latino y entonces ya 
te empiezan a… sabes? Te quieren introducir en un mundo 
porque saben tu situación, y estos se aprovechan de mucha 
gente también, y muchos jóvenes que llegan y no tiene otra 
forma de hacer dinero sinó que recurrir a... medios rápidos, 
vender droga o hacer otro tipo de cosas, sabes?” (Entrevista 
111)

Centros
Proveer un centro de jóvenes para cada área de influencia

“Nosotros estábamos en un casal infantil, porque como no 
teníamos los 16 años pues estábamos en un casal infantil 
que pertenece al ayuntamiento pero lo gestiona una empresa 
privada. Es del ayuntamiento… y qué pasa? Una vez cumples 
los 16 no puedes hacer nada en plan de actividades y tal

Pregunta: No hay ningún casal de jóvenes?

En lo que es La Verneda y La Pau no hay nada. Entonces 
bueno pues… no teníamos nada en el barrio y dijimos bueno, 
vamos a montar una asociación!” (Entrevista 106)

“Si ahora viene un chico que está muy motivado con el rap 
pues oye, vamos a montar algo, sabes? Bueno, es depende de 
la gente también, porque hay veces que... cuando estábamos 
nosotras se hacían un montón de talleres de maquillaje y no 
sé qué… ahora vienen chicos y ahora se hacen más torneos 
de futbolín, ¿sabes? Y ahora se hace mucho esto de... bueno, 
el 118 está motivado con el tema de la performance que 
tiene... bueno! Depende de la gente, depende de la demanda. 
Pero lo guai del espai de trobada es que si se puede hacer 
se hace, ¿sabes? No sé, es un sitio que... que eso! Que 
puedes... no sé! Un poco cumplir tus sueños si hay algo que 
quieras hacer. Te enseñan también a llevar una barra para 
un concierto, a contactar con un músico... está guai! Te da... 
bueno, autogestión total!” (Entrevista 119)

En el marco del proyecto se han realizado 44 entrevistas a jóvenes. Ofrecemos algunos fragmentos relevantes de sus testimonios relacionados con 
aspectos clave de su día a día. Son transcripciones literales sin tratar con el corrector ortográfico. 


