
Benestar emocional i salut 
mental a les universitats
Crida a comunicacions

VI Jornada Biennal de la Xarxa US.cat

TEMES CLAU
√ Benestar digital

√ Futurs positius pels joves

√ Apoderament i resiliència

√ Solucions d’acompanyament 
 innovadores i col·laboratives

√ Participació, comunitat i pertinença

√ Art i salut mental

√ Determinants organitzatius i estructurals 

√ Desigualtats i malestars emocionals

√ Addiccions

√ Prevenció del suïcidi

√ Ecoansietat i natura

Busquem presentacions orals curtes (5 min) i tallers experiencials (30 min/1h)
Cal enviar un resum de màxim 200 paraules al web de la jornada.

Organitzat per: Col·labora:

Data límit: 10/6/24
inclusio.upc.edu

Jornada 3 Juliol 
Edifici Vèrtex 
Sala d'actes (soterrani -1) 
Campus Nord UPC

Save 
the date


