
 

La velocitat i les pauses  

Què volíem investigar?  

Amb aquest experiment volíem investigar la lectura fàcil parlada.  

Per exemple, si parlar més a poc a poc ajuda a entendre millor.  

O si fer pauses més llargues fa els àudios més fàcils.  

 

Qui ha participat?  

Han participat 3 grups de persones:  

• El grup de persones amb discapacitat intel·lectual. En aquest grup hi havia 

35 persones que parlen català. Aquestes persones són de SOM Fundació i el 

Centre Ocupacional Asproseat Proa Esplugues.  

• El grup control. En aquest grup hi havia 35 persones que parlen català i 

sense discapacitat intel·lectual.  

• El grup d’estudiants. En aquest grup hi havia 31 persones que estudien el 

català.  

 

Què hem fet?  

Els participants han escoltat 8 àudios en lectura fàcil.  

4 àudios tenien velocitats diferents i 4 àudios tenien pauses diferents.  

 

Les diferents velocitats eren:  

• 130 paraules per minut (més lenta)  

• 150 paraules per minut  

• 170 paraules per minut  

• 190 paraules per minut (més ràpida)  

 

Les diferents pauses eren:  

• Pauses al final de les frases: 590, 740, 890 i 1040 mil·lisegons.  

• Pauses a dins de les frases: 250, 400, 550 i 700 mil·lisegons.  

 



Quina velocitat ajuda a entendre millor?  

• Persones amb discapacitat intel·lectual: velocitat més lenta (130).  

• Persones sense discapacitat intel·lectual: totes s’entenen igual.  

• Estudiants de català: totes s’entenen igual  

 

Quina velocitat agrada més?  

• Persones amb discapacitat intel·lectual: velocitats 150 i 170, com parlem 

normalment.  

• Persones sense discapacitat intel·lectual: velocitats 150 i 170, com parlem 

normalment.  

• Estudiants de català: agrada més la velocitat 150, però troben 170 ràpida.  

 

Quines pauses ajuden a entendre millor?  

• Persones amb discapacitat intel·lectual: totes s’entenen igual.  

• Persones sense discapacitat intel·lectual: totes s’entenen igual.  

• Estudiants de català: totes s’entenen igual.  

 

Quines pauses agraden més?  

• Persones amb discapacitat intel·lectual: totes agraden igual.  

• Persones sense discapacitat intel·lectual: les pauses més curtes.  

• Estudiants de català: totes agraden igual.  

 


