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VIII. Robert Koch: El triunfo de la perseverancia (l)

Texto: Juan J. Borrego
Universidad de Mdlaga
jiborrego@uma.es

Continuamos la serie de articulos con una breve resefa sobre la vida y obra de otro de los “padres” de la Microbiologia, Ro-
bert Koch. Sin duda, junto con Pasteur constituyen los pilares basicos de nuestra ciencia, aunque ambos con muy diferente
trayectoria y con personalidades contrapuestas. Pasteur era un académico, con un doctorado y una formacion sélida en in-
vestigacion. Su intuicion fue sorprendente y le apasionaba resolver problemas practicos en muy diversos campos. Por ultimo,
su “afan de protagonismo” era innegable, le gustaba darse a conocer a la sociedad, y tenia zoofobia. Por el contrario, Koch,
aunque cursé los estudios de Medicina, no he encontrado ninguna reseiia de que se doctorase. Era timido, perseverante,
concienzudo, le gustaba el anonimato, trabajaba solo y estaba rodeado de animales de experimentacion. No obstante, ambos
cientificos compartieron un sentimiento comun, poner soluciones a grandes males de la humanidad.
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Alemania Berlin (1960). Catalogo Michel n°® 191
(sello donado por el Dr. Rafael Roger).

Heinrich Hermann Robert Koch (Klausthal, Reino de Hanno-
ver, 1843 - Baden-Baden, 1910), estudié Medicina en la Uni-
versidad de Gotinga, y tuvo la suerte de contar con magnifi-
cos maestros, como Jacob Henle, quién sostenia en contra de
todos que habia que verificar antes de aceptar como causan-
te de una enfermedad a un determinado microorganismo. En
1840, Henle habia conceptualizado por primera vez el origen
de un contagio con un agente vivo con su famoso dicho: No es
la enfermedad lo que se transmite, sino su causa. Pero muchos
médicos seguian dudando del papel clave de los microorga-
nismos en la enfermedad infecciosa. Tuvo también Koch la
gran influencia en su etapa de estudiante y recién graduado
del patélogo Wilheim Krause, quien le instruyé en las técni-
cas microscopicas.
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Matasello de Alemania (1999) en honor a Frederick Jacob Henle.

Después de su graduacién en 1866, pasé un breve periodo
como auxiliar en los hospitales de Hannover y Hamburgo don-
de se dedicé al ejercicio de la profesion médica. Esta etapa fue
interrumpida por la guerra franco-prusiana (1870-1871) don-

de sirvié como médico, y concluida ésta obtuvo una plaza, en
1872, de médico del distrito de Wollstein (Posnania, Este de
Prusia), donde pronto se vio atraido por los casos de enferme-
dades infecciosas, en particular por las septicemias, las infec-
ciones de heridas, la peste bovina y la enfermedad del sueno.
Sus experiencias en la guerra sirvieron como pilares para su
posterior investigacién sobre la infecciéon de las heridas. Koch
sostenia que diferentes especies de bacterias podrian aislar-
se de las heridas y que estas bacterias causaban un amplio
espectro de sindromes clinicos en animales de experimen-
tacién, incluyendo abscesos, sepsis, necrosis tisular y fiebre.
El trabajo de Koch “Investigaciones sobre la etiologia de las
infecciones de las heridas” se publicé en 1878. Con escasos
ahorros, su mujer, Emmy, le regalé un microscopio. ;Supo ella
lo que hizo? Se quedd practicamente sin marido, porque éste
tenia entre sus manos la herramienta que le iba a permitir una
de las mas grandes empresas de su espiritu aventurero para
el bien de la humanidad. Adapté a su microscopio equipos
para realizar fotomicrografias, esencial para dedicarse al es-
tudio sobre el carbunco, que en aquella comunidad afectaba
tanto a hombres como a animales, y que previamente Casimir
Davaine y Pierre Francois Olive Rayer habian demostrado su
transmisibilidad directa entre animales, y habian observado
al microscopio “gérmenes” que se encontraban en la sangre
de las ovejas afectadas. Los repetidos examenes de sangre y
tejidos de los animales afectados revelaron la presencia de
un tipo de bacteria que Koch intenté aislar y cultivar. Inyecté
con astillitas de madera impregnada con sangre contaminada
a ratones sanos (véase la descripcion del método de inocu-
lacion en ratones descrito en “Los Cazadores de Microbios”
de Paul de Kruif), a fin de producir en ellos una infeccién si-
milar. Cultivé en una “gota pendiente” un homogenizado de
bazo de ratén infectado por el microorganismo en una gota
de humor vitreo de buey. Fue la primera vez que se realiza-
ba en el laboratorio el cultivo de un microorganismo, aislado
del tejido enfermo, y se utilizaba para infectar a otro animal.
Este trabajo no se publicé inmediatamente, siguié inoculando
con los microorganismos cultivados en las gotas pendientes
animales mayores, cobayas, conejos y por fin ovejas, y con-
siguio la reproduccion de la infeccion y posterior enferme-
dad. Koch, tras el sorprendente descubrimiento, escribié: He
cultivado estos bacilos a través de ocho generaciones y siempre
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fuera de cualquier organismo animal; los
he cultivado puros, sin mezcla de ninguna
otra clase de microbios; aqui no existe ni
siquiera una particula del bazo de aquel
ratén muerto; en esta octava gota no que-
da nada del tejido enfermo y si solamente
los hijos de aquellos bacilos que mataron
al ratén. Si yo los inyecto ahora en un ra-
tén o en una oveja, ;se multiplicardn en su
interior? ;Serdn ellos verdaderamente la
causa del carbunco?.

Otro problema que se planteé Koch fue
el por qué los microorganismos desapa-
recian o se inactivaban transcurrido 48
h. Un dia observé que los filamentos mi-
crobianos contenian 6évalos que brilla-
banintensamente, e incluso en el campo
solo aparecian estos dvalos “cristalinos”
después de secar la preparacién y vi-
sualizarla un mes después (habia des-
cubierto a las endosporas bacterianas).
Cuando deposité una gota de humor vi-
treo a la preparacién de évalos, éstos se
transformaron de nuevo en filamentos
largos (germinacion). Todos estos ex-
perimentos y comprobaciones le llevé
varios anos, hasta que en 1876, decidio
ir a Breslau para ensenar sus descubri-
mientos a Ferdinand Cohn quien quedé
sorprendido ante tan maravillosos des-
cubrimientos. Cohn convoco a todos los
facultativos a una demostracién de los
experimentos de Koch, que duré tres
dias y tres noches. Entre los asistentes
estaba un joven Paul Ehrlich (discipulo
de Julius Cohnheim), quien aténito es-
cuché a Koch de cédmo se solucionaba
la transmisién del carbunco entre el ga-
nado: Los tejidos de los animales muertos
de carbunco, lo mismo si estdn frescos
que putrefactos, aunque estén desecados
o tengan mds de un ano, solo pueden pro-
ducir la enfermedad cuando contienen los
bacilos o sus esporas. Todos los animales
carbuncosos deben ser destruidos inme-
diatamente después de su muerte. Si no se
les puede incinerar, hay que enterrarlos lo
mds profundamente posible alli donde la
tierra esté tan fria que los bacilos no pue-
dan transformarse en esporas resistentes
y duraderas. Esta exhibicidon constituyé
un hito en la historia de la Microbio-
logia, y fue aceptado unanimemente,
excepto por el francés Paul Bert, quien
realizd una serie de experimentos para
demostrar que las conclusiones de los
trabajos de Koch eran erréneas. Como
era de esperar, Pasteur intervino, y ha-
ciendo unos experimentos bien dise-
nados y ejecutados, aportd datos que
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apoyaban las conclusiones de Koch. Sin quererlo, ambos cientificos hicieron una
“colaboracion”, Pasteur apoyo los datos sobre la transmision de los agentes infec-
ciosos, y Koch con sus trabajos ratificod la “teoria del germen de la enfermedad”
postulada por Pasteur. Creo que fue el Gnico punto de coincidencia de estos dos
grandes hombres de la Microbiologia.
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Paul Erlich (izqd). Rep. Fed. Alemania (1954). Catalogo Michel n® 197.

En sus micrografias Koch observo, estudiando el bacilo del carbunco, diversas for-
mas microbianas, por lo que el estudio de las caracteristicas de los diversos mi-
croorganismos constituyé el inicio de nuevas investigaciones. Los bacteriélogos
alemanes ya habian realizado muchos intentos para separary dividir los microorga-
nismos. Pero la primera clasificacién razonable, cuidadosa y de valor fue realizada
por Ferdinand Cohn en 1872, quien tuvo serias dificultades por no dominar las téc-
nicas de tinciones de los microorganismos. Estas técnicas serian desarrolladas por
Koch, entre 1878 y 1880, utilizando los colorantes de anilina (iniciados por Erlich)
para que los microorganismos destacaran de forma prominente al microscopio.
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Alemania (2005).
Catdlogo Michel n° 2496

Hungria (1982).
Catdlogo Yvert et Tellier n°® 2796.

Koch y su famoso microscopio conservado en el IRVI (véase texto)

El éxito de sus estudios, y el empeino de Cohn y Cohnheim ante las autoridades
alemanas, llevé a Koch en 1880 a tomar posesiéon de una agregaduria en el Depar-
tamento Imperial de Sanidad de Berlin. Libre de las preocupaciones profesionales,
pudo entregarse por completo a sus investigaciones, y concentrd su atencion parti-
cularmente sobre las mejoras de técnicas microbioldgicas. Si se pretendia estudiar
las bacterias en el laboratorio era preciso cultivarlas con nutrientes apropiados.
Hasta entonces se utilizaba caldo, humores o suero sanguineo, y Koch introdujo
los medios sdlidos, primero siembra en rodajas de patatas, y después, segun la
“historia oficial”, los caldos con agentes solidificantes como la gelatina y agar-agar.
Con el cultivo en rodajas de patatas, Koch determiné que cada cultivo puro de
una clase determinada de microbios producia una colonia pura. Koch se lo co-
municé a sus ayudantes Friedrick Loeffler, Georg Graffky y Julius Richard Petri
quienes afanosamente hicieron miles de cultivos en medios sdlido, primero en ro-
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dajas de patatas frescas, luego cocidas,
y por ultimo en caldo con gelatina. Con
una gran confianza, Koch fue a ver a
Rudolph Virchow, que era el mas emi-
nente patélogo aleman, y representaba
a la ciencia médica alemana, su palabra
era aceptada como “dogma de fe”. Pero
Virchow no se dejé impresionar mucho
por los hallazgos de Koch y estuvo dis-
tante y frio.

Rudolph Virchow.
Rep. Democratica de Alemania (1971).
Catélogo Michel n° 1707.

Koch, no se desanimé y siguié desarro-
llando medios sélidos para utilizarlos
en descubrir nuevos microorganismos.
Se le atribuye el empleo del agente so-
lidificante agar-agar, pero la verdadera
historia del empleo del agar-agar como
agente solidificante se debe a la mujer
de Walther Hesse, Fanny Angelina Eil-
shemius. Hesse, médico rural aleman y
amante por descubrir soluciones sobre
salud publica, se trasladé a Munich en-
tre 1878 y 1879 para trabajar con Max
von Pettenkofer (conocer su historia es
muy recomendable, léase el articulo de
Walter Ledermann: “A propdsito del co-
lera: Max von Pettenkofer y su Experi-
mentum crucis”).

Max von Pettenkofer.
Rep. Democréatica de Alemania (1968).
Catalogo Michel n° 1390.
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El interés de Hesse por la Bacteriologia nacié como un intento de contribuir a
estudios ambientales. Entre 1881 y 1882, dejo su puesto como médico rural para
trabajar en el laboratorio de Robert Koch; alli comenzoé a realizar experimentos so-
bre la contaminacién microbiana del aire, y continué investigando después sobre la
polucién del agua potable, las piscinas y las aguas residuales. Uno de los primeros
proyectos de Hesse fue el de aislar bacterias del aire. Como la mayor parte de sus
colegas, tenia grandes dificultades para obtener cultivos puros. Para realizarlos,
en el laboratorio de Koch se utilizaban patatas cortadas en rodajas en las que se
inoculaban bacterias entre las laminas. Pero el limitado nimero de nutrientes de
este tubérculo impedia el crecimiento de las bacterias. Hesse empezé a probar con
caldo de carne gelificado. Las bacterias crecian bien en este medio, pero durante la
noche, la gelatina se solia transformar en un liquido turbio o no solidificaba si hacia
demasiado calor en el laboratorio, como en verano. Walther comenté a Fanny sus
problemas, y ella pensé que la solucion podia estar en su cocina: cuando era pe-
qguena vy vivia en Nueva York, tenia unos vecinos holandeses que habian vivido du-
rante un tiempo en Java. A través de ellos, los Eilshemius conocieron el agar-agar,
un extracto de algas del género Gelidium (ver sello de Indonesia) que se utilizaba en
lugares con clima célido para solidificar jaleas y espesar caldos. Durante aios, Fan-
ny habia empleado agar-agar para elaborar sus mermeladas y otros postres. Cono-
cedora de sus propiedades, pensé que este extracto podria resolver los problemas
de los cultivos de su esposo. Y tenia razén: Walther comprobé que el agar-agar era
un agente perfecto para solidificar el caldo de carne. A 100 °C se fundia y podia
mezclarse con el caldo liquido y verterse en recipientes. A temperatura ambiente,
este nuevo medio era sélido, y continuaba en este estado a temperaturas mayores.
Gracias a la gran cantidad de nutrientes, las bacterias crecian bien en él y no se
descomponia. Ademas, el caracter translicido del agar-agar permitia identificar las
colonias de bacterias y sus propiedades de manera mucho mas sencilla. En 1881,
Hesse comunicé este hallazgo a Koch, quien incluyé inmediatamente este nuevo
componente para cultivar la bacteria productora de la tuberculosis y lo cité en la
nota preliminar sobre el bacilo de la tuberculosis (R. Koch. 1882.- Die Atiologie der
Tuberkulose. Aus Berliner klinische Wochenschrift. no.1, 428-445): fue la primera re-
ferencia escrita sobre el uso del agar. Koch no hizo alusién al origen de este nuevo
componente para los medios de cultivos, con lo que se le atribuyd su autoria de
forma tacita, y el matrimonio Hesse nunca recibié el reconocimiento por esta im-
portante contribucién.

Indonesia (2005). Catalogo Yvert et Tellier n® 2161.
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A partir del empleo de medios de culti-
vo soélidos, Koch implementdé un avance
importante para la separacion de bacte-
rias de forma que era posible obtener un
cultivo puro de cada tipo microbiano de
una muestra. El procedimiento consistia
en usar un trozo de alambre con un ex-
tremo curvado, a modo de asa, que se
calentaba al rojo para matar cualquier
posible microorganismo adherido, y con
una porcion del microorganismo a estu-
diar en el asa, esparcirlo sobre la super-
ficie de un medio sélido. Las bacterias
sembradas formaban en el medio sélido
una colonia, y cada colonia procedia de
un solo microorganismo, con lo que se
conseguia cultivos axénicos. Este fue el
principio del aislamiento de microorga-
nismos y las obtenciéon de “clones” bac-
terianos (por eso se le considera a Koch
como el abuelo de la clonacién) (véase
el articulo de Robin A. Weiss publicado
en El Pais el 1 de Febrero de 2006). Esta
técnica, simple y efectiva, constituyé un
notable avance ya que hasta entonces
la clasificacién precisa, con la identifica-
ciéon y nomenclatura de los organismos
que provocan diferentes tipos de en-
fermedades, se habia visto seriamente
dificultada por la imposibilidad de sepa-
rarlos. Después el progreso fue rapido y
a principios del siglo XX, los microbié-
logos habian identificado y clasificado a
la mayoria de bacterias patdégenas hu-
manas.

En agosto de 1881, Koch asisti6 al Sép-
timo Congreso Médico Internacional en
Londres que reunia a participantes de
todo el mundo, Luis Pasteur y Joseph
Lister entre otros. Con la ayuda de una
linterna Koch presentd las fotografias
en las que demostraba su técnica para
obtener colonias puras en medios séli-
dos, generando sensacion entre la au-
diencia. Pasteur, a quien Lister le habia
presentado a Koch, a pesar del antago-
nismo politico y la rivalidad cientifica
entre ellos, le estrechd la mano y le dijo:
C'est un grand progres, Monsieur. La tu-
berculosis constituia un tema importan-
te en el Congreso y Koch regresé a Ber-
lin, decidido a encontrar al organismo
causante. Los avances técnicos y el gru-
po de colaboradores que reunié Koch,
le permitieron descubrir, en 1882 al
bacilo causante de la tuberculosis, que
fue denominado “bacilo de Koch”. Un
mérito innegable de este eminente mi-
crobidlogo fue su paciencia y confianza
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en sus investigaciones. La mayoria de los microorganismos crecian en los medios
solidos en 24 o0 48 h, pero los bacilos de la tuberculosis crecen mas lentamente, y
en lugar de desechar sus placas, Koch las mantuvo hasta 15 dias obteniendo asi su
crecimiento en colonias. La tuberculosis era la causa de una de cada siete muertes
a mitad del siglo XIX, y realmente este descubrimiento fue el hecho mas decisivo
para la concesién del Premio Nobel en 1905. Previamente, Jean Antoine Villemin
en 1867,y Cohnheim en 1877 comprobaron que la tuberculosis se transmitia de
personas a animales, y de un animal a otro (Villemin: Studies on Tuberculosis, 1868).
De la lectura de este articulo y de los resultados de Cohnheim, Koch comenzé su
“cruzada” en busca del aislamiento y caracterizacién del agente causal de la tuber-
culosis, y lo hizo solo porque Loeffler estaba trabajando con la difteria y Gaffky con
las fiebres tifoideas. Koch siguié las mismas pautas que tanto éxito le habia dado
con el carbunco, pero los primeros resultados fueron fracasos, no visualizaba el
“bacilo”, hasta que utilizé una tinciéon con azul de metileno sometiendo a la pre-
paracién a varias horas de tincién, y esta técnica funciond, encontrando algunos
microorganismos dentro de las células pulmonares. A partir de esto, se dedicé a
inocular con este material a conejos y cobayas, y después de 6 semanas, los ani-
males empezaron a presentar los sintomas de la enfermedad. Comenzé entonces
a inocular ratones, ratas, marmotas, gatos, perros y palomas con trozos de tejido
enfermo de cadaveres que habian padecido la tuberculosis, y en todos ellos apare-
cian los sintomas de la enfermedad, y lo que era mas importante, el reaislamiento
del agente inoculado, ademas nunca observé la presencia de los bacilos en tejidos
de animales sanos. Cuando comenté los resultados con sus colaboradores, ellos le
felicitaron y le dijeron que habia descubierto el agente productor de la tuberculo-
sis, a lo que Koch contesté: No, aun no. Lo que he hecho podria parecerle definitivo
a Pasteur, pero yo no estoy convencido todavia. He de cultivar estos bacilos fuera del
cuerpo de los animales moribundos, criar colonias puras, y cultivar los gérmenes duran-
te meses. Luego, si inoculo a animales sanos estos cultivos y consigo que enfermen de
tuberculosis....
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Dr. Villemin. Francia (1951). Catalogo Yvert et Tellier n°® 898.

Esta empresa (el cultivo del microorganismo) fue larga, dura y desastrosa. Ninguna
combinacién de medios ni técnicas proporcionaba a Koch el éxito de cultivar el
microorganismo. Koch utilizaba un medio sélido con suero de sangre de ganado
ideado por el profesor John Tyndall y solo entre el décimo y el decimoquinto dia se
empezaron a visualizar colonias muy pequefas. También notd que la misma técni-
ca teiia el bacilo de la lepra, que habia sido identificado por Armauer Hansen en
1873. Sin embargo, la descripcion de esporas que hizo Koch era errénea, lo que
vio debe haber sido los cuerpos pequefos refringentes —segmentos bacilares o
granulos- descritos en 1907 por Much. Koch pensé que estos fracasos podian ser
debido a que es muy posible que estos bacilos de los tubérculos solo se desarrollen en
los seres vivos. Debo componer para ellos un alimento que se parezca cuanto sea posi-
ble a las sustancias de que estdn formados los animales. Y asi fue como Koch ideé su
famoso caldo de cultivo, con gelatina y suero sanguineo calentado. Tras 15 dias de
incubacién comprobd que en este medio se producia crecimiento.

Durante meses comprobd muestras de 43 casos de tuberculosis, y de todos crecia
el microorganismo en el medio disefiado, observandose también los bacilos por
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microscopia. Tras inocular el cultivo a diferentes animales refractarios a la tuberculosis, como gorriones, tortugas, carpas, an-
guilas y ranas, comprobé el Gltimo eslabén de la cadena de experimentos, estos animales no sufrieron la enfermedad. Ahora
ya estaba dispuesto a comunicar al mundo la gran noticia: jel bacilo, la causa verdadera de la tuberculosis, habia sido capturado
y descubierto!. Pero siguidé pensando en demostrar la ruta de transmision, que comprobé con un ingenioso experimento (para
detalles léase el capitulo Robert Koch: “El luchador contra la muerte” de la obra de Paul de Kruif).
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Koch con su famoso tubo de agar inclinado (véase la gradilla de tubos).
Rep. Pop. China (1982). Catalogo Michel n® 1793.

Aunqgue meses antes, en 1881 Emmanuel Aufrecht habia descrito el bacilo de la tuberculosis en tejidos, fue incapaz de teiirlo,
aislarlo, cultivarlo e identificarlo como agente etiolégico de la tuberculosis, mérito que corresponde a Koch. El viernes 24 de
marzo de 1882, el presidente de la Sociedad Fisiolégica de Berlin, Emil Du Bois-Reymond, convocé a la reunién mensual de
la Sociedad para una sesion a las 7 de la noche (en Alemania) en la sala de lectura de la biblioteca del Instituto de Fisiologia.
Esperaba unos 12 asistentes, tal vez no mas de 20. No se sabe con certeza cuantos aceptaron la invitacién, pero se estima que
aproximadamente 80 personas, médicos y cientificos famosos como Virchow, Hermann von Helmholtz, y Paul Ehrlich, entre
otros, se reunieron esa noche decisiva para escuchar la conferencia del médico Robert Koch titulada simplemente “Sobre la
tuberculosis” (Uber Tuberkulose). Koch se habia preparado bien. Llevaba consigo un gran nimero de demostraciones: mas de
200 laminas con preparaciones coloreadas, un microscopio, tubos de ensayo y placas disenadas por su colaborador Petri con
cultivos soélidos y matraces con cultivo liquidos del bacilo.
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Placa de Petri sembrada. Sello de USA de 2009 de la serie Zazzle.com
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La Microbiologia en sellos
VIII. Robert Koch: El triunfo de la perseverancia (ll)

Texto: Juan J. Borrego
Universidad de Mdlaga
jiborrego@uma.es

Continuamos con el segundo captitulo de esta seria dedicada a “Robert Koch”.

La inexorable légica y claridad de sus experimentos fue creciendo para finalizar con la induccion de la enfermedad en animales
sanos infectados con el cultivo puro que habia sufrido multiples transferencias. Koch no se caracterizaba por ser un orador
brillante ni de facil verbo; ademas, entre el auditorio se encontraba su viejo y antagénico cientifico Rudolf Virchow, maxima
autoridad contemporanea del sistema de medicina aleman, cuya palabra se consideraba verdad indiscutible. No ajeno a la
tuberculosis Virchow, el “profesor de profesores” dentro del circulo médico, habia formulado su propia teoria sobre la génesis
de la enfermedad, que se impuso en el pensamiento médico durante mas de 30 anos. No solo estaba en desacuerdo con la
teoria de los gérmenes como causa de cualquier enfermedad, sino que habia enfrentado con Koch cuando le presenté sus
hallazgos en privado. Virchow, se oponia a los planteamientos de Koch por dos razones. Primero, porque asumia que la pato-
logia y la enfermedad surgen y crecen dentro de la célula, no en los 6rganos o tejidos, formulacién que constituyo la base de
su reconocida Teoria Celular (invasores exdgenos, como los microbios, no tenian cabida en su forma de pensar y teoria). En
segundo lugar, no le gustaba la forma en la que Koch habia llegado a Berlin. Virchow era un politico liberal polémico y miembro
del Parlamento por el Partido Progresista, donde tuvo muchos desacuerdos con los conservadores. En julio de 1880 le ofre-
cieron a Koch la jefatura del recién creado Laboratorio para Investigaciones Bacterioldgicas en la Oficina de Salud Imperial,
una institucion afiliada directamente al gobierno imperial y ajena por completo a la Universidad de Berlin en donde trabajaba
Virchow. El ofrecimiento, hecho directamente por el Ministerio, consterné y enojé a Virchow porque eludia a la Universidad y
asaltaba los derechos universitarios. Por esas razones Koch tuvo que hacer su conferencia en la Sociedad Fisiolégica, en lugar
de en la mas prestigiosa Sociedad Médica de Berlin.
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Surinam (1982). Catélogo Michel 990-992. Zimbabue (1982). Catalogo Scott 456-457.

Koch, con nerviosismo, manoseando sus notas y mirando con torpeza al auditorio, quizas por la dificultad de leer su pequena
letra, por las varias correcciones en el texto y por su avanzada miopia, empezd por recordar algo de lo cual el publico ya era
consciente: Si el nimero de victimas que ocasiona una enfermedad es la medida de su importancia, entonces todas las enferme-
dades, especialmente las mds temidas enfermedades infecciosas, como la peste bubdnica, el célera asidtico, etc., deberdn ubicarse
detrds, lejos de la tuberculosis. Las estadisticas muestran que una séptima parte de todos los seres humanos mueren de tuberculosis,
y que, si se consideran sélo los grupos productivos de mediana edad, la tuberculosis afecta a una tercera parte o mds de ellos. De ahi
en adelante el estilo no importaba, porque lenta y metédicamente convencié a la audiencia embelesada de que una bacteria
que habia podido ver en el microscopio mediante una novedosa técnica de tincién inventada por él, que habia logrado por pri-
mera vez hacerla crecer en un medio de cultivo artificial, utilizdAndola luego para infectar animales de laboratorio y reproducir
el mismo trastorno, era la causa de la enfermedad méas importante de la humanidad en todos los tiempos: la tuberculosis. Lo
fundamental no fue sélo el descubrimiento del microorganismo productor de la tuberculosis, sino cémo la enfermedad pasaba
de ser hereditaria a transmisible, con nuevos significados y nuevas formas de conocer sus causas, procesos y consecuencias,
tal como lo sefalé al final de su ponencia ese memorable 24 de marzo de 1882 ante los miembros de la Sociedad Fisiolégica
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de Berlin: De aqui en adelante no tendremos mds frente a nosotros a una cosa vaga e indeterminada, estamos en presencia de un pa-
rdsito visible y tangible. Se desarrolla en el hombre y con cegar las fuentes de donde viene la infeccién, y una de ellas es seguramente
la expectoracion, la lucha antituberculosa serd un hecho. Cuando Koch termind, no hubo aplausos ni discusién, pero su audiencia
debio haber percibido el privilegio de haber estado presente en una ocasién histérica, aiin cuando no comprendiera todos los
detalles, pero de acuerdo con lo que escribié Paul Ehrich en un obituario sobre Koch en el peridédico Frankfurter Zeitung, Feu-
illeton del 2 de junio de 1910, los asistentes quedaron impresionados profundamente y para él esa noche permaneceria impresa
en su memoria como “el mas grande evento cientifico al que he asistido”. El 10 de abril de 1882, tres semanas mas tarde,
el articulo “La etiologia de la tuberculosis” (Die Atiologie der Tuberkulose) se publicé en la prestigiosa revista Berliner Klinische
Wochenschrift 19(15): 221-230, lo que posibilitd la divulgacion del descubrimiento en el resto de Europa y los Estados Unidos.
Dos afios mas tarde en una nueva publicaciéon denomina el bacilo como Bacterium tuberculosis. EIl nombre fue sustituido por el
de Mycobacterium tuberculosis en 1896 por Lehmann y Neumann, por poseer algunas caracteristicas de los cultivos parecidos
a las de los hongos.
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Hoja Bloque mostrando a Koch y su publicacion en Berliner Klinische Wochenschrift. Rep. Democratica de Alemania (1982).
Catélogo Michel n° B67.

Koch habia enviado una copia de su documento al profesor John Tyndall en Londres, que inmediatamente publicé las conclu-
siones esenciales en forma de una carta a The Times el sdbado 22 de abril de 1882. Al dia siguiente, el domingo 23 de abril, el
New York World hizo un informe del descubrimiento, y esto fue copiado al dia siguiente, el lunes 24 de abril, en el Public Ledger
de Filadelfia. El 3 de mayo, la carta de Tyndall a The Times se reprodujo en su totalidad en el New York Tribune, y en el New York
Times el domingo 7 de mayo. Como la noticia se difundié en el mundo, Koch se convirtié, en un nombre familiar, y “Bacilo de
Koch” y “Enfermedad de Koch” entraron en el argot médico.
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Andorra Francesa. YT n° 308. Mocambique. YT n° 868. Filipinas. Scott n°® 1614.

Tres emisiones de 1982 en conmemoracion del descubrimiento de Mycobacterium tuberculosis
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En 1883, Koch y Gaffky trabajaron con
un equipo de investigacion francés
(Roux y Thuillier) en Alejandria (Egipto),
estudiando el célera. Thuillier enfermé
y fue victima de la enfermedad. Koch,
con su ahinco caracteristico, identifico
al microorganismo con forma de coma
causante de esa enfermedad. También
se trasladé la India, donde aisld e iden-
tificé la bacteria que causaba el célera a
partir de enfermos y de agua contami-
nada. Esto le valié a Koch recibir del em-
perador de Prusia la Orden de la Corona
con Estrella. Esta bacteria habia sido
aislada previamente por el anatomista
italiano Filippo Pacini en 1854, aunque
su trabajo habia sido ignorado por la
presencia de la “Teoria Miasmatica de
la Enfermedad”. Koch desconocia el tra-
bajo de Pacini e hizo su descubrimiento
independientemente. Sin embargo, en
1965 la bacteria fue renombrada como
Vibrio cholerae Pacini 1854.

En 1884, sus colaboradores Loffler y
Gaffky aislaron el bacilo de la difteria
y el bacilo de las fiebres tifoideas, res-
pectivamente. Los progresos de Koch
y de su equipo generaron el optimismo
eufdrico de que los estragos de la enfer-
medad infecciosa llegarian a su fin. La
ciencia alemana y el nuevo nacionalis-
mo germanico florecian. En 1885, Koch
ocupo la catedra de Higiene de la Uni-
versidad Friedrich-Wilhelm de Berlin;
durante esta fase de labor universitaria
se produjo una extrafia constelacion
de aciertos y errores, siendo el mas re-
levante el intento fallido de establecer
la tuberculina como un remedio para la
tuberculosis, entre 1890y 1897. La ex-
plicacion mas divulgada es que fue un
error con respecto a su valor terapéuti-
co, pero sin dudas constituye un trabajo
pionero en el campo de la Inmunologia.
Sin embargo, esta interpretacion deja
preguntas por resolver: ;Cual fue la
base conceptual, que convencié a Koch
que la tuberculina era una cura para la
tuberculosis?. Por otro lado, ;Hubo fac-
tores extra-cientificos que indujeron a
un investigador cuidadoso y cauteloso
como Koch a cometer tal error cienti-
fico? Un andlisis cientifico racional me
permite afirmar que presiones politicas,
y motivos econémicos y personales, lle-
varon a Koch a anunciar prematuramen-
te al mundo que habia descubierto una
cura para la tuberculosis. En cuestion
de meses sus afirmaciones fueron cues-
tionadas y desmentidas y su reputaciéon
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gravemente dafnada. A finales de la década de 1880, Koch cometié el error de
compartir con algunos funcionarios del gobierno las novedades de sus hallazgos
provisionales. No pudo habérseles escapado lo que representaban los trabajos de
Pasteur para el prestigio de Francia y de la ciencia francesa. Dias antes del X Con-
greso Médico Internacional que tendria lugar en Berlin en agosto de 1890, organi-
zado por el gobierno prusiano, Koch fue presionado directamente por funcionarios
gubernamentales para anunciar su hallazgo. Alli ante el Congreso, Koch establecio
sus famosos “postulados”, los que debe cumplir cada tipo diferente de microorga-
nismo antes de considerarlo como causa de la enfermedad (no vamos a detallarlos
por ser muy conocidos y de obligado aprendizaje por nuestros alumnos).
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Portugal (1982).
Catalogo Afinsa n° 1580

Benin (1982).
Catalogo Michel n° 279

Se encontraba en medio de negociaciones econdmicas con el gobierno para llegar
a un acuerdo sobre la fundacién de un nuevo Instituto de Enfermedades Infec-
ciosas, con él como director. Es razonable deducir que sucumbié a esa presién.
Su marcada y expresa rivalidad con Pasteur por el éxito de las vacunas contra el
carbunco y la rabia, ademas de los logros de sus colegas dentro del Instituto de Hi-
giene que dirigia —von Behring, Ehrlich, Kitasato, Wasserman, Proskauer, todos en
camino de convertirse en figuras conocidas en la Microbiologia de enfermedades
infecciosas—, también debieron influir en su decision, pues no estaba acostumbra-
do a ocupar lugares secundarios.

8 =138

NIPPON

Kitasato. Japén (2003).
Catélogo Sakura n° 1907

von Behring. Imperio Aleman (1944).
Catélogo Michel n° 864

Volvamos con el tema de la tuberculina, que consistia en una solucién cruda pu-
rificada de antigenos del bacilo tuberculoso presentes en el sobrenadante de un
medio de cultivo de bacilos tuberculosos muertos por calor. A comienzos de 1891
era evidente que la tuberculina no era eficaz como terapia efectiva contra la tu-
berculosis. Los éxitos fueron minimos y en ausencia de experimentos doble ciego,
los estudios pueden incluso no haber existido. Los efectos secundarios frecuen-
temente fueron graves. Sin embargo, Koch persistiria en sus experimentos con
tuberculina por el resto de su vida.
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Taiwan (1982).
Catéalogo Michel 1461.

Rep. Democratica de Alemania (1960).
Catélogo Michel 1461.
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Cuba (1982).
Catédlogo Michel 2674.

Durante la fase turbulenta de su vida profesional, Robert Koch
afronta también una crisis matrimonial. Habia empezado a se-
pararse de su esposa Emmy. En 1889 conoce y se enamora
inmediatamente de Hedwig Freiberg, una joven de 17 afios,
con quien se casa en 1893. No se conocen los detalles de
esa relacion ni de como se conocieron, pero una de las mas
difundidas es que fue por medio del pintor que por entonces
hacia un retrato del cientifico. Ella estaba fascinada con los
estudios de Koch y cuando Koch se inoculé con tuberculina,
se ofrecié como voluntaria para que también la inoculara, al
parecer la relacién con Hedwig fue un soporte emocional im-
portante durante la crisis por el fracaso con la tuberculina.
Cuando la opinion del mundo cientifico sobre la tuberculina
se habia vuelto en contra, Koch le escribe a Hedwig desde
Egipto en la primavera de 1891: Como me amas, no puedo ser
golpeado por las vicisitudes del destino. No me abandones ahora
pues tu amor es mi consuelo... EI matrimonio con Hedwig fue
solido y duradero hasta la muerte de Koch. Ella le acompaind
en varios de sus viajes a Africa y Asia. Sin embargo, la relacion
fue vista como un escandalo al que no eran ajenos sus colegas
ni la prensa.

Pintura de R. Koch. México (1982).
Catélogo Michel 1818.
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Después de ello, en 1891, el gobierno imperial fundé es-
pecialmente para Robert Koch el Instituto de Enfermedades
Infecciosas, con una clinica aneja, de cuyo establecimiento
asumio la direccion el ilustre médico, que debido a ello aban-
dond la catedra. Alli realizé numerosas investigaciones, jus-
tamente célebres; entre ellas merecen ser destacadas, sobre
todo, las referentes a la malaria, sus trabajos mdas importan-
tes en esos afios fueron: “Etiologia de la esplenitis y Etiologia
de la tuberculosis”. En 1904, sin que se conozcan las razones
(véase el enfrentamiento con Lydia Rabinovich-Kempner es-
crito por nuestro companero y amigo Manuel Sanchez en
Curiosidades de la Microbiologia), renuncié a su cargo de
director del citado Instituto, y se dedicé a viajar por todo el
mundo, estudiando enfermedades de Sudafrica, India y Java.
Visitd en Mukteshwar lo que ahora se llama Instituto de In-
vestigacion Veterinaria India (IVRI, Indian Veterinary Research
Institute en inglés), a peticion del Gobierno de la India para
investigar una plaga en el ganado.
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Koch en su viaje a la India. Turquia ( 1982).
Catalogo Michel n° 2599.

Robert Koch recibié en 1905 el Premio Nobel de Fisiologia
y Medicina por sus trabajos sobre la tuberculosis. Koch no
abandond nunca su esperanza de que la tuberculina en ul-
tima instancia pudiera curar la tuberculosis y nunca se re-
tracté de su afirmacion. Su tenacidad y los esfuerzos fallidos
pudieron haber influido en la decisién del Comité del Premio
Nobel. Concluye su conferencia reafirmando su optimismo
sobre una cura para la tuberculosis: Si el trabajo contintia de
esta manera poderosa, entonces la victoria se logrard. Murié el
27 de mayo de 1910 de un ataque de corazén en Baden-Ba-
den a la edad de 66 afos.

Estado libre de Danzing (1939).
Catalogo Michel n° 307
(sello donado por el Dr. Rafael Roger)

Gran Alemania ( 1944).
Catalogo Michel n° 864.
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