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¿Qué es el deperdicio alimentario ?

DESPERDICIO ALIMENTARIO= Productos agrícolas y alimentarios

DESCARTADOS de la cadena alimentaria que siguen siendo

perfectamente comestibles y adecuados para el consumo humano y

que, a falta de posibles usos alternativos, terminan desechados como

residuo.

Se genera en las distintas etapas a lo largo de toda la cadena

alimentaria, desde la producción primaria hasta el consumo.

Abordar el problema requiere actuar en las etapas, tanto en la

PREVENCIÓN como en la REUTILIZACIÓN de los desperdicios que

se generen de forma inevitable.
Fuente: AESAN

?
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Contexto

Medición del desperdicio | Plataforma técnica sobre la medición y la reducción de las pérdidas y el 
desperdicio de alimentos | Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura 
(fao.org)

Memoria_Aprofitem_els_aliments_2022_FINAL_CAT.pdf (gencat.cat)
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Contexto

Memoria_Aprofitem_els_aliments_2022_FINAL_CAT.pdf (gencat.cat)
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Contexto

Memoria_Aprofitem_els_aliments_2022_FINAL_CAT.pdf (gencat.cat)
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Contexto

Food waste and food waste prevention - estimates - Statistics Explained (europa.eu) Food waste: 127 kg per inhabitant in the EU in 2020 - Products Eurostat News - Eurostat (europa.eu)
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En Catalunya ?

Font: Diagnosi del malbaratament alimentari a Catalunya. Universitat
Autònoma de Barcelona i Agència de Residus de Catalunya (2012)

Memoria_Aprofitem_els_aliments_2022_FINAL_CAT.pdf (gencat.cat)
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¿Dónde se genera?

?

Prevención del Desperdicio Alimentario | AECOC
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Objetivos de Desarrollo sostenible

Objetivo 12: Producción y consumo responsables | Objetivos de Desarrollo Sostenible | Programa De Las Naciones Unidas Para El Desarrollo (undp.org)
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Meta 3 de este objetivo consiste en lograr aquí a 2030

reducir a la mitad el desperdicio de alimentos per cápita mundial

en la venta al por menor y a nivel de los consumidores

reducir las pérdidas de alimentos en las cadenas de

producción y suministro, incluidas las pérdidas posteriores a la

cosecha
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En la UE, 88 millones de toneladas de alimentos *

año

70 % del desperdicio de alimentos surge en los

sectores doméstico, de servicios de restauración y

minoristas

30 % sectores de producción y procesamiento

de alimentos.

https://www.fao.org/platform-food-loss-waste
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España

A nivel nacional, el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación

ha puesto en marcha una Estrategia que invita a la participación

de la sociedad y de los diferentes agentes de la cadena

alimentaria.

alimento, menos

Programa para la reducción de las pérdidas y el desperdicio

alimentario y la valorización de los alimentos desechados

Durante el año 2020, los hogares españoles tiraron a la

basura 1.364 millones de kilos/litros de alimentos, una media

de 31 kilos/litros y 250 euros anuales por persona.

07-06-2022- CADUCADO
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Catalunya Llei 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbaratament alimentaris

LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbara (gencat.cat)

Incluye acciones de 

1. PREVENCIÓN para REDUCIR las pérdidas y el desperdicio alimentarios

2. FOMENTO para AUMENTAR EL APROVECHAMIENTO Y LA VALORIZACIÓN de los 

alimentos a lo largo de la cadena alimentaria

Normativa. Departament d'Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural (gencat.cat)
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LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbara (gencat.cat)

Aplica a

a) Las empresas alimentarias y las empresas 

del sector de la hostelería o la restauración.

b) Las entidades de iniciativa social y otras 

organizaciones sin ánimo de lucro que 

prestan servicios de distribución de 

alimentos.

c) La Administración pública.

d) Los consumidores.

e) espiguladors

Catalunya Llei 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbaratament alimentaris
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Obligaciones de las empresas de la cadena alimentaria, las entidades de  
iniciativa social y otras organizaciones sin ánimo de lucro que se dedican a la 
distribución de  alimentos

LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbara (gencat.cat)

a) Disponer de un PLAN DE PREVENCIÓN de 

las pérdidas y el despilfarro alimentarios y 

aplicarlo

b) Reducir, medir e informar anualmente sobre 

la cuantificación de las pérdidas y el  

despilfarro alimentarios.

c) Contabilizar los productos alimentarios que

se destinen a la distribución gratuita o a la

alimentación animal.
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Obligaciones de las empresas de la cadena alimentaria, las entidades de  
iniciativa social y otras organizaciones sin ánimo de lucro que se dedican a la 
distribución de  alimentos

LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbara (gencat.cat)

d) Adoptar las medidas oportunas para aplicar a 

las pérdidas y el despilfarro alimentarios  la 

jerarquía de prioridades.

e) Evitar actuaciones orientadas a dejar los 

alimentos en condiciones no aptas para su  

consumo o valorización.
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a) Capacitar a los trabajadores para que actúen 

de forma activa en la reducción del 

despilfarro alimentario e implicarles en esta 

acción.

b) Aplicar medidas para incentivar la venta de 

productos con la fecha de consumo  

preferente o de caducidad próxima, 

c) Promover la prevención de residuos 

mediante acciones para reducir el despilfarro  

alimentario e informar al consumidor sobre 

los hábitos de consumo más responsables.

Responsabilidades de las empresas de la cadena alimentaria, las entidades 
de  iniciativa social y otras organizaciones sin ánimo de lucro que se dedican a la 
distribución de  alimentos

LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbara (gencat.cat)
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d) Fomentar las líneas de venta de productos 

con imperfecciones o desperfectos.

e) Promover el consumo de los productos de 

temporada, los de proximidad, los  

ecológicos y los ambientalmente 

sostenibles.

Responsabilidades de las empresas de la cadena alimentaria, las entidades 
de  iniciativa social y otras organizaciones sin ánimo de lucro que se dedican a la 
distribución de  alimentos

LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbara (gencat.cat) © SGS 2023 All Rights Reserved SGS is a registered trademark of SGS Group Management SA

f) Incorporar o mejorar la información sobre el 

aprovechamiento de los alimentos y de los 

biorresiduos.

g) Mejorar la segregación de la fracción 

orgánica.

h) Fomentar la venta de alimentos a granel.

Responsabilidades de las empresas de la cadena alimentaria, las entidades 
de  iniciativa social y otras organizaciones sin ánimo de lucro que se dedican a la 
distribución de  alimentos

LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbara (gencat.cat)
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+ Obligaciones de las empresas del sector de la restauración y la hostelería

a) Promover el consumo de productos de temporada

y de proximidad.

b) Facilitar al consumidor que pueda llevarse, sin

coste adicional alguno, los alimentos que no haya

consumido, e informar de esta posibilidad de forma

clara y visible en el propio establecimiento,

preferentemente en la carta o el menú.

c) Utilizar envases, para el traslado de los alimentos

no consumidos, que sean aptos para el uso

alimentario, reutilizables, compostables o

fácilmente reciclables, y admitir que el consumidor

porte su propio envase.

LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbara (gencat.cat) © SGS 2023 All Rights Reserved SGS is a registered trademark of SGS Group Management SA

+ Obligaciones empresas o entidades gestoras de caterings o comedores

a) establecer programas de educación en la

reducción del despilfarro alimentario ( en

colaboración con los centros educativos)

b) establecer programas de reducción del

despilfarro alimentario en los hospitales y

las residencias geriátricas

LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbara (gencat.cat)
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Jerarquía de prioridades

a) PREVENCIÓN de las pérdidas y el despilfarro

alimentarios.

b) Utilización para la alimentación humana.

c) Utilización para la alimentación animal.

d) Valorización material mediante la recuperación de
elementos y sustancias contenidas en los residuos
alimentarios para usos industriales.

e) Valorización material mediante la obtención de
compost de calidad.

f) Valorización energética mediante la obtención de
biogás.

g) Otros tipos de valorización energética.

h) Eliminación.

LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbara (gencat.cat) © SGS 2023 All Rights Reserved SGS is a registered trademark of SGS Group Management SA

Medidas de apoyo y fomento para la prevención de las pérdidas 
y el despilfarro  alimentarios

La Administración pública y las empresas

alimentarias, para prevenir las pérdidas y el

despilfarro alimentarios, deben fomentar e

incentivar:

a) El conocimiento de las pérdidas y el

despilfarro alimentarios.

b) Campañas informativas y de sensibilización

para prevenir las pérdidas y el despilfarro

alimentarios y el impacto en la sostenibilidad

económica, social y ambiental que conllevan,

y concienciar sobre la necesidad de favorecer

un consumo responsable.
LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbara (gencat.cat)
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Medidas de apoyo y fomento para la prevención de las pérdidas 
y el despilfarro  alimentarios

La Administración pública y las empresas

alimentarias, para prevenir las pérdidas y el

despilfarro alimentarios, deben fomentar e

incentivar:

c) Que las fechas de consumo preferente se fijen

de forma responsable.

d) El aprovechamiento de alimentos con la fecha

de consumo preferente superada.
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Medidas de apoyo y fomento para la prevención de las pérdidas 
y el despilfarro  alimentarios

La Administración pública y las empresas

alimentarias, para prevenir las pérdidas y el

despilfarro alimentarios, deben fomentar e

incentivar:

e) Buenas prácticas comerciales, a lo largo de

la cadena alimentaria, para prevenir las

pérdidas y el despilfarro alimentarios.

f) Incentivar la adopción de acuerdos o

convenios de colaboración entre los agentes

de la cadena alimentaria y las entidades de

iniciativa social..

LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbara (gencat.cat)
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Medidas de apoyo y fomento para la prevención de las pérdidas 
y el despilfarro  alimentarios

La Administración pública y las empresas alimentarias,

para prevenir las pérdidas y el despilfarro alimentarios,

deben fomentar e incentivar:

g) Impulsar proyectos cívicos, comunitarios, de

participación ciudadana y de voluntariado que

tengan la finalidad de sensibilizar y promocionar las

prácticas para prevenir las pérdidas y el despilfarro

alimentarios, preferentemente los proyectos de

inserción sociolaboral o de atención a colectivos

vulnerables.
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Infracciones

Son infracciones graves:

a) Realizar una actividad dentro del ámbito de aplicación

de esta ley sin disponer de un plan de prevención de

las pérdidas y el despilfarro alimentarios, o con un plan

que sea defectuoso, o no aplicarlo.

b) No cuantificar las pérdidas y el despilfarro alimentarios

o no informarlos anualmente.

c) No aplicar a las pérdidas y el despilfarro alimentarios la

jerarquía de prioridades

d) No evitar actuaciones orientadas a dejar los alimentos

en condiciones no aptas para su consumo o

valorización.
LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbara (gencat.cat)
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Infracciones
Son infracciones leves:

a) No permitir al consumidor llevarse, sin coste adicional
alguno, los alimentos que no haya consumido.

b) No informar sobre la posibilidad de llevarse los
alimentos no consumidos, de forma clara y visible, en el
propio establecimiento, preferentemente en la carta o el
menú.

c) No facilitar envases para el traslado de los alimentos no
consumidos, o no permitir hacerlo en envases portados
por el propio consumidor.

d) No destinar los alimentos que hayan superado la fecha
de consumo preferente a los usos autorizados según el
orden de jerarquia

e) Comprar productos alimentarios mediante prácticas
comerciales desleales o que sean contrarias a las
normas de la competencia que induzcan o fomenten
despilfarro alimentario al proveedor

LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbara (gencat.cat) © SGS 2023 All Rights Reserved SGS is a registered trademark of SGS Group Management SA

Entidad responsable : 

Agencia Catalana del Consumo

Velar por que se lleven a cabo los mecanismos de
información con relación al aprovechamiento de los
alimentos y la prevención de las pérdidas y el
despilfarro alimentarios
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Ayudas: 

Ajuts a pimes per a la prevenció de les pèrdues i el malbaratament alimentari. gencat.cat
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Guía

Guia-Curta_Aprofitament_CAS_OK.pdf (gencat.cat)

Guia per a la implantació d'un pla de prevenció i reduccio de les 
pèrdues i el malbaratament alimentari a les empreses
agroalimentàries (gencat.cat)
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Plan de prevención y reducción de las pérdidas y el desperdicio 
alimentario

Guia-Curta_Aprofitament_CAS_OK.pdf (gencat.cat)

Manifiesta su COMPROMISO con la prevención

y reducción de las PDA.

Expone los datos obtenidos en la

CUANTIFICACIÓN de las PDA y su evolución a lo

largo de los años.

Identifica las principales CAUSAS de las PDA y

define sus ACCIONES DE PREVENCIÓN Y

REDUCCIÓN.

Identifica los PUNTOS CRÍTICOS de generación

de las PDA y define las medidas correctoras.
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Plan de prevención y reducción de las pérdidas y el desperdicio 
alimentario

Define la estrategia de SENSIBILIZACIÓN Y

FORMACIÓN del personal.

Define la estrategia de COMUNICACIÓN de

los datos y la CUANTIFICACIÓN de los

resultados alcanzados

Guia-Curta_Aprofitament_CAS_OK.pdf (gencat.cat)
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Beneficios de un plan de prevención y reducción de las pérdidas 
y el desperdicio alimentario

LEGALES: El Plan permite 
empezar a trabajar  en las 
acciones de  prevención y  

reducción de las  PDA o darles  
visibilidad y cumplir la ley

ECONÓMICOS:  La prevención y  
reducción de las  PDA implica ser 

más  eficiente en el uso  de los 
recursos  económicos y, por  lo 

tanto, lograr una  reducción de los  
costes derivados  de la producción  

y eliminación de los productos

SOCIALES: Cada vez más,  los 
consumidores y  clientes empiezan 

a  exigir a las empresas  
agroalimentarias que  tengan en 
cuenta la  vertiente social y que  

hagan esfuerzos  para prevenir y  
reducir las PDA

AMBIENTALES La prevención y  
reducción de las PDA  implica ser 

más  eficiente en el uso de  los 
recursos naturales  y, por lo tanto, 

lograr  una reducción de los  
impactos ambientales  derivados 

de la  producción y  eliminación de  
los productos.

Guia-Curta_Aprofitament_CAS_OK.pdf (gencat.cat)
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Los 10 principios -plan de prevención y reducción de las pérdidas 
y el desperdicio alimentario

Guia-Curta_Aprofitament_CAS_OK.pdf (gencat.cat)Guia-Curta_Aprofitament_CAS_OK.pdf (gencat.cat)
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Objetivos estratégicos

https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
© SGS 2023 All Rights Reserved SGS is a registered trademark of SGS Group Management SA

Equipo

https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/fitxers-binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-FINAL_2.pdf
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Flujos de proceso

Guia per a la implantació d'un pla de prevenció i reduccio de les pèrdues i el malbaratament alimentari a les empreses agroalimentàries (gencat.cat)
© SGS 2023 All Rights Reserved SGS is a registered trademark of SGS Group Management SA

Cuantificación

Guia per a la implantació d'un pla de prevenció i reduccio de les pèrdues i el malbaratament alimentari a les empreses agroalimentàries (gencat.cat)
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Análisis de causas

Guia per a la implantació d'un pla de prevenció i reduccio de les pèrdues i el malbaratament alimentari a les empreses agroalimentàries (gencat.cat)
© SGS 2023 All Rights Reserved SGS is a registered trademark of SGS Group Management SA

Puntos críticos

Guia per a la implantació d'un pla de prevenció i reduccio de les pèrdues i el malbaratament alimentari a les empreses agroalimentàries (gencat.cat)
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Formación

Guia per a la implantació d'un pla de prevenció i reduccio de les pèrdues i el malbaratament alimentari a les empreses agroalimentàries (gencat.cat)
© SGS 2023 All Rights Reserved SGS is a registered trademark of SGS Group Management SA

Sistema de seguimiento, documentación y registro

Guia per a la implantació d'un pla de prevenció i reduccio de les pèrdues i el malbaratament alimentari a les empreses agroalimentàries (gencat.cat)
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Comunicación

Guia per a la implantació d'un pla de prevenció i reduccio de les pèrdues i el malbaratament alimentari a les empreses agroalimentàries (gencat.cat)
© SGS 2023 All Rights Reserved SGS is a registered trademark of SGS Group Management SA

Verificación

Guia per a la implantació d'un pla de prevenció i reduccio de les pèrdues i el malbaratament alimentari a les empreses agroalimentàries (gencat.cat)
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FSSC 22000 versión 6.0 requisitos adicionales

2.5.16 - Pérdida y desperdicio de alimentos
Este requisito se aplica a TODAS las categorías de la cadena alimentaria, 
excluida la I. 

Se trata de un nuevo requisito para apoyar la Fundación FSSC a la Meta 
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU.

La organización debe:

a) Disponer de una política y objetivos estrategicos para reducir la
pérdida y el desperdicio de alimentos en la organización y en la
cadena de suministro correspondiente.

b) Disponer de controles para gestionar los productos donados a
organizaciones sin ánimo de lucro, empleados y otras
organizaciones, y garantizar que estos productos son seguros para
el consumo.

c) Gestionar los excedentes de productos o subproductos destinados
a la alimentación animal para evitar su contaminación.

d) Estos procesos deberán cumplir la legislación aplicable,
mantenerse al día y no tener un impacto negativo en la seguridad
alimentaria.

Pérdida de alimentos

La pérdida de alimentos se
produce antes de que éstos
lleguen al consumidor, como
consecuencia de problemas en
la cadena de suministro (fase de
producción, transformación,
almacenamiento y distribución).

Desperdicio de alimentos

El desperdicio de alimentos se
refiere a la comida que es apta
para consumo, pero desechados
conscientemente en los niveles
de venta al por menor o de
consumo.

En el contenido del programa FSSC 22000,
la pérdida y el desperdicio de alimentos sólo
se refieren a los alimentos, no incluye el
desperdicio de material de envasado.

FSSC-22000-Scheme-Version-6_ES-Issue-1.1.pdf
© SGS 2023 All Rights Reserved SGS is a registered trademark of SGS Group Management SA

Guías

https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-
alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-
documents/fitxers-
binaris/Guia_Malbaratament_ESCOLES_OK-
FINAL_2.pdf

https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-
alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-
documents/fitxers-
binaris/Guia_Malbaratament_RESTAURANTS.pd
f

Disponible la nova Guia per a la prevenció del 
malbaratament alimentari en hospitals i 
residències per a gent gran. Departament d'Acció
Climàtica, Alimentació i Agenda Rural 
(gencat.cat)
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Web

Prevención del Desperdicio Alimentario | AECOC
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Web

https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/alimentacio/malbaratament-alimentari/eines-reduccio/#bloc1_f2648bfb-c90f-11eb-8b33-005056924a59
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Fichas de producto

https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/alimentacio/malbaratament-alimentari/eines-reduccio/#bloc1_f2648bfb-c90f-11eb-8b33-005056924a59
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Fichas de producto

https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/alimentacio/malbaratament-alimentari/eines-reduccio/#bloc1_f2648bfb-c90f-11eb-8b33-005056924a59
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¿Tiene alguna pregunta?
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¡Gracias!
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