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Si us plau, complimenti la segiient informacio:

Nom i cognoms:

Edat: anys
Sexe: Home Dona
Estudis:

Data:

INSTRUCCIONS.

A continuacié trobara una llista de frases que parlen de diferents sentiments, pensaments, desitjos i interessos que poden
tenir les persones. Haura de llegir cada frase i decidir si li passa o no allo que esmenta la frase.

Ha de contestar cada frase marcant la V (Veritable) o la F (Fals) que hi ha al final. Per fer-ho segueixi els segiients
exemples:

Frases
1. Normalment estic nervids/a. > F
2. M’agrada anar al cine. A% X

La persona d’aquest exemple ha senyalat en la primera frase I'opcié V, aixo vol dir que la frase aplicada a ell és
VERITABLE. A la segona frase ha senyalat 'opcié F i aixo vol dir que la frase aplicada a ell és FALSA.

Ho ha de fer de la mateixa manera, senyali 'opcié V quan la seva resposta sigui VERITABLE, senyali 'opcié F quan la
seva resposta sigui FALS, i si no es pot decidir no marqui cap opcio.

Intenti respondre totes les frases i no pensi massa en el significat exacte de cada una. No hi ha respostes bones ni dolentes i
per tant qualsevol opcié és adequada.

SI US PLAU, INTENTI RESPONDRE TOTES LES FRASES

2 No em preocupo de les coses poc importants.

4 Mai no he conegut ningti que no m’hagi agradat.

6  Generalment penso el que vaig a fer abans de fer-ho. vV F

8  Quan em descontrolo dic coses que no hauria de dir. vV F

10 Sempre he dit la veritat. A% F

12 No em fa res sortir sol/a i, generalment, ho prefereixo abans d’anar amb un grup nombroés. vV F
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14 Acostumo a fer les coses per I'impuls del moment. \Y% F

16 Quasi mai no embruto els carrers.

18 M’agraden les feines complicades que requereixen molt esforg i concentracio.

20 De vegades em sento nerviés/a i tens/a. vV F

22 Passo tant temps com puc amb els meus amics/gues. \% F

24 Magrada tenir experiéncies 1 sensacions noves 1 excitants, encara que siguin una mica V F
esgarrifoses o esborronadores.

26 Sempre guanyo quan jugo. \% F

28 Magraden més les tasques desafiants que no pas les rutinaries. A% F

30 Sovint estic emocionalment trasbalsat/da. \% F

32 Mai no m’he avorrit. \% F

34 Magradaria fer un viatge sense itinerari o calendari predeterminat o definitiu. vV F

36 A moltes botigues, no t'atenen si no és que empenyis i et colis davant dels altres. vV F

38 Puc passar-m’ho bé estant fent el mandra sense fer cap activitat fisica. \% F

40 Mai no em perdo, fins 1 tot en llocs desconeguts per mi. \% F

42 Sila gent em molesta, no dubto gens en fer-los-ho saber. vV F
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44 No sento la necessitat d’estar fent coses sempre. \% F

46 A vegades tinc panic.

48 A les festes, m'agrada barrejar-me amb molta gent, tant si la conec com si no.

50 Tendeixo a canviar d’interessos freqiientment. v F

52 Mai no m’enfado quan algt se’'m cola mentre estic fent cua. vV F

54 Generalment sembla que jo tingui pressa. vV F

56 A vegades, quan estic emocionalment desfet/a, noto com si les cames em fallessin. \% F

58 Prefereixo passar el temps amb els amics/gues que fer alguna cosa jo sol/a. vV F

60 Intentaré de fer-ho tot almenys una vegada. vV F

62 Puc perdonar facilment la gent que m’ha insultat o ha ferit els meus sentiments. vV F

64 M’agrada estar exhaust/a després d’un treball pesat o de fer exercici.

66 Sovint em preocupo per coses que l'altra gent pensa que no sén importants. A% r

68 Generalment, m'agrada estar sol/a per a poder fer allo que m'agrada sense que ningti noem V F
distregui.

70 A vegades faig bestieses només per divertir-me. \% F

72  Tinc un temperament molt fort. A4 F
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74 M’agrada estar actiu/va aixi que em llevo. vV F

76 Els meus muscles estan tan tensos que estic cansat/da la major part del temps. \% F

78 Séc una persona molt sociable. A4 F

80 Sovint tinc ganes de plorar sense cap rad aparent. \% F

82 Necessito sentir que séc una part vital d’'un grup. \% F

84 A vegades m'engresco tant amb les coses i les idees noves i excitants que mai no pensoenles V  F
possibles complicacions.

86 Sempre tinc paciéncia amb les altres persones, encara que m’exasperin. \Y% F

88 Puc passa-m'ho bé fent activitats rutinaries que no requereixen gaire concentraci6 o esforg. A% F

90 Sovint no estic bé ni amb mi mateix/a ni amb els altres, sense cap rad aparent. A4 F

92 Probablement passo més temps amb els amics/gues del que caldria. vV F

94 Quan faig coses, les faig amb molta energia. vV F

96 Després de comprar alguna cosa, sovint em preocupo de si he pres una decisié erronia oV F
desencertada.

98 Tinc més amics/gues que la majoria de la gent. vV F

SI US PLAU, VERIFIQUI QUE HA CONTESTAT TOTES LES FRASES
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